सांख्य-योग दर्शनों में मान्य मानसिक तत्त्वों 
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( प्रयाग विश्वविद्यालय की डी० फिल्‌० उपाधि के लिए प्रस्तुत ) 
शोध-प्रबन्ध 
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डे 


प्रस्तुत शीघ-प्रबन्ध का' विषय है -- साख्ययोय 

दर्शनों में मान्य मानसिक तत्लों का आद्ौचनात्मक उध्ययन । छक मगवर्त्प्रिय 
और ईश्वरप्रेमी परिवार में जन्म ठेने के कारण बाल्यावस्था से ही मुफेः 
विविध महात्मायों के मुख से आत्मा सम्बन्धी विचारों के श्वण' का सौभाग्य 
समय-समय पर्‌ प्राप्स होता एहा,फलस्वरुप मन में आत्मा के यथार्थज्ञान की 
जिज्ञासा बढ़ती गई । आत्मक्क्ष या स्वतजक्ल का ज्ञान दर्शन के दारा ही 
सम्म्र है,क्योंकि दर्शन का कर्य हीं है -- डृश्यते तक़त: ज्ञायते आत्मादितक्ञ- 
मनेन इति दर्शनम थर्धातु जिसके दारा आत्मादि तख्ों का यथार ज्ञान प्राप्त 
किया जा सके, वही दर्शन है । बत!ः अपनी इस जिज्ञासा की पूर्ति के लिए बी० 
० में दर्श विधय का वरण' किया,यद्पि दर्शन के साथ-साथ मेंने संस्कृत कप 
भी अध्ययन सम्यक्‌ फ्रागर से किया,क्योंकि इसी के माध्यम से हमें अपनी पुरानी 
संस्कृति का ज्ञान सम्पत है । अत: संस्कृत मी मेरा सक विजय रहा । हसप्रकार 
बी७००० में मारतीय दर्शन का अध्ययम करने से मेरी जिश्नासा का झुछ समाधान 
हो पाया । 
उपर्युक्त जिज्ञासा की पृण फिवृत्ति चौर्नाणिक 

७ सात साषाग न ही  चचत कक] . | अत; इमव 






विजय ही किया और प्रमुख वनों, साख्य,यौग, न्‍्याय,वेदान्तादि का 
वध्ययन करने से आत्म तह्ल का कुक ज्ञान हो सका । दर्शनवर्ग से स्म७२७७ 
की परीक्षत उत्तीण करने के पश्चात शौध-विजय के चयन का प्रश्न 
सामने आया । 
साधारणत:ः मारतीय दरईन के विजय में 

रैसा विचार प्रचलित रहा है कि यह विद्या वध्यात्मविधा ही हे,मनो- 
पिज्ञान का उसमें कोई स्थान नहीं तथा मन का उसमें कोई उत्लेंख न हुआ 
परन्‍्सु वास्तविकता स्सी नहीं हे । मारतीय दर्शन का मुख्य उद्देश्य आत्मा 
का ज्ञान था, परन्तु साथ ही इस दर्शन में मन तर [मी विस्तृत विवैचचन 
हुआ है । मन के विभिन्‍न कार्यों अर्थात्‌ विभिन्‍न मानसिक वृक्तों पर भी 
भारतीय दाईनिकों के में पृण विचार किया है । जतः लोक में फ्रवक्तित 
उपयुक्त धारणग की निवृत्ति के लिए और मारतीय दर्शन की व्यगपकता 
के प्रदर्शी के लिए ही मेरे पुज्थ गुछवर्य ने मुफ प्रस्तुत विघय पर शो 
करने की अनुमति दी | यथापि मारतीय सभी दाशनिकों ने सन या चित्त 
पर विचार प्रस्तुत किए हैं, अतः मन का चौंच्न अत्यन्त विस्तृत है,परन्तु 
शोध का विशय इतना व्यापक नहीं हो सकता, उसे कुछ सीमित ही होना _ 
साहिए बीए साथ ही मन का विस्तुत वध्ययन ८००८० भें... कतांनर्ण 

७... वीक... (०००|१५ विजय के अन्तर्गत हसी 'विश्व* 
'विधाजय में हो रहा है ,जत! मेने कैवछ साख्य यौग दर्शनों (संयुक्त शास्त्री) 
में मास्थ मन की क्रियाओं कौ' ही अनुसन्धान का विधय बसाया । 
इस प्रयत््व में कहां तक सफल हो स्री, यह 'विद्रज्ञन ही स्थिर कर सकेे 
प्रब्ध में हू: उध्याय हें | इस ससी से 
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गया है । प्रथम अध्याय में साख्य यौगगमिमत समी प्रमेयाँ या तक्तों के स्वरूप 
पर संक्षिप्त विचार करते हुए मनः तत्लों पर विशेष विचार किया गया है । 
प्वितीय वध्याय में इन तक्तताँ के सृच्टिकम और सृष्टि के प्रयोजन आदि का 
उत्हेंख किया गया है । तृतीय अध्याय में इन समी मानसिक तक्तोंँ के सामानन्‍्या- 
सामान्यादि व्यापारों या कियाओं पर विशद्‌ विवेचन हुआ है । चतुर्थ 
अध्याय मैं पिच की विशिष्ट वृर्णियों पर[व्यापारों पर विचार किया गया है । 
पंचम अध्याथ चिह्लुत्तियों के निरौध के विविध उपायों का वणन करता हे । 
ब-्ब्ठ धध्याय में वृत्चिनिरोध के पश्चातु चिए. की पए्थिति किस प्रमार की होती 
है, इसका उत्हेस (किया गया है | इन सभी के पश्चात बन्त में अर्थात्‌ उपसंदार 
रूप में उस परम पुछणर्थ को स्पष्ट किया गया हे, जिपकी प्राप्ति के 'लिए 
मानव को जन्म-जन्मान्तरों तक तपस्थाएं, बौर प्रयत्म करने पड़ैतेह, वह हे 
केबत्य या मौका । 

प्रस्तुत प्रबन्ध के सफल सम्पादन का जय मेरे 
प्ज्यगुरछवर्य हए० जायाफ्रााद मित्र को ही है, जिमका पर्याप्त निर्वेशन मुक्त 
यथावसर प्राष्त हौता रहा | अतः हम हनकी महती अनुकम्पा के प्रति अत्यन्त 
आमारी हैं | हम उन सभी गुछुजमौं के ऋण से युक्त नहीं हो सकते, जिन्होंने 
दर्शशव वि का अध्यापन कर छुफे इस कार्य के योर्य बनाया । 

हम अपने पारिवारिक सदस्यों और पिश्ैष कर 
अपने' पुज्य पता जी जी मौतीलाल के विशेष आमारी हैं, जिनकेके असम) 
इत्सपक्ष और प्रकक्क अमिन्ाजणपर ने मुकेः इस कार्य में प्रबूष किया । साथ ही 
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अन्त में प्रस्तुत शोघ-प्रबन्ध के टंकक 
श्री रामछित प्रिषाठी के प्रति अपनी कृततता प्रकट करते हुए में 
अपना कथन समाप्ल करती हूं । प्रस्तुत प्रबन्ध जिस रूप में मी है, 
'विद्ददर्ग के समक्ष मुत्याकन हेतु प्रस्तुत है । 


फू? शणक 


जोगी >2पाशा ठम्ान 


जुन, १६७२४० (ओमतली आशा टण्हन) 
ड्जाबग शक्ल हतोौश | 


पविणयाजुक्रमा ण का 


अंक फ्मुक पाकक-आंगो॥ कक आग पाधाक कमा खाक क्रमाा बाभोक हां आकंश.. आए 


विषय . क्‍ पुष्ठप॑स्था 
कट टरलवान, जया 
44 ६. ॥/ 5 ई 
'पविषय-प्वेश १- ९० 
प्रथय अध्याय ; यौगामिमत फ्रोयोँ का निश्यण ८-४० 


सांख्ययोगा भिमत तखुवों का उद्देश 
(क) अव्यक्त का स्वरुप 
(सर) महत्‌ तत्ल का स्वरूप 
(ग) व्यक्त तस्थों का स्वरूप 
महतु 
अहंकार 
हन्चध्रिय 
तन्‍्मात्त ओर पंच्महाप्रत 
(घ) सक अन्य तक्ुव ईश्वर 
यौगदरशन में ईश्वर का स्थान 
दितीय अध्याय ; प्रमेयोँ की सृष्ट्याडिविषयक पिचाए ७१-७२ 


६क) आचार्य अपिष्द्ेध ओर पतंजलि काया सूष्टिविषयक मत 
सृष्टि का काएण और प्रयौ 
(क) सृष्टि का प्रयोजन 
(से) पृष्टि का कारण 
(ग) धृणब्टि के अन्य कारण 
सूचि की मिववृ[ि 
(क) उत्पतिविषयेक जाचाय कपिक और पतजलि का मत 
(स) मृत्र के बृुच्षितारोँ का श्तद्विष्ययक मतमेद 
(ग) कारिकाकार जोर टीकाक्षारों का विज्ञासमिददा से मतभेद 
अ्रयौवश करण मैं बुद्धि का प्राधाग्य 





विषय पृष्ठत॑स्था 
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(क) करण का स्वरुप और प्रवार 
(से) वाहयकरणन की अपेक्षव अन्त करणों का प्राघान्य 
(ग) उनन्‍त 'करणो में बुद्धि का प्राघान्य 


तृतीय अध्याय ; त्रयौदश करणा के कार्य 


अब इकमान आड़. अडगा' अशिका'.. धाका मकर. करा: आओ आला (राव: अंतर! पल पाना श्याओ कतार" माफ. सम शाम. महक: फिकाल समर काका. प्राय फधका+ जमा. हब अाद अमेम! अललह इक 
है 


क्रपोदश करण के सामान्य व्यापार 


(क) करुणा की सामान्यवृतिविषयक आवचार्या क्षा विचार 
(सं) वृक्तिारों के अनुसार पंचवासु अन्तःकरणमात्र की वृत्ति 
(ग) अन्याचार्या के अनुसार पंचवायु करणसामान्य की वृत्रि 
अधोदश करणतोे के आसमान व्यापार 
(क) पंच शज्ञानैम्ड्रियों के आसमान कार्य 
(ख) पंच कर्मन्द्रियोँ के जसमान कार्य 
(ग) मद्हंकार आर सस के कसमान कार्य 


करण के युगपद्‌ ओर कृमिक व्यापार 
(क) युत पद्वृत्तिधिषयक सृत्रकार और अनिरुद्ध के मत 


(ख) विज्ञानमभिक्षा दारा अमिरुद्ध का सण्ठन और स्वमतस्थापन 


(गे) अन्याचार्थों का रतणिजियक मत 


विषय पृष्ठसंस्था 
(घ) दुष्टादृष्ट विजयों में कणों की म्िंविध वृत्ति 
(80)करण व्यापारों का बाश्य 
करण के अन्य कार्य और विषय 
(क) करण की वृत्तिा बाहरण धघारणगादि 
(स) ज्ञानिन्द्रियों और कर्मल्दियों के विशेषप्र विशेष विणय 
(ग) न्धोधिध करणों के त्रिविध विषय 
(घ) महत्व के कार्य धर्माघमाँदि 
(6०) प्रमाणों मैं करणों का व्यापार 
(च) एमाधि,सुक्चास्‍प्त और मौक्षावस्था में बिच के व्यापार 


को १०६८० ५४० 
पचिक्यृति क्‍या है ? 
वृत्तियों के प्रकार 
प्रमाण वृत्ति 
(क) प्रमाणवुत्ति क्या है ? 
(सर) प्रमाण के प्रकार 
(ग) प्रत्यक्ष प्रमाण 
(घ) योगाचार्यां का स्तदिंजयक मत 
(60 ) ब्तुमान प्रमाण 
(बे) यौगदाशमिकों का स्तद्विषयक मत 


विषय 


आजाद अकांध नकागात वंगाक कालिक 


(&) अनुमान के प्रकार 
(ज) बाप्त वचन 
(फ)योगाचार्यां का स्तदिषयक मत 
(ठट) अन्य प्रमाणा का इन्हीं में अन्तर्माव 
'विरर्यय -चूत्ि 
विर्षर्यय के प्रकार 
विकल्प वृत्ि 
विकल्प के प्रकार 
मिद्राबृरतति 
स्पृति वृत्ति 
स्पृति के प्रकार 
पचित् को अवस्था बृत्तिया 
चित के पजिबिय व्यवसाय 
पंचम अध्याय : चिह्यूत्वि और उनके उपाय 
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बृचिमनिराोध के उपाय 
(क) अभ्यास 
(से) वरशाब्य का स्वरूप और प्रकार 
बपर वेराग्य 
पर वैराग्य 
बूचिनिरौध के अन्य उपाय 
(क) 'क्रियायौग 
(ख) अष्टाग यौंग 
यम 
का 
आसन 
प्राणपर्भाम-*प्राणायाम के प्रकार, रैक्कादि 


आया: बम भला अंगराव, मम जा खॉमाहर 


१५-८,-०० 


विषय 


प्रत्याहार 

घारणग 

ध्यान 

समाधि 
(ग) स्वकर्म 


पिरौफकाालिक चित्तविष्तोंप और उनका प्रशमन 
(क) पचित्विक्ञोप कया है ? 
(सं) चिद्रविद्दोप के फरार 


व्याधि 
स्त्यान 
संशय 

प्रभाद 
आलहलस्य 
अविरति 
प्रा न्लिदर्शन 
जल च्घथमुमिकत्त 
जअनध | स्थितत्व 
दुख 
बोर्मदस्य 
अंगमैजय त्व 
श्वास 
प्रस्वास 


(ग) पचिद्रविद्नौपों के प्रमभशन के उपाय 


(घ) चिह्न के अन्य परिकर्म 


'जब्ठ अध्याय ; वृजिनमभिशतैध के फछ 
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(क) चिकन के ईछे परिणपम 
(से) परिण7गर्मों के प्रकार 


पृष्ठसंख्या 


माइक कएक आम अंक जांकक़ याद जमाना 


2० - ३ ६४-८ 


विषय पृष्ठसंख्यग 


जआक तक. बलाहत--मदान' चैक खाक इकक कक भ्मक जामनर मम जमा 


पचिच का निरौध परिणाम 
चित्र का समाधि परिणाम 
चित्न का स्काग्ता परिणपम 
(ग) प्रुतेन्ड्िियों के घधर्मादि परिणयम 
'विवेकज्ञान 
(क) विवेकज्ञान के फाल 
(स) संप्रशात योग 
(ग) संप्रश्ञात योग के फ्रार 
'वितकानुगत 
'विचारानुगत 
अनन्वानुगत 
अष्प मितानुगत 
(घ) धर्ममेथ समाधि 
(6०) अरसप्रज्ञात यौग 
(च) अप्रज्ञात यौग के प्रकार 
मवप्रत्यय उसप्रशात यौग 
'चिदेद्र 
प्रकृ तिही 
उपायप्रत्थय असप्रज्ञात योग 





(ग) सचिचारा और पनिर्विचारा समापकियां 
कुचिनिरोध के उन्‍य फल' 
उपसहार क्‍ 2५०7 +-४ । 
यौगापन्‍्न चित्र की विश्युत्ियां 
केवल्य 


सहायक गनध य्ी 


'विश्यय-प्रवेश 


"उद्धर्ूऊल आउदि 5 


प्रस्तुत विषय साख्ययोग दर्शनों में मान्य मानसिक 
(आन्तरिक) तज्ञोँ का आलौचनात्मक वध्ययनो में साख्य योग दाशनिकों को 
अमिमत मनस्‌ तख्तों या मन: सम्बन्धी तत्लों की सम समी्ात प्रस्तुत की जायगी। 
मानसिक तक्ल के अन्तर्गत कौन-कौन तह्ल जाते हैं, यह निश्चय करना आवश्यकंद । 
मनस्‌ वस्तुतः मनोविज्ञान का विजय है । मनोविज्ञान का अर्ध है -- मन कप 
पविज्ञान । मनौविज्ञान को साधकाहौजी ( हि ३०४७० ०७४७ ) भी कहते हैं-- 
यह शब्द ग्रीक शब्द " 59८४८ " ओर "(29० " से 'मिहकर बना हे-- 9०0५ 
का अर्थ है-- आत्मा या मन और ५०95 का उ्य है ज्ञान या विचार । अत! 
मनोविज्ञान का थर्य है-- धात्मा या मन का ज्ञान । परन्तु वागे क्कर यह शब्द 
बहुत संकुचित हो गया और मनोविज्ञान का अर्थ मानसिक ज्ञानमात्र रह गया ।थ्ततः 


बचाया ने मनोविज्ञान का स्सा ही जर्ध किया -- * 5५ट८0006» 929५ 
(आर) -॥९- 0९7077670 छः ऋभेर्त॑ -. 88 २५ २९ ८८ट्भल 


पे ”३ 
कात0त॑ 05 7४ €शते ? 35 « [आऑ3३ 79 पनिरबन कुमार मी 


झैसा ही छद्वाण कहते हँ-- मो विज्ञान स्क शैसा विजय हे,जिसमें मानसिक 
क्रियाओं का अध्ययम किया जाता है ।" अतः जिस विधा के दारा मस की 
विभिन्‍न कियांजों ,ब्यवहारादि पर विचार किया जाता है, वष्ठी मनोविज्ञान है | 
१ मेनुक आफ साहकाछौजी , पृ०२ 





अब प्रश्न यह है (कि मन से यहाँ मनोौवैज्ञानिकों 
का क्‍या अमिप्राय है ? मनीौवेज्ञानिकों ने इस पद पर मी प्रकाश नहीं छालप, 
परन्तु सामान्यत: वे मन से उन्‍्तरिन्द्रिय मन ( 0७४७१ ) का ही ग्रहण करते 
हैं | हां, विभिन्‍न दार्शनिकों में इस विषय में मतभेद है । मन सक अन्तरिद्!िंय 
ह,जतः मन से अमिप्राय अन्त: तच्चीं से है । इसलिए प्रस्तुत विणय में मन 
सम्बन्धी या यह कहिए कि समी बनन्‍्त: त छ्ो या करणों पर विचार होगा । 
परन्तु जहां तक बन्त!करणोओं की संख्या का प्रसंग है, विभिन्‍न दाईनिक भिन्‍न- 
'मिन्‍न मल ब स्वीकार करते हैं । नेयायिकों को छक ही मन रूप उन्‍्त!|करण 
मान्य है । इनसे मिन्‍न वेवान्ती चतुर्विधान्त: करणों को स्वीकार करते हैं, 
यद्यपि इनमें से दो का अन्य दो में उन्तर्माव मी उन्हें अमिमत है । ये चार हैं-- 
चित्त, उहंकार,बुद्धि और मन । उनके अनुसार इनमें से चिच् ओर अहंकार का बुद्धि 
ओर मन में अन्‍्तर्माव होता है | अतः सुस्यत: वी ही अन्त करण हैं-- डुद्धि 
ओर मन । जैसा कि वेदान्तसार की इन पंक्तियों से स्पष्ट हे --' बुद्धिनाम 
निश्चया त्मिक्ानत: करणवृति! | मनो नामसंकल्पविकल्पात्मि5नत्त:.करणबृतिः | 
अनयौरिव चिक्ंकारयौरन्तमावि: | 

उपर्युक्त दोनों से भिन्‍म साख्यदाशनिकों को 
'प्रिविधान्त:करण' ही अमीष्ट है -- बुद्धि, अकार और मन | यौग वर्शन 
साख्य का समानतन्त्र होने पर मी चार अन्तःकरण मानते हैं । उन्हें इन शीनों 
के अतिरिक्त सक चित्र मी अन्तःकरण रूप से मान्य है | मिन्‍्मता कैबल इतनी 
ही है कि साख्यदाशनिक चित का बुद्धि में वन्‍्तमावि मानते हैं । बत: सास्यदर्शन 
में बुद्धि का ही प्राधान्य है । अतः प्रमाणयरदि को भी इस दहन में “बुद्धिवुक्म 
पद से कहा गया है । बुद्धि का प्राघान्थ सांस्यदर्शन में अमेकश: “वर्णित है, इसका 
उत्हेस प्रस्तुत शोघ-प्रबन्ध के द्वित्तीय अध्याय में पविस्तारपूर्वक "किया जायगा । 


अदह सााएु जंमए फामाक. आम पेश: आदाक काम पाका+ पका वेब अमान: काश अकक पदक 


१ वेदान्त सार,पृ०३६ 


योग में चित ही प्रधान है, यौगमाष्य और वृत्तियों में प्राय/ चित्र का ही 
प्रयौग हुआ है । कहीं-कही चित्र का प्रयोग समी अन्त !करणोंँ के लिए 
क्यवा उन्‍्त:करणसामान्य के छिए,कही केवल बुद्धि के छिए और कहीं-कहीं 
केवल मन के लिए ही हुआ है । जेस--  चित्मयस्कान्तमणि कल्प संनिधिमात्रो- 
पकगारि दृश्यत्वैन | ,स्वामिन: यहां चित्त का प्रयौग बुद्धि के अर्थ में हुआ है । 
इसी प्रकार फ्रमाणों के प्रसंग में मी उनैकश: बुद्धि के व स्थान पर चिच्र का 
ही प्रयोग हुआ है । अभ्यास के प्रसग में चित्त का प्रयौग अन्त :करणसामान्य 
के लिए हुआ -- विफ्तस्यथावृक्तिस्य प्रशान्तवाहिता स्थिति: । इसी प्रकार 
बुद्धि आधि का मन संज्ञा से मी कथ्न हुआ है । " महदाझथमार्थ कार्य तल्‍्मत:” 
इस मूत्र में साख्य सुक्कार ने महत्‌ या बुद्धि के लिए मत का प्रयोग किया है । 

क्‍ बब प्रश्न यह है कि चिच क्या है ? इस विषय 
में झुछ मतमद हे । कुछ आचार्य चित्र शब्द के अन्तर्गत बुद्धि,अहुकार जोर मन 
इन पजिधिध अन्त करणों की ग्रहण” करते हैं । विज्ञानभिन्त' मे *चित्त्मन्त' 
करणसामात्यं कहकर स्लाडृश मत स्पष्ट क्याए है । इससे मिन्‍न वाच॑स्पत्ति 
मिश्र ने चित्र शब्द से बुद्धि या मनोमाज का ग्रहण किया ऐ-- चित्ृशब्देन 
बन्त:करणं बुद्धिपुपतदयति । अतः बुद्धि ही पिच हे । शचिंत कौ ही मन 
पंजा से भी कहे हें । अत: शनसे केवल स्कावशेन्द्रिय मन का ही गृहणा ने करता 
चाहिए, वरर्‌ चित, जार, बुद्धि ओर मन इन चारों का ही भन में अन्चर्माव 
हो जाता है । इसी कारण सांख्य यौग दार्शनिक प्रमाण में बौद्ध बोध कोर 
पोरुकेय बोध हुस से दिविध बौध मानते हैं । बौद्ध बौध से तात्पर्य बुद्धिगत 
ज्ञान से है और पोकृणिय बौध पुरुअगत्त ज्ञान कौ कहते हैं । जैते-- घट कौ 
देखकर घटाकाराकारित बुद्धि होती है और बुद्धि कौ घट का "जयं घट: इस 
प्रकार से ज्ञान हौता है, तत्पश्चातृ पुछुष को घटमिसं जानामि स्तादुश 
ज्ञान हौता है , यही पौरुणेय बौध है ययपि स ज्ञान कौ नेयायिक तो 





अतुव्यवस्ाय कहते हैं जार साख्य-योगियों के मत में भी यह उपपन्न नहीं प्रतीत 
होता,क्योंकि उनका घुरूणा निर्णुण,अपरिणप्मी ओर कूटस्थ हैं * । अत वष्ठ 
विविध विषयों के आकार को धारण नहीं कर क्वता साथ ही बोध व्यवसा- 
यात्मक होता है और व्यवसाय बुद्धि का धर्म है न कि पुरुण का कतः बोच 
पुृछषा को हो यह सम्मव नहीं । इस प्रकार घुछण' को ज्ञान नहीं होता, 
परन्तु अच्चान के कारण पुरुण बुद्धिगत ज्ञान को स्वयं में जारापित करने स्वयं 
को विविध कर्मों का कर्ता और विविध फटों का भोक्‍ता सम बेठता है । 
ब्रेघ की इस प्रक्रिया के विषय में द्विविध मत प्रचछित हैं-- एक वााचस्पति का 
फप्नतिबिम्बवाव और दुसरा विज्ञानभिक्ञ' का पिप्रतिविम्बबतद | पुछाष और 
बुद्धि का बन्नान के कारण सन्निकर्ष होने से घुछण का बुद्धि में प्रतिबिम्ब 
पढ़ता है और चिद तक्ष के प्रतिबिम्ब केकगरण बुद्धि बेतन सी प्रतीत होते 
लगती है ओर बुद्धि में प्रतिबरिम्बितपुरूुण बुद्धिकृत कर्मों कौ अपना समककर 
स्वयं को इन कार्या का कर्ता मौक्‍्तादि समकतने छगता है । इसी अज्ञानकृत 
अमिमान के कारण पुछण उस बुद्धिवृत्चि का साक्षी, द्रष्टा और भौकता 
बनता है | अतः बुद्धिगत ज्ञान का अमिमानी होने से अथवा बुद्धिगत ज्ञान कौ 
स्वयं में आरोपित करने से पुरुष को उस ज्ञान का जौ अमभिमान होता हैं 
वही पाक्तजय बौध हैं | बुद्धि में प्रतिबिम्बितहोकर तत्स्थ ज्ञान को प्राप्त 
करना ही छ्कप्रतिजिम्बवाद है | 

इनसे पिन्‍म घिज्ञानमिक्ष द्विविध प्रतिणिम्व 
मानते हैं | घृछण का बुद्धि में प्रतिजिम्ब तो उन्हें भी गपहय है अर्धातु 
सर्वप्रथम पुछुष का बुद्धि में प्रतिविम्ब पढ़ता हे,फ स्वरूप बुद्धि चेतन सी हो 
जाती हैं बार विषयाकाराकारित हौकर विभिन्‍न पविश्वयों का ज्ञान प्राप्त 
करती हे ,तत्पश्चातु बुद्धि उस ज्ञान सहित पुन: पुरुष में प्रतिवित्वित हौती 
है | अतः चित पुछण कोद्ध ज्ञान का साक्षी या दव्षष्टा प्रतीत होता है । 


कऋटेन आलस्वरूपेण तिठ्ठतीति ऋटस्थ 


इस प्रकार बुद्धि का स्वज्ञान सहित युरूष में प्रतिबिम्बन और पुरुष में 
उस ज्ञान का आरोप ही पाॉकघय बोध है । जिसे सांस्य-योगवार्शनिक 
प्रमा या प्रमाण का फल मानते हैं । इस प्रवगर इस सिद्धान्त में दो बार 
पतिबिम्बन होने के कारण ही इसे 'द्विप्रसिविम्बवाद कहते हैं-- सक बाए 
पुछष का बुद्धि में और इुसरी बार बुद्धि का पुरुष में प्रतिबिम्ब । 

इस प्रकार मन से ही बुद्धि, विद, अहंकार और 
मन हन चतुर्विध अन्तःकरणतें का ग्रहण होने के करण मनौविज्ञान में हनका 
मी अध्ययन होना चाहिए | ये ही सस्थयोग दर्शनों को मान्य मानसिक या 
अन्त: तक्त्व है | अब प्रश्न यह है कि क्‍या केवल अनन्‍तःकरण का ही प्रस्तुत 
शौघ-प्रबन्ध में अध्ययन € किया जायगा अथवा उन्‍्य बाह्य करणाौं का भी | 
वस्तुत: उन्‍्त:करण तो चार ही हैं बोर जमें भी बुद्धि ही प्रधान है कत' 
बुद्धि को(दाशनिकों ने दारिणी कहा हे ॥ | बुद्धितद्ल मृव्म होने से बाहयार्थों 
से सम्बन्ध स्थापित नहीं कर सकती और विजषयाँ से सब्निक के अमाव में 
तद्दिययक ज्ञान भी सर्वथा उसम्फ्त है । अतः इन सभी 'विजयों के ज्ञान के 
लिए उनसे सॉन्भिक्थ अनिवार्य है। बुद्धि के असमर्थ होने के उसे बाहय करणों 
या इन्ड्रियों की अपैजञा होती है | बुद्धि द्वारी हे,वाहया्थों से सन्निकरो्श 
के पलिए हन्दिय रुप दारों की आवश्यकता है | अत: सर्वप्रथम हन्दियाँ का 
'विजयाँ से सस्मिकष हौता है । तत्पश्वातु हन्ड्रियां इस ज्ञान कौ मन और 
अहकार के माध्यम से बुद्धि कौ अर्पित करती हैं तभी बुद्धि उनके ज्ञानाजन में 
सी होती है । जतः इन्द्रियां बुद्धि की सहायक होने से ही दार या प्रणवल्िका 
कही जाती है | उत: जिना बाहय करण (हन्द्रियों) की सहायता से अन्च 


करणों की फ्रियाजों आदि पर विचार करना सब्पव नहीं हे । इसहिए कल्तै।करणोँ 





£ सान्त|करणप बुद्धि: सर्व विधयमवगाहलै यस्‍्वपत्‌ । 
तस्मा जिविए करणे द्वादि दाशाणि शेषपाणा | 
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पर सम्यक्‌ विचार या उनकी सम्यकह्पेण सर्म।दाय करने के (लिए बाहयकरणं 
का मी विवैचन करना आवश्यक है | जब प्रश्न यहँ है कि बाहइयकरण पफितनेए 
ओर कौन-कौन हैं ? इन पर विस्तृत विचार शोधन-प्रबन्ध के डछिंत्तीय अध्याय 
में किया जायगा । परन्तु यहां मी उनकी गणना आवश्यक ही है । बाहुय- 
करण सस्यामें दश हैं-- पंच ज्ञानेन्द्रियां और पंच कर्म न्द्रियाँ जैसा पकि इस 
कगारिका से स्थष्ट हैं --' अन्त:करण चज्रिविध दशवा बाहय॑ ऋस्य विषयाख्यम्‌ । 
अत! समी इन्द्रियों को बाहयकरण कहते हैं | अन्ततोगत्वा यह कह सकते हैं कि 
प्रस्तुत प्रबन्ध में समी उन्‍्तः और बाह्य करणों की सर्माक्षय प्रस्तुत की जययगी । 
| अब इन मानसिक तख्ों या अन्त! और बपहय 
'पह्विविध करण के स्वरूप, कियाजों और प्रक्रियाओं पर आगे विचार किया 
जायगा । सांख्य योगवर्शन में थे करण उनके प्रमेयों या तत्वों के अन्तर्गत आते 
हैं | अधांतु ये प्रभैय या विषय हैं, परन्तु इनक वृक्तियां अन्‍य प्रमैयों या 
विषयों को ग्रहण करती है,वर्धात्‌ विषयों के ग्रहण की ही वृत्ति कहते हैं । 
अत: इस प्रबन्ध में इन बुद्धि आदि का गृहीता रूप से उल्हेख हुआ है ॥अत: 
गृढ्ीतय के गाहय या विजयों का उत्केस मी अनिवार्य है । अतस्ख सर्वप्रथम 
इन दर्शनों में मान्य तत्याँ पर ही विचार किया जायगा । मुख्यतः सांख्य 
यौंगी दिविय तत्ल स्वीकार करते हैं-- पुछण बौर फ्रूलि। इन दोनों 
के अतिरिक्त कुछ वन्य पदार्थों को उन्होंने तस्म संज्ञा दी है । वे तक्ल सास्या 
में २३ हैं और प्रकृति के क्वान्तर परिणपम रूप हैं | इन्हीं परिणपर्मों या 
तत्नों के अन्तर्गत ही उपर्युक्त ऋोौदश करण मी आति हैं । अत: पच्चीस ही 
प्रमैय या तक्ल हैं | ययापि योगीजन इनसे पिन्‍न छा और तत्ल ईश्वर कौ 
स्वीकार करते हैं, ठेकिन इसे तस्त संज्ञा से महीं कहा गया । वह पुरुच विशैय 
है क्त: पुछण में ही योगी हसफा अन्सर्थाव कर देते हैं | क्त! ये पज्चीस 


१ कारिका ३३ ॥पृ०२६० 


प्मेय ही हैं । आगे प्रथम वध्याय मैं हम प्रमेयों का साधारणरूमेण 
विचार करते हुए उप्ठुक्त अन्तः जौर बाह्य करणों के पर विशेष 
विचार किया जययगा । 
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संख्ययीगामिमत तक्ष्वों का उद्देश्य 


फादुह:. पराशमडा नतक+ बुडआए॥ इराक... साकादाा आयाम. ही. पाना, ला शााड,.. कक, का: सह: भमाज आम. 8. सा चाप. धरम... जडचक. बलओय, 


किसी दईन में मान्य तह्लनों का उद्देश्य या स्वरूप स्पष्ट 
करना सहज है, परन्तु सर्वप्रथम तन्ल क्‍या है ? इसे निश्चय करना कुछ दुष्कर है | 
तछ्च जैसा किहस पद से ही स्पष्ट है, तद्माव को कहते हें,अर्थात्‌ सत्‌ पदार्थ की 
सत्ता या अस्तिक्ल अथवा अप्ततु पदार्थ की अप्तचा या अस्तत्न को ही तह कहते 
हैं | अतः सत्‌ वस्तु को सत्‌ है, इस प्रकार यथार्थ रुप से ग्रहण करना ही तक्॒- 
ज्ञान हैं (आर असत्‌ वस्तु कप असत्‌ है, इस प्रकार का यथाथ ज्ञान होना ही तक्त 
ज्ञान है । अर्थात्‌ रेस तक्य का जो सतु या अपतु विषय है बे ही तच्च कहे जाते 
हैं । सर्वदर्शनसंग्रहकार ने मी तत्त्व की रऐेसी ही व्याख्या की है | तन्लज्ञान या 
वस्तु के मृलरूप का ज्ञान ही मादा के लिए उपयोगी ह,अत: जिस वस्तु का ज्ञान 
मौक्षोपयौगी हो,वही तह्लन है । परन्तु रैसा प्रतीत होता है कि सायनमाथव ने 
तक्ल का यह लक्षण आए्तिक दर्शन के तत्वों की दुष्ष्टि से किया दहे,क्योंकि धना- 
प्तिक दर्शन या यह किए कि चार्वाक दर्शन में तक्ल का यह छक्तण नहीं घटता, 
क्योंकि वे मौका जेसी कौर्ड आस्था नहीं स्वीकार करते । उनके 'लिए शरीर ही 
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आत्मा है और शरीर का नाश ही मुक्ति है, परन्तु वे इसे मुक्ति संज्ञा नहीं 
देते | अतः इन्हें मोद्ाग्रेप्यौगी कोई तह्लन अधोषष्ट नहीं । इस प्रकार मुख्यत | 
तक का ठक्ष ण आए्तिक दर्शनों के लिए ही हे । 
समी मारतीय दाशनिकों में तत्लों की संख्या केशपर्याप्त 

मतभेद है ओर यह स्वामाविक मुण्ठे मुण्ठे मातिर्भिन्‍न्ना उक्ति के अनुसार 
सभी प्राणियों की बुद्धि या विचार मिन्‍्न-मिन्‍्न होते हैं । अत: कुछ दार्शनिक 
जैसे वेदान्ती स्कमात्र पस्मतक्ल या परब्नह्न को ही सत्‌ तह््व मानते हैं । वस्तुत: 
सक तख्च ब्रह्मात्र का ज्ञान होने से मौत की प्राप्ति होती है, अन्‍य समी तक्ष॒ 
इल्टिियांदि मिधुया हें | ये तक्ल जज्ञानाइतया तमसावृतबुद्धि के छिए ही सत्‌ प्रतीत 
होते हैं । अतः इनकी व्यावहारिक सच्चा मात्र ही हे न कि पारमा्किीपारमा- 
थिंक स्तर पर रुक परमेश्वर या बह्म ही सतु है । इस प्रकार वेदान्तियोँ को स्क 
तच्च ही अभित है । इनसे पमिन्‍न मैया यिक जवैलश पदार्थों को मानते हैं और 
उनके अनुसार इन १६ पदार्थों के तह्लशञान या यथार्षज्ञान से ही मोद्षप्राप्ति होती 
ह,परन्तु इनके विपरीत साख्यदाशमिक दो तत्व ही स्वीकार करते हैं-- (१) 
प्रकूत्ति और (२) प्ृरछणा । इन दोनों तत्त्रों के पार्वक्यज्ञान से अध्वा प्रकृतिपुरुण- 
'विवैकज्ञान से ही मुक्ति सम्मव है । ये दो ही सुख्य तक्ल हैं, ययापि प्रकृति के २३ 
अवान्तर परिणगम मी हें,जिन्‍्हें सास्ययौगाचार्यों ने तज्ल' संज्ञा दी है । अत: 
इन्हें मी मिलाकर बुछ २५ तत्व होते हैं । अब प्रश्न यह है कि ये पच्चीस तह ही 
क्याँ हे, इनकी संस्था पच्चीस से कम या अधिक क्‍यों न मानें । जहां तक तक्संख्या 
के निणय का प्रश्न है, सांस्यमुत्रकार ने मृत्र १६ के अन्त में * पंचविशति्गण:"पद 

प्रयोग करके यह स्पष्ट कर दिया कि २४ ही तह्ल है, न वधिक और न कम । 
सांख्यसूत्र के वुक्तिर वनिरुद्ध और विज्ञानचिक्ञा मी कपिल के मत से सहमत हैं | 
१ न्यायसृन्न,पृ०५ 
२ साख्यसूत्र, पुं० ४६ 
३ साख्यप्रवचनमाष्ष्य, पृ०४४ 
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ययपि उन्होंने तकंतः यह सिद्ध करने का प्रयास नहीं किया हे कि २४ तत्व ही 
मानने का क्‍या कारण है | सर्वप्रथ्म यह स्पष्ट करना आवश्यक है किये तक्त 
कौन-कौन हैं-- प्रकृति ,महतु, उहंकार,मन,पच ज्ञानेन्द्रियां, पंच क्मल्द्रियां,पंच 
तन्‍्मात्र, पंचमहाघ्रत और पुरूषा | इन तथ्जों की गणनामात्र से उप्ुकक्‍त शंका 
का समाधान नहीं हो जाता | पंचमहाभ्रतपर्वन्त परदक्षथों७ क ते ही तत्ल' संज्ञा 
वर्याँ दी गई । छन मतों के परिणाम घटपटादि को तज्ल क्‍यों नहीं कहा गया ? 
ये प्रश्न स्वामाविक हैं । हनका समाधान तह्लकोमुदीकार तथा अन्य टीकाकारों 
के वचनों से हो जाता है । गोघट आदि पदार्थ मो पृथ्वी आदि भृतौं के समान 
स्थुठ आर बाहय इन्द्रियों से ग्राइय है । अत: गो आदि प्रथ्वी आादि के कायप्ठत 
तत्ल ।हो सकते,क्योंकि कारण को संदेव काय से सृष्म वर्धातृ काय को कारण से 
स्थुछ होना चाहिए । जब पृथ्वी और गो आदि समानरूप से स्थुछ और उन्हीं 
इन्छियौं से ग्राइय हें,गों आदि के पृथ्छू तजक्ल रूप से ग्रहण करने का प्रश्न ही 

नहीं उठता । वंशीघरमिश्र ने इस विणय को अनुमान प्रमाण से स्पष्ट किया । 
गोौघटापदि स्थल और इन्द्रियग्राहय तो हैं ही, साथ ही शान्तादि धर्मों या गुणों 
से मी युक्त है । अत: ये कदायि भिन्न तक्ल के रूप से ग्राहय नहीं ।तक्तकोौसुदी के 
टीकाकार श्िवनाशायणशास्तरी ने मी उपयुक्त विषय पर विचाए प्रकट करते हुए 
'विज्ञानभिक्ञ ह़ की सहायता ढी । विज्ञानभिक्तु ने योगवार्तिक में तत्लान्‍्तर 
परिणपम का छक्षण' किया है--' तक्लत्वं वे द्रव्यत्वं तद्धान्तरत्वं च स्वावृचिद्रव्य- 
त्वसाक्षपद्व्याप्यजा त्तिवत्वमू' धर्धाद्‌ तक्ञ ही द्रव्य है, स्व कर्यात्‌ अपने उपादान 
कारणमें न रहने वाली द्रव्यत्व की जौ साक्षाततु व्याप्य जाति है, उससे 

युक्त हीना ही ततन्लान्चर होना है । इस उक्षण के आधार पर गौघटादि की 
परीक्षा करने पर जब यह ठक्ताण गो आादि में पुणतया घटित हो, तब वो 

गो आदि तज्लान्तर हैं अन्यथा नहीं । जिस प्रकार ज|ॉ|ालिलिनन लत ला 
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अहंकार के थ उपादानकारण महतृ में न रहने वाली द्रव्यत्व की सावाद्व्याप्य 
जो अहंकारज़््वादि जाति है, उस जाति से अहंकार युक्त है, अतः वह महतू्‌ कप 
तज्लान्तर है | परन्तु गौ आदि के उपादान पृथ्वी आदि में द्रव्यत्व की 
साक्षापद्व्याप्य पृथिवी त्व जाति नहीं होना चाहिए,परन्तु के पृथिवी में 
(स्वीपादानपृथचिव्या दिवृ क्रिव्यत्वसाध्षापद्व्या प्य ) पृथ्वीत्वादि जाति होने 

के कारण गो आदि पृथिवी जादि के तज्लान्तर नहीं । इस प्रकार तज्लत्व का 
पर्यवसान पृथिव्यादि पंचमृतों तक ही है न कि गो घटाडि पर्यन्त । साथ ही गौ 
घटादि को तह्ल संज्ञा तमी दी जा सकती है, जब पृथ्वी आदि मतों में प्रकृतित्व 
हो | वर्थात्‌ जिस प्रगार शब्दस्पर्शांदि पृथिवी आदि की प्रकृति हें अतः पृथ्वी 
आदिप्त तत्व कहे जाते हैं,उसी प्रकार यदि प्रथिवी आदि मतों में प्रकृत्तित्व दो, 
तमी गो जादि मी तह्ल होगे । जहां तक फ्रकृतित्व का प्रश्न है  तक्लान्‍्तरोपाव- 
कन्र्ब॑ प्रकृतित्व बर्षात्‌ अन्य तह्ल या तज्लान्तर को उत्पन्न करना ही प्रकृतित्व 
है| अत; जो तक्ष॒ अन्‍य तत्लों को उत्पन्भ करता है, वही प्रकृति या कारण 

है | शब्दादि आकाशादि घ्रुतों की प्रकृति हे, ओर आकाशादि से वे प्ृष्म मी 

हैं । सृष्म होने से वे स्थक भ्रतों की प्रकृति कहे जा सकते हैं, परन्तु स स्थुता 
पृच्मता के आधार पर पृथ्वी को प्रकृति नहीं कह सकते,क्योंकि स्थृतता और 
इन्ड्रियग्राइयता मतों जोर उनके गौघटादि परिण"र्मों में समान है । अत! यह 
निश्चित रुप से नहीं कहा जा सकता कि मुतादि और गौ आदि में कोन क्सिका 
कारण है? कारणत्व के निश्चय के अमाव में पृथिवी में प्रकृतित्व का क्धारण 
नहीं हो सकता, इस प्रकार गोघटाडदि को तत्त्व रुप से ग्रहण नहीं किया जा सकता। 
_झुक्तिदी पिकार ने हस तथुय को मिन्‍न प्रकार से स्पष्ट किया हे-- पृथिव्यादि 
प्र॒तों से तक्लान्तर की उत्पत्ति सर्वथा उसम्भव है | ग्राहकान्तर का अलाव हैने से 
अर्थात्‌ जिस प्रकार तन्‍माज्ाओं से उत्पन्म महाज्वतोँ को ग्रहण करने वाला हॉन्डिय 
रुप तक अहकार से उत्पन्न होता है, उस प्रकार पृथिवी आदि महाप्॒लतोँ के विकार 
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घटादि का अन्य कोई ग्राहक नहीं । अत: ग्राहकान्तर तक्लों के अमाव में घटादि 
को तन्लान्तर मानना उप्युवत नहीं । अतः प्ृथिव्यादि विकार ही है ओर इन्हीं 
भें तक्लसंख्या का पर्थयवसान होता है । इस प्रकार पच्चीस ही तक्त होते हैं । 
साख्य दाईनिकों के समान यीगदाशनिक मो मुख्य दो 
तज्ल ही स्वीकार करते हैं और प्रकृति के अवानतर परिणामों को साम्मितित 
करके कुल पच्चीस परन्तु योगियां ने स्क अन्य ईश्वर को मी स्वीकार किया,यचपि 
उनका ईश्वर पुछष का स्क प्रकार ही है ।' | अतः उसे रुक अन्‍य तक्ु के रुप में 
मानना उचित नहीं । हां, उसे पुरूणा विशेष कह सकते हैं | यौगपृक्लार पतंजलि 
ने इन समी तज्ष्रों का उद्देश्य नहीं किया, परन्तु द्वितीय पाद के १६ सूत्र में 
उन्होंने गुण के समी परिणपरमी का मुस्य चार रूपों में विभाजन किया है -- 
विशेष ,अविशेष ,लिंगमातज और अछिंग | इनके अतिहितित पुरूष या चितिशक्ति 
एक अन्य तह्च है ही । यौगसूत्री के विविध माष्यकारों ने यह स्पष्ट कर दिया 
कि पंचमहाम्रत,पंचतन्माऋप अधिशेषत्र के विशेष हैं | पंच बुद्धीन्द्रियां, पंच कर्मन्द्रियां 
मन और पंक्तन्मात्र अविशेष हैं, और अस्मिता या महतु लिंगमात्र है | प्रधान या 
मुठप्रकृति अलिंग है | इस प्रकार इन चारी गुणप्वाँ के अन्तर्गत २४ तह्लों का 
अन्तर्माव हो जाता है । महामारत के अुशासन पव में मी कह स्थों में सांख्ययोग 
दर्शनों के पंचविंशति तत्लों का उल्हेंस हुआ है । 
(क) जअव्यक्त का स्वरूप 


उर्प्धुक्त द्विविध तक (प्रकृति ओर घुकूण) में प्रकृति 
जह है और पुरुष चेतन, परन्तु हमसे मिन्‍म कौन-कौन तत्व व्यक्त हैं और कौन 
अब्यक्त, ऐसी जिज्ञासा होती है । जहा तक अव्यक्षत तज्ञ का प्रश्म है, प्रकृति क॑ 
ही एकमात्र उव्यक्त है | अव्यबत शब्द सापेदा है, अतः यह किम व्यक्त तम्ुवीं की 
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अपना अव्यक्त है, यह जानना आवश्यक है । सभी आचार्यों ने इस विषय में 
अपने मत दिये हैं | सांख्यकारिका २ के व्यवताव्यवतज्ञविज्ञानातु पद की 
व्याख्या करते हुए आचार्यों ने व्यक्त तक्ों की गणना की है । अतः अव्यक्त 
तो प्रकृति, परन्तु व्यक्त तत्वों के अन्तर्गत अन्य महतृ से ढेकर पंचमहामृुतपर्यन्त 
समी तक्ल सम्मिलित हैं । ये तत्ल प्रकृति से स्थुल होने क कारण व्यक्त कहे 
जाते है । महाभारत के शान्तिपर्व में पु ने व्यक्षाव्यक्ता पदार्थों को स्पष्ट 
किया हैं । जो तक्ल इनिद्रयों के दायरा झहण किर जाते हें,अर्थात्‌ हन्द्रियों के 
विषय हैं, वे व्यक्त तछ्ल कहलाते हैं और जो इन्ड्रियातीत और अपने कार्य रूप 
लिंग से अनुमित होते हैं वही अव्यक्तरें। 

अब प्रश्न है कि प्रकृति हे क्या ? अथ्वा प्रकृति 'किसि 
कहते हैं ? फ्रूति के दी फ़ागर के छद्ाण हो सकते हैं -- स्वरूप लकद्वणा और 
तटस्थ छक्षणा । सास्यसृत्रतार ने प्रकृति का एक साधारण छुक्षण किया है | 
सत्त ,रजय्‌ और तमस्‌ की साम्यावस्था प्रकृति है । यह लक्षण उपयुक्त ही है 
और साॉस्थयोगदाशनिक ही नहीं,परन्‌ सर्वदर्शनसंग्रहक्ार मी इससे सहमत हैं | छ 
प्रधान ऋिण7त्मक है, जिस अवस्था में सक्ष,रजत्‌ आर तमस्‌ समभाव रहते हैं, 
वही प्रकृति है. । इस बवस्था में किसी की मी न्यूनता या आधिक्य न होने कै 
कारण यह कहना सम्मव नहीं कि यह रज है ओर यह तम । इस फ्रर प्रकृति 
की अवस्था मैं तीनों गुण एक ही प्रतीत होते हैं । अतः स्क ही प्रकृति इस 
संज्ञा से कहे जाते हैं । स्कान्डपुराण में भी प्रकृति के इस स्वरूप का वर्णन हुआ 
है । इस प्रकार गुणों की न्यूनाधिक्यहीनावस्था अध्या अक्षार्यावस्था ही प्रकृति 
हें ।' बेवीमागवर्त में मी यह साम्यावस्थात्मिकात्वं पद से कही गई है | 
प्रश्न यह है कि सक्लादि की साम्यावस्था को फ्रूति मानने पर झ्ृष्टिकाल में जब 
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उन गुणों में जब वैष मय होता हैं, तमी महदादि को उत्पचि होती है | अत: 
सृष्ण्टिकाल में प्रकृति कया स्वरूप नष्ट हो जायगा,व्योंकि गुणर में साम्य ने रह- 
कर उस समय उनमें विषमता जा जाती है, अतः वह फ़्ूति कैसे ? परन्‍्चु वस्तुत: 
झैसा नहीं होता । विज्ञानमिक्ञ ने इसी शंका के निवारणार्थ प्रकृति का छक्ष ण 
करते हुए गुणों की साम्यावस्था मात्र को प्रकृति नहों| कहा,वरत्‌ साम्यावस्था से 
उपठक्तित सज्लादि गुणों को ही प्रकृति कहा है -- क्ार्यावस्थोफज्ितं गुण - 
सामान्य प्रकृतिरित्यर्थ:" प्रकृति का स्तादुश छक्षणा उचित ही है । इसका छा० 
सुरेशचन्द्र शीवास्तव्य ने मी समन किया है । 

यह सर्वमान्य है कि क्रार्योफ्षित सकल, रजस्‌ और 
तमस्‌ की साम्यावस्था प्रकृति है, परन्चू समस्या यह है कि विज्ञानमिह्ञा ने इन 
तीनों को गुणा न कहकर द्रव्य कहा हैं | ये वस्तुर गुण है अधवा ड्रव्य १ वस्छुत 
ये द्रव्य हैं संयोगविमाग युक्त होने से । संयोगादि से युक्त होना द्रव्य के लिए ही 
सम्मव है ,गुण के लिए नहीं, हपके अतिरिक्‍त सक्लादि हयुत्वगुछतत्वादि धर्मों से 
भी युक्त है, हां हन द्रव्यों को साख्य शास्त्र में पुरूष के उक्कारण रूप से प्रति- 
पादित होने के कारण गुण संज्ञा दी गई, यह अवश्य है कि इनकी गुण संज्ञा 
उनके परार्थ या पुरुष के मौगाफ्वर्ग के शिंए होने से है । परार्थ का जर्थ ह, 
जिसकी स्थिति ुसरे के लिए हो, जर्धात्‌ उस पर की अपेद्ाग जिसका अप्रधानमाव 
या गौणमाव है वे ही गुण है । इसी कारण सज्लावदि गुण कहे जाते हैं । अत: 
सच्धादि गुणेते की साम्यावस्था ही प्रकृति है । यह हुआ प्रकृति कग स्वरुप छुंदाण। 

प्रकृति का तटस्थ लक्षण करते समय सर्वप्रथम प्रकृति पद के 
अर्थ को समकना आवश्यक है । फ्रूति इस पद में प्र शब्द फ्रूब्ट वाचक(अ्रेष्ठता 
का बाचक) हे ।पकृति शब्द किया या सृष्ष्टि रुप व्यापार का बाचक हे, इस 
प्रकार घृष्टिट रुप कार्य में जो प्रकृष्ट या मुख्य परम प्रवीण (देवी) हे, बी प्रकृति 

प्ाख्यप्रवचनथा प्य, पृ०४४ 
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हे | यह हुआ प्रकृति का तटस्थ ठक्षणा ।प्रकृति का स्वरूप ठक्चणा भी हसी 
प्रकार है । प्र शब्द सत्य गुण का चौतक छहे,सत्स के त्रष्ठ होने से "को शब्द 
एज का माध्यम होने से और पति शकद ढक तम का बौतक है, अन्त का होने 
से । इस प्रकार तीनों गुणों के समुह हैं या जो जिणयपत्मक है वही शक्तिवतु 
होकर यृष्ष्टि करमे से प्रकृति कही जाती है । हस प्रकार सृष्ण्टि का जो अादि हे 
या जौ सृष्ष्टि के आदि में विधमान रहती है, वही प्रकृति या प्रधान है । अतः 
हन 'म्िविध लक्षणनरें से यह स्पष्ट ही हे कि तीनों गुणरं की साम्यावस्था ही 
प्रकृति है । इसका व्युत्पत्यात्मक धर्ष स्पष्ट ही हे 4 प्रकरीतीति प्रकृति: अर्धातु 
जौ उत्पन्न करे वही प्रकृति है । इस प्क्रार प्रकृति समी महदादि कार्याँ को 
उत्पन्न करती है । अतः इन कर्मा की सृष्टि का मूठ है । प्री उप्सर्गपूर्वक "कं 
घातु से कितिन्‌ प्रत्यथय ठगकर प्रकृति शब्द मिष्पन्न हुआ | इसी कारण प्रकृति 
को प्रधान मी कहते हैं । ३ से अतिरिक्त प्रकृति को माया,शक्ति,ज्वा,ज्ञान बौर 
अव्यक्त मी कहा गया है प्रकृति जैसा कि उप्ुक्त लक्षण से स्पष्ट है,इसमें प्रकृति 
कप स्वभाव अर्थ ही लिया गया है । क्योंकि ज्ियुण ही प्रकृति का स्वरुप 
या स्वभाव है । इनसे भिन्‍म हमका कौई अस्तित्व नहीं है | फ्रति का इसतादश 
अर्थ मानने पर ही प्रकृति को सक मनोवैज्ञानिक तक्ल कहा जा सकता है,क्याँ-कि 
मनों विज्ञान मन के रूप और व्यबहार आदि को विषय बनाता हे । बाचार्य 
'विश्वैश्वर छिखते हें-- अध्यक्समनोवादिनामव्यक्तमचतन वा' सनौ्ापि मनौविश्ञानस्य 
हदुफारक मवत्ति । उन्यथा' फ्ूति का यदि यृच्ष्टि भिचर , फिए्शन) वर्ष किया जाथ 
तो सृष्ष्टि का मनों विशान से कौर्ड सम्बन्ध नहीं, मनोविज्ञान से ममौव्यापारों 
बोर ८व्यवह्ारादि पर ही फ्रगाश हाठता है । 

जहां तक फ्रूति के वर्णन का प्रश्न है, हसके डिविध रुप 
प्राष्य हेँ । स्क तो सास्थ दार्शनिकों कौ मान्य हसका ज्िण रुप कौर इसरा 
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घुराणगऱ्ि में प्रतिपादित ईसवराघिष्ठित रूप । साख्य को प्रकृति सर्वतन्त्रस्वतन्त्र 
ह अर्थात्‌ उसे सृष्टि आदि का उत्पाि में किसी अन्य कारण ईववरादिं की क_पेक्ाय 
नहीं । वह जह होते हुए मो स्वत: पर्याप्त है | पुछण का उससे संयोग होता 
है यह तो आधुनिक सास्थावचार्यों का मत है । इनसे मिन्‍न पौराणिक साख्य प्रकृति 
को देवी ज्वहरूप और परब्रक ककस्‍स्या परमात्मा कौ उम्रका अधिष्ठाता #प से 
स्वीकार करते हं । इसका वर्णन कौटिश: पुराणों में हुआ है । देवा मागवत में 
देवी ने स्वतः उपदेश करते हुए अपनी विभिन्‍न संज्ञाओं को स्पष्ट किया है । वह 
वह- कहते। है कि वह पहले सत्‌ चिट्दप कहलाता थी, तत्पश्चात्‌ उस में माया नामक 
स्क शक्ति स्वयं प्रकट हुई । इसी शक्ति को विविध आचार्यों ने विविध संज्ञाओं 
से कहा | इस प्रकार उस(भावा) शक्ति का ज्ञान,माया,, प्रधान, प्रकृति, शनित और 
अजा नाम पढ़ा । उठी को कुछ विचारकों ने अविधा मी कहा । वहों शक्ति 
अव्यक्त या अच्याकृत है तथा समी का कारण या तत्वों का आदि है | 
उपयुक्त वणग से स्पष्ट है कि यह प्रदृति सक साधारण 

पऋिणागात्मिका प्रकृति ही नहीं ,वरन्‌ देवी का साकागत्‌ स्वदुूप हे है | यह प्रकृति- 

झूपिणी देवी परब्ह्म का वामाग है आर पुछणा दक्षि णांग | यह प्रकृति साख्य- 
योगदशनों में वस्तुतः रुक प्रकृति रूप से ही ग्राहय है, परन्तु पुराणकार ने उसमें 
पांच देवियों के रूप को ग्रहण किया ह-- वे पांच हैं-- दुरगा,राधा,रुच्मी ,सरस्वतेा 
ओर सावित्री । हस प्रकार प्रकृति इन पांचों देवियां के रूप को धारण करती है । 
साथ ही इनन्‍्हों पांच देवियों तक सीमित नहों,वरन्‌ मुलप्रकृति के आदेशानुसार वह 
मातो के अनुरोध पर उन पर कृपा करने के किए गंगा, तुलसों, जरत्कारु ,वेबसेना, 
मादृका, मंगलचण्ही ,काली आदि अनेक देवियों के रूप को प्राप्त हौती है । इतना 
ही नहीं ,इसके अतिरिथित संसार की सभी नारियों में आचार्य वेदब्यास्र ने उसी 
प्रकृति का दर्शन किया मु । अब जिज्ञासा होती है कि प्रकृतिविषयक सैसे वणन से 
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स्सा प्रतीत होता है कि प्रकृति बनेक है,क्योंकि अनेक देवी के छपों को घारण 
करती है । अत: प्रकृति का अनेकत्व स्वीकार करना आवश्यक है,परन्तु जहां तक 
साख्यशास्त्र का प्रश्न है, साख्य दाशनिक प्रकृति को सक हा मानते हैं “और उन्हें 
एक प्रकृति ओर सक पुराण इस प्रकार दो तत्ल हृष्ट हैं । इन दोनों विरोधी 
अनेकत्व और स्कत्व रुप धर्मों का सक साथ रुक स्थठ पर रहना सम्मव नहाँ । अतः 
यह निश्चय करना आवश्यक है कि प्रकृति सक है या अनेक | इस शका का समाधान 
मिल आदि उनेक विद्वानों ने किया है | प्रकृति अनेक हे,समां सृष्टिटियों के आदि 
में प्रकृत्ति अवश्य रहती है, किन्तु वे समा प्रकृतियां अभिन्‍न हैं, उनके व्यक्तित्व 
मानत्र का भेद है | अत: व्यध्तित्व मेदस्वीकार करने पर मी प्रकृति के एकत्व सिद्धांत 
की हानि नहीं होती । हश्चका समर्थन सक लोकिक उदाहरण से हो जाता है -- 
जिस्म प्रकार वन के कोई वृद्दा विभिन्‍न कतुओं में मिन्‍न-मिन्‍न व्यवितत्व रखते हैं, 
अत: क़त्तु भेद से उनमें मंद अवश्य प्रतात होता हे,परन्तु उनके व्यक्तित्व का ही 

मेंद है | वस्तुत: वह रक ही हे,उसो प्रकार प्रकृति मी यथार्थतः अमिन्‍न या सरक 
ही है । जहां तक प्रधान के स्कछ् का प्रश्न हे, समी ने इसा। मत का समर्थन किया 
ह | प्रधान रुक हे,उनेक नहों । प्रधान के विजय में रेसा प्रश्न करना सर्वथा अ्मंगत 
हे, क्योंकि संख्या का व्यवहार तो बुद्धि को अपेक्ञग से हौता है । अर्थात जो 
अभिन्न या समान बुद्धि को उत्पन्न को वह रुक और जौ मिन्‍्न-मिन्‍न बुद्धि को 
उत्पन्न करे चह अनेक । प्रधानावस्था में जिविध गुणा साम्य को प्राप्त कर अपनी 
'विशिष्टताओं को त्यागकर अमिन्‍न या समान बुद्धि उत्पन्न कपते हैं, कर्ाव्‌ प्रधान 
एक हे । परन्तु सृण्टिकाल में वे ही गुणा विशेषताओं से युक्त होकर परस्पर 
उपकार से उपकतरतयसे सेहत होकर व्यक्तादि मिन्‍न-मिन्‍न पदार्थों कौ उत्पन्न करते 
हैं । यदि यह कहा जाय कि ज्लेक पुरुष होने से उनके अनेक शरीरों की उत्पत्ति 
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के लिए उनेक प्रधान को मानना चाहिए | अर्धात्‌ एक-स्क प्रधान या फ्रृति प्रति- 
शरीर का उत्पाद के लिए आवश्यक है । यह उपयुक्त नहीं,क्योंकि किसी प्रमाण 
से यह सिद्ध नहीं किया जा सकता कि रुक प्रकृति कर ही शरीर को उत्पन्न करें | 
यह प्रत्यत्षा गोचर है नहीं, सत#िषयक कोई लिंग भी अप्राप्य और साथ हं। किसी 
आप्तजन ब ने स्तम्चिंघयक उपदेश मी नहा किया | प्रमाणाभाव के साथ-त्राथ 
जब रुक ही प्रधान से सम्पुण सृष्टि का होना सम्मव हे, प्रधान कौ अनेक मानना 
कल्पनागारखव ही' होगा | प्रधान अपरिमित या व्यापक है अतः समा घुझूघैप- 
यौंगी शरीरादि का उत्पत्ति में सदाम हैं । अतः प्रधान स्‍क ह | प्रतिशरीएर 
प्रधान को मिन्‍न मानने में प्रधान मे उनवस्था का भी प्रसंग होगा | घददशनसमुच्चय 
को टीका में श्री गुणार्थ ने भी रेखा ही विचार प्रकट किया ह । कुंहक साख्याचाय 
प्रकृति को प्रतिपुरुण या  प्रत्यात्मा मिन्‍न-भिन्‍न मानते हैं, सैसे आचारयों को 
उन्होने महा आचार्य कहा है । साख्य के मुठ प्रवतेक कबिल ने भी प्रकृति को सफ 
ही कहा है । अधिकतर आचार्य इसी मत के पोणक हि । राजेश्वर शास्त्रा ने मी 
इसी मत का समधन किया हे अतः प्रकृति सक ही है । | 

अब देखना यह है कि विभिन्‍न पुराणों आर स्थृतियों 
में प्कुत्ति के आविर्माव का कथन हुआ है । यदि प्रकृति उत्पन्न हाँती उसके बनादि 
ओर अउज होना सम्मव नहीं छेद अत: उसे अनादि केसे कहा गया । इस शंका का 
समाधान देवीमायवतपुराण के एक आख्यान से ही हो जाता है | तारद जी ने 
भगवान्‌ नारायण से पुद्धा कि प्रकृति का आविर्माव कैसे होता हे तथा उसके पांच 
रूपादि केसे हुए । इस प्रश्न का उत्तर देते हुए श्री नारायण ने कहा -- जैसे 
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आत्मादि नित्य है, ठीक उसी प्रदार परवह्य की समातनी लीला प्रकृति मी नित्य 
है । प्रकृति परमात्मा के समान है | अर्थात परमात्मा के समान ही प्रकृति मी 
नित्या,अनादि और अजा है । सदा उसी सर्वतन्त्र स्वृतन्त्र परमात्मा के साथ 
अभिन्‍न रूप से प्रतिष्ठित रहती है | अतः प्रकृति का आवि्भाव नहीं होता, वह 
नित्य है । सृष्टि काल में वह अपने सृदचम रुप से स्थुछ हो जाती हे,वर्थात्‌ अव्यक्त 
से व्यक्त महदगदि उत्पन्न होते हूं । 

अन्य पुराणों में मी प्रकृति का विविध रूप से प्रतिपादन 
हुआ है । अब प्रश्न यह है कि प्रकृति कौ ये संज्ञारं क्‍यों प्राप्त हुई ? प्रकृति का 
आदि नहीं ,क्योंकि सभी महदावदि कार्य उत्पत्ति कृमातुसार अपने-अपने कारण में 
लीन हो जाते हें,अर्थात्‌ महतु तह्ल स्वव्यर॒ण प्रकृति में लय को प्राप्त होता है । 
यदि प्रकृति का भी आदि या जन्म मानें, तो प्रकृति का मी कसी अन्य तत्ल में 
छय मानना होगा, वह तक्ल कौन है जिसमें इसका छय हो और उप्का क्‍या 
स्वरुप है, इसे स्पष्ट करना दुष्कर है । प्रकृति किणपत्मक है,अत: इसका कारण 
भी जिशुणपल्मक ही होना चाहिए । जब प्रकृति मी ह्शुण स्वरुप है ओर उसका 
कारण मी किण ही है, उन दोनों के बीच कार्यवारणमभाव केसे सम्मव है | 
अत: प्रकृति अजा या उनादि है । सूत्रकार ने १॥६७ सृत्र में प्रकृति को ही मृलकारण 
कहा है | प्रकृति २३ तत्लों का घुठ है, परन्तु स्वयं बह अपुछ धर्थात्‌ निश्कारण है । 
कारणहीन होने से वह अनादि और उजा है । योगमाष्यकार व्यास ने मी हसका 
समर्थन किया है । यदि प्रकृति से पर उसके कारणरूप से कौई तक्लन मानें, तब तो 
उस तत्व का भी कोई अन्य कारण होगा, इस प्रकार इस कारणकार्यपर व्प 
का कहीं अन्त न होगा जौर जनवस्था दोजघ भी डोगा | इस जनवस्था के 
पनिवारणार्थ प्रकृति को ही परमतह्ल मानना उपयुक्त है | 

प्रकृति ख़ियुण स्वरुप है न पकि तीनो भ्रुण प्रकृति के धर्म । 
ये गुण प्रकृति के घर्म नहीं हो सकते,क्योंकि शैसा स्वीकार करने पर कर्सों से 
१ देबी मागबत-दिततीयखण्ड,पु० १४३ 
२ विष्छापुराण- प्रथा लण्ड, पृ 








अतिरिक्त धर्मी की पृछू सचा स्वीकार करनी होगी, जिसमे धर्म रहते हैं । 
प्रकृति के कुक च्रिणतं के पृथक हो जाने पर कुछ शेज नहीं जिसको धर्मी के 
रुप से व स्थीकार करे । अत: गुण प्रकृति के घर्म नहीं वरन्‌ तप ही ह । 


(ख) महत्‌ तत्लन का प्रथम विकाएत्व 


अव्यक्त तच् के स्वरुूप-वण न के पश्चात्‌ व्यक्त तत्नों 
का प्रसंग है । परन्तु व्यतत तत्ल तो उनेक हें,उसमें किसका वणणन प्र्कः और 
किसका बाद में करना है, इसे ही पिश्चय करना आवश्यक है | यदि इस सूष्टि- 
कुम- के अनुसार प्रकृति से सर्वप्रथम महतु की,महत्‌ से अहंकार और अहकार से 
हन्द्रियों और तनन्‍्वात्राजों की सृष्ष्टि हौती है । अतः सर्वप्रथम महत्‌ का ही 
वर्णन करना उपयुक्त होगा । परन्तु प्रश्न यह ह कि क्या कारण है कि पख्कृति 
से सर्वप्रथम महत्‌ की ही उर्लत्पात्त हो । इस विषय पर विचार करना आवश्यक 
है । जिस कुम से इन तक्लों की उत्पत्ि होती है,उस्ती के विकछ्ोम कुम से इनका 
प्रहयकाल में छय मी । प्रत्येक कार्य अपने कपरण में ठीन होता हुआ उसे अव्यक्त 
या मूद्म सिद्ध करता है | यह निश्चित है कि जिस क्रम से इन तक्षों की उत्पत्ति 
होती है, तह्निपरीत कुम से ही छुय मी । इस फ्रयकृम का उल्लेख अयूयास्वामी 
शास्त्रों ने मी स्वकृत परमार्थ के अनुवाद में किया है । 

उपर्युक्त सृष्टि और फ्रतय का यह कम समी आचार्यो कौ 
मान्य है, परन्तु किसी ने हसको फ्रमाणत से सिद्ध करने का प्रयास नहीं किया । 
क्या कारण है कि फ़्ुति से क्षोम होने पर सर्वप्रथम महतु की ही उत्पत्ति होती 
है अहंकार की नहीं । इस प्रश्न का उच्चः अधावधि कसी आचार्य ने नहों दिया । 





३१ महामारत--शा स्तिफव , छृ० ६६२ 
४ सुवण सप्तत्तिथा सत्र, ३०१४ 
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यहां तक 'कि प्रसिद मारतीय दाशनिक हा० राधाकृष्णन में भा छिस दिया 
कि इस सृच्टिकम कौ तरक॑तः यथा प्रमाण तः सिद्ध करना अत्षम्मव हा यापि 
उन्होंने «से सिद्ध करते कप कुछ प्रयास किया और इक सिद्धि के छिंए आचाय 
बाचस्पति की सहायता छी | धाच-्पति मि८ ने कहा हज ४न्द्रियाँ का 
बाहयारथों से पतलिकरओ होने पर सर्वप्रथम मन उप्द संकल्प करता है,जर्धातु मन 
के दारा उस पदार्थ का संदिग्ध यथा अल्‍पष्ट ज्ञान हौता है । तत्परचादेव 
अहंकार उसका स्पष्ट ज्ञान प्राप्त करता है और अन्चतोगत्वा बुद्धि धारा, 
'पिश्चय या अध्यवसाय होता हैं । इसमत से अन्य समो आचार्य सहमत हें | 
फिसों पदार्थ से इन्द्रियाँ का सस्निक्णा होते से सविकल्पफक या निश्चयात्मक 
ज्ञान अप्तम्धव है , कृमिक ज्ञान होता है । उत:ः सर्वप्रथम मिर्षिकल्पक या मे की 
सहायता से संशयात्मक ज्ञान,तत्पश्चादिव निश्चय । अत: यह 'निशि्च्त है कि 
बुद्धि ही प्रेष्ठ हे । बुद्धि के निश्चय के बिता प्राण किसी भा कार्य में प्रयुद् 
नहीं हो सकता | यदि अध्काए को ही प्रथम मारे या यहा। प्रकृति का प्रथम 
विकार हौ ते अभिमान होते पर हं। प्राणत का फ्राधि हो जाय, मि:च्य ८ 
का क्या आवश्यकता ? बधवा संशय होते के पश्चातु ही निरच्य है जाय ओर 
तब अमभिमान । परल्चु ससा महा होता । उतः प्रत्यद्षा प्रमाण से भा यह पिद्ध 
है कि अहंकार के पश्चात्‌ ही निश्चय हौता है और यही समा आचारयोँ का मो 
मान्यता है | अत: अच्र ही दे | बुद्धि या 











इकार को प्रथम विकार मानता अद्युक 
महतु ही प्रकृति के निकटतम हे,क्योंकि चिप्र का प्रवृति के लिए महत्‌ की सहायता 
अमिवार्य ६, अत: पृकृति का प्रक् परिणपम सहतु हा है । 
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साख्यशास्त्र में प्रकृति महदादि के बीच प्रकृतिविकृतिमाव 
या कायकारणमभाव का प्रतिपादन किया गया है, अर्थात प्रकृति ही मुठ कारण हु ॥ 
आर महतु उसका काय | कायकारण भाव त्मों सम्भव है, जब कि कारण प्रुवभावा 
हो और कार्य पश्चाद्मावी क्योंकि यतु पुर्व॑भावी तत्‌ कारण यच्च पश्चाद्मावी 
तत्कायमृ । प्रकृति अनाडि यौर कारण रहित है । उसका कमी आदि अन्त संमव 
नहीं। ओर महदागादि जनित्य और सादि हैं । प्रकृति का फर्वमाविज्ध स्पष्ट है 
अनादडि होने से । जतः फ्रूति ढी कारणा ह और महदादि कार्य | 

रोघक़म में मी जब कोई पदार्थ जिसमे छीन छोतग हे,वह 
उसका कार्य होता है और निरोघ काठ में पंचमहामृतों का तन्‍्मात्रायों में, तन्‍्मात्रा- 
ओ का और इन्द्रियों का अहंकार में अहंकार का महतु और महत्‌ का प्रक्ृत्ति में 
लय शास्त्रप्रततिपादित है । प्रकृति विकार हो नहा सकती उनादि होने से कौर 
साथ ही इसको विकार मानने में इसके मी कारण का प्रश्न होगा । तत्पश्चातु 
इसके कारण के भा कारण का श्स प्रकार को धनवस्था होगी । क्षतः फ्रकृति के 
पश्चात होने वाछ्ा महतु ही प्रथ्म विकार होगा । इस प्रकार महत्‌ के प्रथम 
'विकारत्व की ज़िद्धि प्रत्यक्ष प्रमाण से हो गई । जब प्रत्यक्षात: यह पिद्ध है, 
तब अतुमानादि से सिद्ध करमे को आवश्यकता ही नहीं । क्योंकि अनुमानादि 
प्रमाण प्रत्यत्ा की सहायता की अपदात रखते हैं । तथापि अत्यन्त संक्षीय में 
अनुमान ज्रमाण से इसे सिद्ध करना आवश्यक ही ह | 
१ साख्यकारिका, पु०६३ 
२  प्रकृतराधोषादानता 5न्येषग कार्यत्वशुते: " सपख्यसूत्र ६३२, पू०२४० 
३ साख्यसुत्र-युगफ्ब्रायमानयोवर्य ने कार्ययारणमाव: , १३८, पुछ रू 
४ तजुवकोगुदी ,पू० १६५ 
५ हतुमर्षनित्यमव्यापि सक्यमनैकमाजित लिगमु «सास्थसुत्र १।१३४, पू०८७ 
६ तत्वकौमुदी ,पु०१० २ 


साख्यम्तत्रों १॥६२- ६५ में सुत्रकार ने बताया हे कि 
महत्‌ अहंकारादि कार्यों से उनके कारणों का अतुमान प्रमाण से बोघ होता हे। 
इस अनुमान का स्वस्प क्या है? इसपर सुक्रार ने प्रकाश नहीं डाला, वृक्तिपर 
'विज्ञानभिकज्ञ ने ख्वश्य स्पष्ट किया । बाहय बौर आम्यन्तय हन्द्रियों से और 
पंचतन्मात्राओं से उसके कारण अहंकार का अनुमान होता है | क्ुमान का 
स्वरूप इस प्रकार हैं । स्कावशेन्ड्रियां और तनन्‍्मात्राए अभिमान से युवत ड्रव्य 
झप उपादान कारणवा़ी ह कार्य होते हुए मा अमिमान से युक्‍त होने के 
कारण | अतः इन्द्रियों के और तनन्‍्मात्राओं का कारण अभिमान से युक्त ही 
हो' सकता है | जो पदार्थ अमभिमान रुप कार्यदरव्यवालय नहीं है वह अभिमान रूप 
कारणवाला भी नहीं है | अत: अन्चय व्यतिरेक से मा इन्द्रियों ओर तन्‍्माजाओं 
के कारणरूप से अहकार का ज्ञान होता है । अत: अहंकार हा इनसे म्ृष्ण और 
पर्ववर्ती पढार्थ हैं | इसी प्रकार अहंकार रप कार्य से उसके कारण म्लत महत्‌ का 
अतुभान होता है | अत: महतु ही अहंकार से घ्ृष्म और घूर्ववर्ता है | इसी 
प्रकार अनुमान के ही आधार पर महत्‌ के कारण हूप से फ्रूति को सिद्ध कर 
सकते हैं । यदि महत्‌ फ्रूति का प्रथम विकार न हों, महत्‌ के करण रूप से 
प्रकृति का बोघ नहीं होता चाहिर,परन्तु महतु से प्रकृति का ही अनुमान 
प्रभाण से बोध होता है । सुसदु;समोह्धर्मिणी बृद्धि सुसडु!समोहात्मक पदार्थ 
से उत्पन्भ ह, कार्य होते हुए सुसदु:समोंहाल्मक होने से कान्तादि के समान । 
इस प्रकार प्रत्यक्ष के साथ-साथ अनुमान मी महत्‌ को फ्रूति का प्रथम विकार 
सिद्ध करता है । यदि सास्यप्रतिपादित सृष्टिकृम उपयुक्त न मानकर अहंकार 
१ सास्थसृत्र ,पृ०४६-५२ 
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या इन्द्रियों को प्रथम विकार मानें, अ्तुमान से मी उहंकार या इन्ड्ियों के 
कारणहुूप से प्रकृति की ही सिद्धि होनी चाहिए न कि महदादि की । इस 
स्थठ पर ही यह स्पष्ट कर देना आवश्यक हे कि महत्‌ तो प्रथम विकार है 
परन्तु महतु के पश्चात अहंकगर को ग्रहण करना उपयुक्त है या नहा । महतु 
के समान ही अहंकार कौ मी महत्‌ के विकार रूप से प्रत्यक्ष और अनुमान 
प्रमाण से सिद्ध कर सकते हैं | किसी भी पदार्थ से इन्द्रियों का सन्मिकथ 
होने पर सर्वप्रथम संशय ढक या अस्पष्ट ज्ञान ही होता है, तत्पश्चातृ इसउसके 
कुछ निकट जाने पर अहंकार या अभिमान , तब निश्चय । यदि मन की 
महतु का विकार माने तो निश्चम्र के पूर्व संशय ही होना चाहिए | जब तक 
उस पदाश का स्पष्ट ज्ञान ही नहों, अर्थात्‌ जब साधक संशय में है, अमिमान 
किस बगत का ? जब स्पष्ट ज्ञान ही नहीं है कि यह पदार्थ ह क्या? उसमें 
वह॑भाव केसे हो सकता है ? अर्थात्‌ कुछ निकट जाने पर जब कुछ पदार्थ का 
'किंचित्‌ ज्पष्ट ज्ञान होता है तभी उसमें अभ्मितन या उहंमाव सम्भव है । 
ज़ब महत्‌ के विकार रुप से अहंकार कौडे स्वीकार करता चाहिए, अहंकार 
ही महत्‌ के निकटतम है । अुुमान प्रमाण से मी धहंकार के कारण रुप से 
महतु का अनुमान होता हैं | यदि सृष्ष्टिकम में महत्‌ के पश्चातु जहंकार का 
कुृम न होकर मनादि का हो, मनादि के कारण रूप से महत्‌ का अनुमान 
होना चाहिए | परन्तु सरेसा नहीं । अनुमान इस प्रकार ढें-- अहंकार निश्चय 
से युक्त दव्य रूप उपादान कारण वाला है,वार्य होते हुए निश्चयात्मक होने से ।- 
जी निश्चयकार्य द्रव्य नहीं है, वह मनिश्चयकूप उपादान कारणा बाह्य भी नहीं 
जेसे पुछाषपादि । इस प्रकार भी झेसा निरिचित है कि महत्‌ के पश्चात्‌ अहंकार 
को मानना उचित ही है । 

हस फ्रगर हॉन्द्रियों के कारण रूप से वहकाएर कौ सिद्ध 
करना सहज ही है । सर्वप्रका बाहया्थों से इन्दियों का डी सन्भिकण होता हे, 
तत्पश्चातु मन संकल्प करता हैं तत्पश्चावेव ऋकार | यदि उहकार कौ हन्द्रियादि 
का कारण न मानें या इन्द्रियों कौ इसके पूर्व ही माने, तो बाहुयार्थी से 
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सर्वप्रथम हान्द्रियोँ का सन्निकब ही नहीं हौना चाहिए । जब तक इहन्द्रियाथ 
सन्निकर् ही न हो अमिमान या निश्चय कुछ मी नहीं हो सकता । जब 
'सन्निकण ही नहीं अमिमान या निश्चय किस वस्तु का ? वर्धथात्‌ किसी कार्य 
के ज्ञान के लिए हन्ड्रियों का उससे सम्निकर्षा परसावश्यक है । हन्द्रियों के 
अमाव में अन्त करण साध्ायतु उस पदार्थ से सम्बन्ध नहीं कर सकते | उनका 
सम्बन्ध तो इनिदियों के दर से ही सम्मव हैं | यदि इन्द्रियों के अमाव में 
सन्मिकष और ज्ञान पम्भ्त हो तब तो जनन्‍धों को भी पदार्थों का ज्ञान होना 
चाहिए, बधिरों में मी श्वण रुप क्रिया होनी चाहिए,क्योंकि अन्‍्धे और बहदरे 
व्यक्तियाँ में चुद और ओच्र रूप इन्द्रियों का ही क्षमाव हे न कि उहंकार, 
बुद्धि का । प्रत्यव्ातः स्सखा नहीं देखा जाता वर्षात्‌ अन्चेकते पदार्थों का ज्ञान 
और बहरों कौ अऋ्ण का ज्ञान नहीं छोता । धत:ः इृष्टिकृम में अहंकार के 
पश्चातु इन्द्रियों का ही कम उचित है । कार्य हाँते हुए अमिमान से युक्त होने 
कारण स्कादशैन्द्रियां जोर तन्‍्मातजारं» अमिमान से युक्त द्रव्यहप इपादानकारण- 
वाली है | अतः इन्द्रियों और तन्‍्मात्राओं की उत्पत्ति मानना स्वथा युक्तिसंगत 
है । यही बात मूतों की,पंचम्ृतक स्थुठ हे, अतः मुक््म तन्‍्मात्रावों से उनकी उत्पत्ति 
सर्वधा स्वीकार्य हे | सृध््म तन्‍्मात्राओँ को उनके पश्चात्‌ या सरृर्तों के कार्य रूप से 
स्वीकार नहीं कर सकते । कारण उदेव कार्य से उृचभ होता दे । साथ ही पंक्महा- 
मृत उपच्चुषत २४ तज्ञों में स्थुढत्म है और बाहयैन्ड्रियों के ग्राहय मी हैं । यह 
सम्पुण विश्व इन्हीं पांचों का परिणपम है । उत्तः इन्ही को बृष्टिकृम का 
अंतिम तत्ल कष्ठ सकते हैं । उनुमान से भी ये तन्मात्र के कार्य हैं.। क्तुमान का 
स्वरुप इस प्रकार हे-- अपकर्ष काण्ठापन्न स्थृक्युत अपने विशेण गुण से युक्त द्रव्यह्ूप 
उपादान वाहै हैं । स्थृह होने से घटपटादि के समान है ।धर्षाद्‌ वाकाश का कारण 
शब्द छसके विशेय गुण से युक्त, वायु का कारण स्पर्श उसके विशिष्ट गुण से सुक्त 
हस प्रकार उन्‍्ध तीन भी | इस पंचप्तों के करण रुप से तन्‍्मात्रार्जीं का ब्युतान 
होता है । बुद्धि के दारा निश्चय करने के लिए इन्ड्रियायंपत्निकर्षा' बावश्यक 

ही स्पष्ट हो गया है | शम्द्रियायपल्मिकर्ण के 'छिए हन्द्रिय और बर्थ का 


विजय इन 'दिविध तज्ों का अस्तिस्ल अगिवार्य ह है कस! डानिड्याँ 
सिद्ध ही हौ की, इन विजयों या इन झुर्तों की भी (सिद्ध हो गई । इन्द्रियों 
कै विषय स््प सै | छाप स> कस ततत>कनकेलरन “ने तहलका सर कपलभा मूल नरक नी करके -अनम«न+ नपमानेक कर जत २क कक ७ समा" क्रदातमना पोशाक सका कक प्रा फकना अकक -अनका अरधाक अजा सम 











स्वीकार कला आवश्यक ह | इस प्रकार इन्डियों के पश्चात्‌ इन्हें मानना 

चाहिए | अतः तन्मात्राओं से इनकी उत्पत्ति का सिद्धान्त उपयुक्त ही है | 
अन्ततोगत्वा यह कहा जा सकता है कि सांस्याचार्यों को अमभिमत यह सृष्ष्टि 
कुृम सर्वथा सुक्तिसगत ह । 

(ग) व्यक्त तक्लों का स्वरूप !-- 

महत्‌ 


महत्‌ प्रकृति का प्रथम विकार है । यह उपयुक्त 
विवेचन से ही स्पष्ट ह | जत: सर्वप्रथम महतु कया हा छद्चाणा करना 
चाहिए | महतु वहंकारादि के ठप णः के पूर्व यह यानना आवश्यक है कि 
इनके यो उत्षणा ह,वही उनका कार्य मा । इस पफ्रदार इनके कार्य या वृचि 
ओर उनके ढक्ष ण या वृक्मान्‌ में प्रृण अभेव है | 

यह स्पष्ट है कि महत्‌ का कार्य हे,निश्चय करना, 
वयोकि व्यावहारिक स्तर पर बुद्धि या महतु अव्यवस्ताय या निश्चय करते 
ही फ्रतातत होते हैं-- जसे अन्चकाएर में स्थाण को देखकर ग्रम होता है, 
स्थाए है या घुछुष' | तत्पश्चातृ मन में संशय बना रहता है । जंततोगत्वा 
उसके निकट थाने पर उसके आकारों को देखकर बुद्धि प्रणेझपेण पनिश्चय कर 
ढेती ह , यह स्थाए्आा ही है, पुछष नहीं । अतः अध्यवसाय बुद्धि का कार्य 

»यही उसका लक्षण भी हतेगा । बुद्धि कौ शास्त्रों में उनैक स्थलों पर 

अध्यवसाया त्मिका या निश्चया त्मिका कहकर सम्बोधित किया गया है | 
साख्ययुक्रार ने इसका स्पष्ट छ्चेण किया है, ऑर विज्ञानमिद्ठ नेभी 
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इसका समर्थन किया । का रिकाक्यर ने मी साख्यमुत्र को उद्धृत किया है | इनके 
पूर्व और पश्चातु के समी आचायाँ गौडपाद,माठर ,युवितदी पिकाकार, कक्ल 3 आ 
रामोदासीन आदि ने मी इसका समर्थन किया है, यह उपयुक्त हो है । महामारत 
ओर पुराणों में भी बुद्धि के निश्चयरूप कार्य का उत्छेस हुआ है । बुद्धि के विविध 
पर्यायों को भी कुछ आचार्यों ने ज्पष्ट किया | मावागणश ने महत्‌ का ज्िविध 
ढछक्षण किया ह-- इस प्रकार क्रिणा7त्मक प्रकृति का क्िणपत्मक प्रथम विकार 
या कार्य ही बुद्धि है, यह हुआ बुद्धि का प्रथम छ्वणा | निश्चय रुप कार्य वाला 
अन्त:ःकरण ही बुद्धि ह, यह एितीय लक्षण आर बुद्धि के घर्मज्ञानवैरा ग्यादि 
गुण कगय यौग होने से उसकी महत्‌ संज्ञा यह है तृतीय छद्दाण | मावागण श्क्ृत 
बुद्धि का तृतीय लक्षण उपच्युक्त नहीं प्रतीत होता,क्योंकि यह अतिव्याप्ति दोष 
से दुज्मित है | यदि पर्मज्ञाववेराग्यादि से युक्त हींना बुद्धि का ठक्तण हों, 

तब तौ सिद्ध योगी जन भी इन घर्मादि से युक्त होते हैं | अत: ४न्‍्हें मी महत्‌ 
कहना होगा । अतः यह लक्षण द्वाित है | साथ ही यह छक्षण,ल्क्षण की 
क्सोटी पर खरा नहीं उतरता । 'छक्षणन्त्वसाधारणघर्मवचनमों या पदार्थ के 
अपाधारण घर्म का कथन करना ही उस पदार्थ का क्षण ह,अर्थात्‌ जो धर्म उस 
पदाधे को अन्य सभी सजातीय, विजात्तीय पदार्थों से व्यवच्छिन्न करता हे । 

वही उस पदार्थ का छत्ताण है । घमादि गुणयें से युक्त होना बुद्धि का 

अउसा घारण घमम नहीं हो सकता । क्योंकि वह सिद्ध यौगी पुरुषों में मी 6 
व्याप्त ह । अत! घर्मादियुक्तत्व को बुद्धि के छद्दण के रूप में नहों! स्वीकार 
किया जा सकता, हां यह अवश्य कह सकते हैँ पकि घर्मादि अष्ठ गुणों से युक्त 
होने के कारण बुद्धि की महत्‌ संज्ञा हुई । अतः बुद्धि निश्चयात्मिका है | 

बुद्धि को मति ,मन,महत्ु,क्रह्मा , हि यू: , बुद्धिवृत्ति: , स्थाति:, प्रज्ञा, स्मृति 
आदि अन्य सज्ञारं भी दी गईं । बुद्धि को मन भी कहते हैं , परन्तु ग्यारहवां 
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इन्द्रिय संशवात्मक मन के स्तमान बुद्धि को संशयातत्मिका न समकना चाहिद । 

उसको मन संज्ञा उसके चिन्तन-मनन >प व्यापार के कारण हे । बुद्धि का अध्यवस्ताय 
ढूप कार्य चिन्तन या मनन का ही रुक रूप है | अत: बुद्धि को मन भा कहते हैं, 
सुत्रकार ने स्वयं मी बुद्धि को मन संज्ञा दा है । योगवातिष्छ में चित्त,अहंकार और 
बुद्धि आदि मी मन के पर्याय रुप से कहे गर हैं । अर्थात्‌ मन जिस समय जिस प्रकार 
की किया करता ह, तदनुसार ही उसका नाम भी है | हा० वाक्य के अनुसार बुद्धि, 
पिच, अहंकार , कर्म, कल्पना , स्प्वत्ति और वासनादि मन के पर्याय हैं । उनके अनुस्तास्मन 
ही सब प्रकार के दुःख-सुखखों का उत्पादक है | मन के हाथमेही बन्ध ओर मौका है। 
यह उचित ही ह,क्योंकि यदि मन से तात्पर्य स्कादशेन्ड्ियमात्र से न ढैकर चिंच 
सामान्य से छिया जाय, तो बन्ध मोत्षा सुस-दुःखादि चित्त के घम तौ हैं हो । 
अत: चिद्द ही इनका कारण हे । इस प्रकार योगवासिष्ठ में मन पद का प्रयोग 
पिज्न्तामान्य के लिए हुआ ह,परनन्‍्तु मन का स्वरूप निश्चय करते समय मन के संकल्प- 
पविकल्पात्मक पक्ष का ही प्राघान्य है | अत: संकल्प करूँ करने का नाम मन हे, 
मन संकल्प से मिन्‍न कुछ नहीं है, ज्से जल द्रव्यत्व से ओर वायु स्पन्दन से ममिन्‍न 
कोई दुसरा पदार्थ नहीं । जहां संकल्प है,वही मन है । अतः यह स्पष्ट हे कि 

मन प्रधानत: €न्द्रिय को ही कहते हैं | संकल्प करना उसी का धर्म है न कि बुद्धि 
आदि का | हां इनका भी सन शब्द से कथन हौता है मननात्मक होने से | यह 
महत्‌ भी तीन प्रकार का होता है -- राजसू,सा किक और तामस । महत्‌ के इन 
त्रिविध प्रकारीं का उल्हेंख उसके गुणों की प्राघान्य के आधार पर हुआ है ।अतः 
सल्लनगुण की प्रधानता होने पर साजझ्विक, तमस्‌ के आधिक्य पर तामस ओर रजस्‌ 
का आधिक्य होने पर राजस । इस प्रकार ज़िविध प्रकार हैँ | पराणादि में इन 
तीनों प्रकारों को ब्लह्मा,विष्णा और महेश रुप ज्रिविंव देवता कहा गया है । ये 
देवता ही अहंकारोपाधिक होकर सृष्टि संहारादि करते हैं । आचार्य विज्ञानमिदा 
ने भी साख्यसार के प्रारम्म में ही मंगलाचरण करते हुए महत्‌ को स्वयम्पः ईश्वर 


साला मामा कार वाह -नंलिमगात पकोक जगदाा, दांत. अकनाक ममा। अंक बालक मार बबिक 


१ योगवासिष्ठ और उसके सिद्धान्त ,पृ०२२४-२२६ 


0 


या देवता रूप कहा ह । पुराणों में किया गया यह वर्णन उप्युक्त नहीं. प्रतोत 
होता,क्योंकि सांख्ययोगदाशनिक महदादि को जड़ या उचेतन ही मानते हैं । 
पुराण-प्रतिपादित देवता चेतन रुपहैजत: ्त्त परस्यर विरोधों पदार्थों का सेक्‍य 
केसे सम्मव हे ? वर्धात्‌ महदादि ब्रक्मादि रूप नहों हो सकता । परन्चु रेसा 
प्रतीत होता है कि ये साज्िकादि त्रिविध प्रकार स्वयं देवता स्वरूप नहीं है 
वन्‌ इन तीनों की उपाधि से उपहित चतन्थ विशेष उपयुक्त त्रिविध देवरूप 
हैं | धस चेतन्‍य का ही बक्शगादि संज्ञाओं से कथन होता हं,क्योकि पुराण में 
बह्य तोनों बलह्म के गुणयवतार >प से प्रतिपादित हैं | अतः महवादि का 
देवरुपों में पुराणँ में प्रतिपादन कुछ उचित ही प्रतात होता है, परन्तु केवल 
सेश्वर सांख्य को दृष्टि से । निरीश्वर साख्याचार्य देव या ईश्वर नामक कोई 
पदार्थ मानने को प्रस्तुत नहीं । पुराणा प्रतिपादित सम्प्रण सास्यदर्शन सेश्वर 
ही है । इसका पर्व ही उल्लेख हुआ है, वह फ्रृत्ति को देवं। और उससे उत्पन्न 
अन्‍य तह्लों को भी देवरूप ही स्वीकार करता है । 

महत्‌ के पश्चात्‌ अहंकार का हा प्रसंग है । सुक्रार 
कपिल ने महतु के पश्चात्‌ अहंकार की ही गणना का है | वृदक्तिर विज्ञानमिक्ु 
ने भी अहंकार के कार्य का उल्हठेंस किया है--  तस्याननतरी य: सौ5हंकारौती- 
त्यहंकारा5मिमानवृत्तिकशृद हत्यथे। | अत! अहंकार का कार्य है अभिमान | इस 
प्रकार अहंकार या अभिमान करने वाला तह्ल ही बहंकार है । यौगदाईनिकों 
नें अहकार को अस्मिता मी कहा है । अतः अल्मिता ही उहंकार है ।अस्मिता 
९ महावासख्य: स्वयम्भुर्यों जगवंकुरई श्वर: । 

सर्वात्मने नमस्तस्मे विष्णवे संबविष्णबे ।। --सांस्यसार,पृ०१ 

२  चरमौपष्कार : -सा ख्ययृत्र, १४७२, पृ० ५७ 
३ तत्लयाधाघधूर्यद्दी पन , पु० २७१ 
४  तैजय तृतीय रुपमास्पितालदा णवे5हकाए ; --यौगमा व्य, पृ०७७३ 
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क्या है? इसे स्पष्ट करने के लिर योगसुत्रार ने  दृग्दईनशदत्योरिकात्मितेवा स्मिता 
लिखा हे। अतः इक शांवत पुरुष ,दर्शन शर्वित बुद्धि इन मिलन-मिन्‍न तो में 
सकज्पता की प्रतीति ही अस्मिता ह, अर्थात अपरिणयमी शुद्ध और चतन छकू शक्ति 
का परिणगमिता, मछिन, जढ़ बुद्धि से प्रण पार्थवय होने पर भा अविधा के 
कारण इनमें सैक्‍्य की भावना रना बध्वा पक्ष में अहम्‌ की प्रताति ही अऑस्मता 
है | यह उहंमाव ही बह्कार है | कारसकिकार और अन्य टीकाकारों का भी 

झैसा ही मत है । अत: अमिमान का भाव ही अहकार ह | मनुस्यृति मे भी अस्मिता 
को अहंकार कहा गया हैँ । महत्‌ के समान प्रकृति के अन्य सभा काय क्रिुणगत्मक 
हं*। अतः सभो गुणनीे के प्राधान्य के अनुसार अहंकार तीन प्रकार के होते ह ,इस 
प्रकार अहंकार भी ज्रिविध है । 

झ्न्द्रिय 


अहंकार के पश्चातु हन्द्रियाँ ही प्रसंगप्राप्त हैं । इन्द्रियां 
क्या है? लगभग सभी आचार्य हन्द्रिय को इन्द्र या आत्मा का छिंग मगनते हैं,जेसा 
कि हॉन्द्रिय पद से ही स्पष्ट है | इन्द्र अथवा आत्मा का लिग या ज्ञाफक होने 
से हान्द्रिय आत्मा का लिंग है । इन्द्रियां आत्मा का हिंग केसे हो सकती हैं ? 
हान्द्रियां करण या साधन हैं । करण की सच्चा कर्ता के अमाव में अतम्मव है । 
कर्ता के अमाव में करण तक्षा प्रयोक्‍्ता कोई न होगा । अत: इन्द्रिठ्च रुप कण 
की सत्ता के लिए उसके कर्ता रूप आत्मा की सदा मानना आवश्यक है । अत: 
आत्मा का उनुमाफक्त होने से इन्हें इन्द्रियों को आत्मा का लिंग कहा गया । 
शयोगवासिष्ठो ,पू०८७ , साख्यकारिका, पु०२३३ 
२ अस्समिप्रत्थयमाऋरहकार : ,पृ०१३, मनुस्मृति 
३ मार्कण्लेयपुराण--प्रथम सण्ठ,पृ०३६८ | औीमबूमागवत-तृतीयस्कन्ध,पृ० १०६ । 


यदि करण होने से ही इन्हें इन्द्रिय कहा गया तब तो बुद्धि अहंकार को भो 
करण होने से हन्द्रिय कहना होगा । वस्तुतः ये करण होने पर भी इन्द्रिय 
नहीं , अत : इन्द्रलिंगज़् इन्द्रियः का ठक्षण नहां, वर््‌ व्युत्पत्यात्मक अर्थ- 
मात्र है । इन्द्रिय का छद्वणा साजह्षिकाहंकारौपादानकछ्घमिन्द्रियम अर्थात्‌ 
सातक्त्किहकार से उत्पन्न होता हे | अर्थात्‌ ३ निद्रयां साजिकाहंकार से उत्पन्न 
होती है, यह हुआ इन्द्रिय का अ्ताघारण घर्म क्योंकि अन्‍य कोई मा तक्ल 
साच्िकाहंकार से उत्पन्न नहीं होता । इस विषय में परयांप्त मतभेद ह,हसका 
विस्तृत विवेचन इन्द्रियों की उत्पत्िि प्रकरण में होगा,परन्तु यहां इतना 
कहना ही आवश्यक है कि इन्द्रियां सा्पिवकाहंकार से उत्पन्न होतो हैं | हा 
'विज्ञानमिकछ्त ने भी ज़ुत्रीं के माष्य में-- इन्द्रस्थ संघातेश्वरस्थ करण मिन्द्रियम्‌ 
रेपा लिखा है | पाणिननि के घृत्र 'हन्द्रियमिन्द्रलिंगमो से मा यह स्पष्ट है । 
अतः समी आचाय॑ बसी मृत से सहमत हैं । निरुक्‍त के व्याख्याकार दडुर्गाचाये 
का मी यही मत है | इन सभी आचार्यों से मिन्‍न साख्य कारिकाजों के प्रसिद्ध 
टीकाकार नारायणत्तीर्थ ने हम्द्रिय का मभिन्‍न 8, वं।कार किया | 

' इम्पदेन विषयास्तानु प्रति इवनन्‍तीति व्युत्पक्सेति गुछाण” अर्थात्‌ विद्वयों को 
ग्रहणा करने बाला तन्ल ही इन्द्रिय है | हन्द्रिय पद की यह व्युत्पात्रि मी उपयुक्त 
है । अत: इन्द्रियां आत्मा का लिंग है, यह पूर्व ही स्पष्ट हो गया । इन्ड्रियां 
विषयौ को ग्रहण करती है, यह मी बुद्धीन्द्रियों से स्पष्ट है । रकादशन्ड्रियों 
में पंच ज्ञानेन्ड्रियां प्रतिनियतविषयक होती हैं । इन पांच ज्ञानेन्द्रियों के विषय 
शब्द स्पईहूपरसगन्ध नियत हैं,हनके अतिरिक्त अन्य विषययाँ को यह प्रकाशित नहीं 
करती । इस प्रकार विषयौं कौ ग्रहण करता ही इनका कार्य है । यहां तक कि 
९ साख्यतन्ुवकामुदी ,पृ०२४४ । 
२ 95 ४३3. पृ०३३४६ । 
३ साख्यप्रबबनमाष्य हि पृ० १२३ 
४ इन्ड्र!ः --आत्मा, स येन ईयते-लिंगयते ,अतुब्रीयेत चास्त्यत्राह पस्येद करण, 
नपकर्तुक॑ करणमस्तीति, तदू हम्द्रियम । +-सारबौधिनी,पृ० २५ |. - 
भ साल्यवा न्ड्का ,पृ० २४ । 
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इन इन्दियों का ठक्कणा इन्हीं कार्यो के आधार पर किया गया है ' | इश प्रकार 
बुद्धि या ह्व ज्ञान की इन्द्रिय ही ज्ञानिन्द्रिय है | शब्दादि विषयों के ज्ञान करने 
में बुद्धि स्वतः समर्थ नहीं । बुद्धि अन्त करण है, वह साप्षाततत बाह्य विषयो सें 
सम्बन्ध नहीं स्थापित कर सकती । अत: इनिद्रियां बाहुय विषयों से उदित 
होकर विषय ग्रहण करती है, तत्पश्चातु अन्त करण उन विणयों को प्राप्त 
करता है । इस प्रकार बुद्धि को ब्राहुय विषयों कय ज्ञान कराने में #गर या 
प्रणाली होने के कारण ज्ञानेन्द्रिया बुद्धि की इन्द्रिया कहीं जाते हैं । ४सी 
प्रकार स्थैन्द्रियां कर्मों का करण या कर्मों के लिए होने के कारण' कर्मनिद्रयां 
कहा जाता है । ये प्रतिनियतकर्म वाली होता है । पांचों कर्मल्ड्रिया--वाक्‌, 
पाणि,पाद,पायु ओर उपस्थ वचन ,आदान, विहरण आनन्द ओर उत्पर्ग रुप 
'कियाजों के करण हैं । योगमाष्यकार ने भो हॉन्द्रय का छृक्षण किया है । 
प्रकाशहूप महच्छ्ा का परिणाम जो अयुतसिद्धावयधरूप सासझ्िकाहकार है, उसमें 
कार्य रूप से अनुगत जो सामान्यविशेष पवार्धों का समुह रुप द्रव्यविशेषः हें,वहा 
इन्त्रिद्च कहलाती है | वर्धात्‌ प्रमाशात्मक साक्िक ढक बुद्धि का कार्य फ्राशरूप 
अहकार हैं। और उस्त सा्ख्लिक अहंकार के कपर्य रप से ग्राइय जो यदार्थ या तक्ल 
»वेंढी हॉन्द्रिय कहलाती 6 । योगवातलतिकार ने भी इनका समथन किया है | 
माष्यक्षर कृत यह लक्षणा मी वाचस्मति आदि सांस्याचायाँ के मत का समर्थन 
करता है । धनद्रयों को करण ,निपातन,वकारिक और तेजसादि मो कहते हैं । 
इन हन्दियाँ के अतिरिक्त स्क अन्य इन्द्रिय मन है । मन झुक इन्ड्रिय है यह समी 
१ सख्यतज्लालोक, पु० २३ 
२ 9५ धु० २४ 


३ योगमाष्य; पृ०७०३ ' स्वरूप पुनः प्रकाशात्मनों बुद्धितक्तस्य सामान्यविजेषयौर- 
बुतसिद्धावयवमेदानुगत: समुहो द्रव्यमिन्द्रियम्‌ । 


४ वध यौगवार्तिक,पृ०३७५ 
प्‌ तजक्लयाधाधर्यद्दी पन, पृ० २७३ 
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आचार्य स्वीकार करते हैं आर मन की हवॉन्द्रियों के स्ञाथ उन्होंने गवना भी की 
है| मन इनिद्रिय हे,परन्तु आत्मा वा लिंग नहीं मन कया इन्च्रियज़ सा झ्व- 
काहकारोपादानत्व (जाज्ििक उहंकार र>प उपादानवाला होने से) के कारण हें 
न इन्द्रलिंगत्व के आधार पर । यदि आत्मा का दिन होने के द्गरण' मन 
को धॉन्‍्द्रय मानें तब तो बुद्धि और अहंकार के मो दनल्द्रियत्व का प्रसंग जेसा 
कि एुर्व हो स्पष्ट हो बुका है | घन्द्रहिंगत्व शन्द्रिय दाग हज णा नहां क्षतः 
इस इन्द्रियत्व का प्रयोज या कारण नहीं कहा जा सकता । उत: मन भी 
इन्द्रिय ह अन्य हान्द्रयोँ से समानपर्मता होने कार: । 

हु का रिकाकपर ने उस तथ॒य को स्पष्ट विया ह । मन 
उमयात्मक हे छिविध इनिद्रयों के विषयों को ग्रहणा करता है । मन का कार्य 
है,सकल्प करना,इनिद्रियों से (साललिकाहकारोपाबान छत रूप)सधमूर्थ होने से 
मन्‌ शॉन्द्रिय मा है | सभी आचार्यों गोौडपाद,नारायण तो उदासान आदि 
ने हनका समर्थन किया है । मन को इन्द्रियों का ईश्वर भी कहते हैं े | इस 
प्रकार जिसके दगारा पदार्थों का साक्षातत्‌ ज्ञान को वहीं हन्द्रिय ह। 
तन्‍्मात्र और पंचमहाम्ुत 


महक: बता. उसागकं कक पहा$ भादेंक वकमाक संत काका +[ाछ ल्‍यक जमा भोज नगकेक, सवफि आकाक भा, 


अब शेष हैं,पंच तनन्‍्मात्रण् और पंच्महाभ्ुत। ज्ञानेन्द्रियों 
के पाच विषय शब्दादि तन्‍्यात्र के रूप में ग्रहण किये जाते हैं । सा सा 
मात्रा यस्मित्‌ ततु तन्‍्माक्र अर्धातु वह मात्रा जिसमें हे वह तन्‍्सात्र ह तन्‍्मसात्राओं " 
का ठक्षण पुराणों में मी किया गया है | तन्‍्मात्राओं को अधिीशैण मी कहते हैं । 


रॉक! काया अामशातंग अलाए अं पाहा अआयक प्रोकंश कमा आगक पक माया प्रदकाक पाकाक जनक ऋतिक 
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ये पांच हैं-- शब्द, स्पश,रूप,रस और गन्‍्ध | इनके 'विशेण घर्म शान्तत्वगदि 
अतुम्बात्तीत हैं, वर्थात्‌ सृक्म शब्दादि उनुमव के विषय नहों बनते,अत: इन्हें 
अविशेष कहते हैँ | तन्‍्यात्राजों की तमोविग्रह,सृदम विग्रह ओर सुप्ममृत 
आदि विविध सज्ञारं हैं | हनके विपरीत आकाशादि पंचम्त॒तों के विशेष धर्म 
शान्तत्वादि स्थुठ होने से अनुमवगोचर होते हं, अतः ह उन्हें विशेष कहा 
ढ़ जाता है । ये हैं-- आकाश,वासु, तेज,जठ , ए्वी । तन्‍मात्राओों को सुक्म 
ओर महाप्नतों को स्थठ मी कहते हैं | 


सक अन्य तक्त : उंश्वर 


शनिकों के. बी 


सास्थदाशनिकों में ईश्वरविगयक पिचार में 
बहुत मतभेद है । कारण यह कि ईश्वर के न मानने के विजय में प्राय: समी 
सांख्याचार्योँं का मतेब्य है । प्रकृति ओर पुरुष के संयोग मात्र से ही सृष्टि 
होती है, ईश्वर की ज्पेक्षाय नहीं । ईश्वराधिष्ठित सृष्टि का सुत्रकार ने 
सण्ठन किया है और उससे होने वाठी विभिन्‍न आपक्त्थों को मी प्रस्तुत 
किया है । साख्यसृत्रौं के पंचमाध्याथ के प्रारम्भ में ही सूक्कार लिखते हें-- 

* नेश्वराधिण्ठिति फलनिष्पति! कर्मणाय तत्तसिद्वेशः अर्थात्‌ कर्मफछ की 
निष्यति ईश्वराश्ष्ठानन रूप कारण से नहीं होती, कर्मफल प्राक्‍प्सि कर्मों 
के दायरा ही होती है । अब प्रश्न यह दे कि ईश्वर की अधिष्ठाता मानने 
पर उनमें स्वीपकार कर्चव्य का आरौप होगा,क्योंकि संसार में किसी भी 
९ तझक्लयाधार्थयड्री पन, एृ० २७२ 
२ विष्णापुराण,पु०५३ | 


३ साख्यसूत्र, ५॥२; पृ०२६०। 
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कार्य को कर्चा अपनी उपकार या ढाम की दृष्टि से करता है । इस प्रकार 
अभिष्ठाता होने पर ईश्वर मी छौकिक या संसारी हो जायगा, अर्थात्‌ 
उसकी प्रूणकामता रावज्ञता आदि वअसिद्ध हो जायगे |  छोकिकेश्वरव"वि- 
तरथा इस च्ृत्र से ऐसा प्रतीत होता है कि मुत्रकार हईवर और छौकिक 
पुरूष में भेद स्वीकार करते हैं जर्थात्‌ उनकी ब्रष्टि में मी घुकूषों से 
मिन्‍न ईश्वर नामक कोई तक्ल है यधापि वह रुक फ्रगर का पुछज ही हो 
परन्तु यु तो विशेषता है ही । इस प्रकार इश्वर के अष्तित्व और 
अर्तास्तत्व विषयक विचार के आधार पर साख्य कौ दो रूपों में प्रस्तुत 
फकियेग जा सकता हे-- सेश्वर साख्य । प्रथम जो पुरणोतं महामारतावि में 
प्रतिपाथ है ओर जिसे सास्य सुत्रकार ने मी स्वीकार किया है बर्धातृ 
प्राचीम साख्य । दुसरा निरीश्वर या आधुनिक सांख्य जी साॉाख्य दाईशनिकों 
ईश्वरकृष्ण वाचस्पति मित्रादि को भी मान्य है | 

पौराणिक और महाभारता दि में प्रतिपादित 
सास्य सैश्वर तो है ही साथ ही वह सृष्टि कौ ईश्वराधपिण्ठित मानता हैं 
अर्थात्‌ प्रकृति स्वतः सृष्टि करने में पर्याप्त समर्थ नहीं ,उसे ईश्वर की सहायता 
की अपेज्ञग रहती है ।समी पुराणों में पुरराणकार ने रतादुश सृष्टि का 
प्रतिपादन किया है । हनसे मिन्‍न साख्यमृक्रार यथपि ईश्वर के अस्तित्व के 
स्वीकार करते हैं, परन्तु कर्मफल देने में या सृष्षि में ईश्वर को प्रकृति की 
अपक्ञग नहीं यह तो पूर्व ही स्पष्ट हो छुका है । 

पोराशिक सांस्य से भिन्‍न निरीश्वर या 
आधुनिक सास्याचार्यई अपने ग्रन्थों में ईश्वर का उत्लेख ही नहीं करते । 
'निरीश्वर साख्य से तात्पर्य ईश्वस्कृष्ण और उनके पश्चागम्भवी ग्रन्थयहारों 


अल धभक.अपकक समााक आकाश! पामार-कमाएव' आकयो जेंचानि. आक्राइ'म्काकर काशाएर भाइमन पका अमगढर ध्ाक 


१ सपस्यसूृत्र , ४४५५० २६१ 


से ह। उन ग्रन्थों को पढ़ने से झेसा प्रतीत होता है कि उनके युग में या 
यह कहना चाहिए कि उनकी दृष्ष्टि में ईश्वर नामक कोई तक्त है ही 
नहीं । इश्वरकृष्ण ने सांख्यकारिकाओं में तक्लां की गणना करते 
समय ईश्वर का नाम भी नहीं लिया । प्रकृति पुछण और प्रकृति के 
अवान्तर परिणामों का डी उत्लेख किया है । इनके पश्चादमभावी अन्य 
टीकाकारों ने मी ईश्वर पर किचिंदसि प्रकाश नहीं ढाठा । 
अब प्रश्न यह है कि इस इश्वर का स्वरूप 

क्या है, जिसे विभिन्‍न प्राचीन साख्यदाशनिक स्वीकार करते हैं । ईश्वर 
का किसी सांख्याचार्य ने छकन्षण नहीं किया । हाँ, यौगसूत्रकार ने इसे 
स्पष्ट किया हे,यथपि उनका ईश्वर पुरूष झूप ही है । उससे मिन्‍न 
तत्व नहीं । योगदाईशनिक ईश्वर को सस्‍क मिन्‍न तृतीय तक्त के रूप से नहीं 
वरन्‌ कुछ विशेण गुणनें से युक्त, मानसे हैं। वे विशेष गुण कोन-कौन हैं 
यह योगप्रक्रार १२४ से ही ज्ञात है । उर्धातद्‌ अविधादि मंचक्ठेशों घ्माथर्म 
हुप 'छ्विविध कर्मों, इन कर्मों के फलस्वरूप होने वाढ़े पाप और पुण्य फल 
स्व उन फलों से बनने वाढ़े संस्कार या पासनार, इन समी से सर्वथा . 
असंस्पृष्ट पता विशेष ही ईश्वर संज्ञा को प्राप्त करता है । यधपि 
पुरुष चेतन होने से क्छैशादि से सर्वथा विलग है, क्योंकि क्ठेशादि 
वस्तुत* मन या चिद्द के धर्म हैं,परन्तु चित्र के होने पर भी पुरुण के कहे 
जाते हैं जसे युद्ध में प्राप्त जय और पराज्य वस्तुत: सेमिकों की होने पर भी 
उनके स्वामी राजा की कही जाती है | अत: पुश्तण में क्कैशादि का 
उपचा रमात्र ह,परन्‍्तु ईश्वर क्ठेशादि के उफादित मोग सैँ मी सर्वथा 
१ साख्यका रिका ३,५०६३ 
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अपम्बद्द है । इस प्रकार चुक्रार का अमिप्राय यहां उफ्चारित मोग के 
सम्बन्धाभाव से है । हां, रक संशय यह है हि प्रकुत्ितीन और 'विदेह 
उपासकों कौ मी 'सिद्धावस्था में उपर्युक्त मौंगादि का परामर्श नहीं रह 
जाता, अतः उनकी भी ईश्वर संज्ञा हौनी चाहिए । ईश्वर से उन छदिंविध 
उपासकों की पिन्‍नता है । ईश्वर में मोगौं का सम्बन्धाभाव सार्वकादिक 
है,परन्तु इन प्रकृतितीनादि उपासकों का किंचितुकालिकड्े॥ वे सिद्धावस्था 
के पूर्व तक मोगों से सम्बद्ध रहते हैं | अतः उन्हें ईश्वर नहीं कह सकते । 
पंचदशीकार पविद्याख्य का मी पुछभाविषयक रेसा ही मत है ।इसप्रकार 
ईश्वर पुरुष विशेष है । पुछुण इस अर्थ में कि वह भी घुरूष की 
मांति चिच्छ्ध है,परन्तु इनमें मिन्नता मी है|पुरूण क्ठैशादि कौ अविया- 
वश आरोपित कर छैता हे,परन्तु ईश्वर उन सभी से सर्वधा अस स्पुकद हे । 
इसी मिन्‍्तता के कारण ईश्वर को प्रछतणा ही न कहकर पुरुष विशेष 
पथांत्‌ कुछ विशेष गुणा से युक्त पुछुष कहा है । 

का प्रश्न यह है कि इृश्वप्‌ को प्ृरश्तषाचिशेण 
क्यों न कहें? उनको ईश्वर संज्ञा की क्या आवश्यकता ? ईश्वर में 
निरतिशय रेश्वर्य है अतः से ईश्वर कहते हं । जहां रेश्वर्य की पराकाष्ठा 
है वही निरत्तिशय रेश्वर्य ह | यह रेश्वर्य ईश्वर के अतिरिक्‍त अन्य किशी 


कक अंक आधा माता कमा आल ऑफ धक्के चाहा मादक पाता सकल रभाक समा बाकक 


१ जहा तक प्रकुतितीन और पविदिहों का प्रश्न है, आचार्याँ का इस विजय 
में मतमेद है, परन्तु साधारण छप से पंचमहाम्गत और स्कादश इन्द्रिय 
रूप अनात्म पदाथाँ में से किसी रक मैं आत्मबुद्धि करके जौ उपासना 
करते हैं वै घिवेह और प्रकृति महतु, अहंकार,और पंचतम्यात्रहवण अनात्म 
पदार्थों मैं से किसी एक में आत्मबुद्धि करके की जो उपासना करते हें,वे 
प्रकृतिती न उपासक कहे जाते हैं | 

२ पंचदशी ,पृ०२७३ । 

३ योगमाध्य,पृ०१३६ । 


ग हर भौगियाँ $ 
का नहीं । इस प्रकार ईश्वर त्च भोगियों की रुक विशिष्ट मान्यता ह । 
योगदर्शन में ईश्वर का स्थान 


वाया. जकाकः अरमक भशक भायता |नधोक आंधी! जड़ी कमा आशा आज बराक आयका. ऑफ सादका: सफ़र अकील: भा भा. साकानि: शलाका 


ईश्वर्विषयक विचार में मिन्‍मता होने के 
कारण ही साख्य और योगदर्शन समानतन्त्र होते पर मी झुक मिन्‍न हैं । 
परन्तु योगीजन ईश्वर की क्रिया-वासनाओं आदि से सर्वधा विमुकत घुड़ा 
ही मानते हैं । यह तो स्पष्ट हो बुका है । उनका ईश्वर न कर्ता है ओर 
न मौक्ता ही | इन समी ऊ्रियाओं का उसमें घृणा अमाव है # अर्थातु उर्वथा 
निष्किय होने से ईश्वर निरवक सा प्रतीत होता है । योगियों का इृश्वर 
को स्वीकार करने का क्‍या प्रयोजन हे, यह जानना आवश्यक है | सृष्टि 
प्रकृति और पुरूष के संयोग का छक परिणपम है । थे इस संयौग से 3श्वर 
की कोई आवश्यकता नहीं । प्रकृति स्वतन्त्र है, उसका अधिष्ठातादि मी 
ईश्वर नहीं हो सकता । इस विजय पर सृष्टि प्रकाण में विचार किया 
जायगा +परन्‍्तु यह मानना ही होगा कि ईश्वर का सृष्ष्टि में कौर 
प्रयौजन नहीं है । 

प्रश्न यह ह कि जब ईश्वर सृष्ष्टि के सम्बन्ध 
में पुणत! निरधधक या निष्प्रयोजन है । अत: ईश्वर की मान्यता व्यर्थ ही 
है,$ स्पा नहीं । ईश्वर का रुक सुख्य प्रयोजन है योगामिमत ईश्वर मवित 
यौगीजन ईश्वरद्रर्कष्कषवप्राणिधान या मवित से मी ज्ञानप्राप्ति मानते हैं । 
वर्धात्‌ ईश्वर-मक्ति भी ज्ञानप्राप्ति का साधन है और ज्ञान के पश्चात 
मोदा सुकर है । अतः अन्ततोगत्वा' ईश्वर की मत मोदा प्राप्ति का सक 
उपायपिशेष है | ज्ञान बोर कर्म मार्गी होने पर मी उस स्थ्छ पर उनके 


जलन: समा यथा. आमक्न काका. आकाक जामाहा गज: आमााहः आग्ना, अषाका धहनक फावया: 


१ सत्र निएलिशय सर्वकज््व्ीजमों --योगसुत्र १॥२५॥ 7०१४४ 


मदितमार्गी विचार परम प्रकाश पढ़ता है । इस प्रकार मक्तिमार्ग में ईश्वर 
रूप सक आराध्य देव का होना अत्यन्त आवश्यक है । निसको समर्पण 
करके उसी का विन-रात ध्यान किया जाय । इस ध्यान के पुणे पक्‍वावस्था 
को प्राप्त हो जाने पर संप्रशातादि विभिन्‍न समाधियां और तत्पश्चातु ही 
पविवेकज्ञान की प्राक्‍प्ति होंगी । इसी पिवेकज्ञान से मौदा या अपवर्ग सिद्ध 
होगग । इस प्रकार मौज प्राप्ति के इश्वरप्रणिधान रूप साघन की सार्वकता 
के लिए ईश्वर का पृथक्‌ अस्तित्व मानना परमावश्यक है । योगदरईन में ईश्वर 
का मुख्य यही प्रयोजन है. । इसपर ईश्वरप्रीणिघान रूप साथन के विवेचन 

के मध्य में सम्यक्‌ विच्ञार होगा । 


सबक || काम 


पफ्ततीय अध्याय 
काका दे हम 


प्रमेयों कें। सृष्ट्यादि विषयक विचार 
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आचार्य कपफठ और पतंजलि का सृष्टिविषयक मत 
सृष्ष्टि का प्रौजन और कारण 

(क) सुष्ष्टि का प्रयोजन 

(सं) सृष्ष्टि का कारण 


(ग) सृष्ष्टि के अन्य कारण 
सृष्टि की निवुर्णि 


इन्द्रियाँ की उत्पत्ति 
(क) उत्प्िविषयक आचार्य कपिल ओर पतंजलि का मत 


(स)सूत्र के वृष्किारों का एतबद्विंघयक मतमेद 
(ग)कारिकिकार और टीकाकारों का विज्ञानमिक्ञ' से मतमेद 
ऋाोदश करणीीे में बुद्धि का प्राघान्य 
(क) करण का स्वरूप ओर प्रकार 
(से) बाहय करणतें की उपेक्षप अत कणों का प्राघान्य 
(ग) अन्त करण में बुद्धि का प्राघान्थ 


कसम, ऋ 


पद्ितीय अध्यवय 
सनक 8] यषक, 


प्रमेयोँ का सृष्ट्यादि विषयक विचाए 


मंहहेमेक नरक बढ! 


अाचाय कपिठ आर पतजलि का सृष्टि विषयक मत 
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की प्रकृति से पंच्महामृतपर्यन्त पच्चीस तज्लों कया सब्टिकम 
क्या है ? इसे, सर्वथा निश्चित ही क़छते हैं । सास्यसुक्तार ने १६१ मूत्र में णघ ही 
इसका स्पष्ट शब्दों में उल्लेख किया है | ख़िण स्वस्य प्रकृति से महत्‌, महतु से 
अहंकार, अहकार से पंचतन्मात्र और स्कादश इनिद्रयां जोर तन्‍्मात्राओं से पंचमहा- 
मृतोँ की उत्पत्ति होती हे । सूत्रों के वृतक्तिर जनिरुद्ध और विज्ञानमिक्ष ने भी 
इस कम का समर्थन किया है । तह्यों का यह सुण््टिकृम समी योगदाशनिकों को भी 
मान्य हे | आचार्य पतंजलि मैं किसी सुत्र से इस कुम को स्पष्ट नहीं किया, परन्तु 
यूत्र १४४ में उन्‍होंने घ्ृष्मता की पराकाष्ठा किस तत्च में है, इसका उल्ठेख किया 
है | सबसे सूदम तस् प्रकृति या अलिंग हे, यह तो प्तमी आचायाँ को मान्य है और 
साथ ही यह सक सामान्य विषय भी है, कारण कार्य से सृप्म छोता है, कारण 
को संदेव सृद्म और कयर्य भी स्थुछ होना चाहिए | अतः प्रकृति को सृष्मतत माममें 
का कर्य है, कि प्रकृति के परिणयम झुप से प्राप्त महदादि कार्य होने से स्थुछ ही 
होगे । प्रकृति ही युषपतम होने से समी अवान्तर तत्लों का कारण' है । इस 
प्रकार यह निश्चय हे कि प्रकृति ही बाडि कारण है, परन्तु यह गहीं ज्ञात होता 
कि हन तक़यों की सृष्ष्टि का क्रम क्‍या हैं? हां इस ज़ूत्र के साथ्य मैं साथ्यकार ने 
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इस कृम पर मी फ़ाश उाला है । इस सुत्र के अतिरिक्त पतंजलि ने सूत्र २। ९६ में 
समी तत्लों को चार प्वाँ में विभाजित क्यित है-- विशेष ,अविशेष ,लिंगमात्र 
आर + बलछिंग । इन चारों पफ्वाँ का ज़ृत्र में कम से उल्हेंश हुआ है । इससे तत्तों 
के सृष्टिकृम पर कुछ प्रकाश पढ़ता है । इसके माष्य्य में मी इस कृम का वणन हुआ 
है | छिंगमात्र अर्धात्‌ महचल्ल अठिंग प्रकृति सें रहता हुआ सृष्टिकाल में उससे 
पिभकक्‍त होता ह,उसी प्रकार अहंकार और पंक्षन्‍्यात्र महतु से उत्पन्न होता है । 
यह मत सांख्याचार्यों से मिन्‍न फ््तात होता ह,क्योंकि वे महतु से अहंकारमात्र की 
उत्बादि स्वीकार करते हैं, पंच तन्‍्मात्राओं की नहीं । क्‍या माध्यकार का यह 
महतु से जहविशेष तत्तलों की उत्पत्ति का सिद्धान्त उपयुक्त है, कदापि नहीं । 
माष्यकार स्वयं भी १४५४ चूत्र के माष्य में तन्‍्भात्राओों का कारण अहंकार कौ 
और जबहंकार का कारण महतु को स्वीकार करते हैं | सभी सांख्य और यौग- 
दाशनिक इसी मत के पौषक हैं । तत्लकामुदी के प्रसिद्र टीकाकार उदासीन ने 
माष्ययार व्यास के मत कौ स्पष्ट किया । महतु अह्कप्र का साचापतु कारण है 
परन्तु तन्‍्मात्राओं का परम्परा अर्थात्‌ महत्‌ के आवेश से ही अहंकार तन्‍मात्राओं 
को उत्पन्न करने में समर्थ होता ह. । अतः साक्षात्‌ कारण अहंकार होने पर भी 
महतू तन्‍्भात्राओों का परम्परित कारण हे | हसो प्रकार अन्‍य तक्ल भी सांख्य- 
दश्नामिमत कृम के उतुसार ही उत्पन्भ होते हें । अतः साख्य ओर योग दौनों 
ही आजार्यों का सृष्टिविषयक मत समान ही है | 
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कारिकाकार ईश्वरकृष्ण ओर उनके टीकाकगार 
माठर,वाचस्पति आदि ने भी हसी मत को स्वीकार किया है | सांख्याचार्योँ 
के अतिडिक्त योगदार्शनिकों ने मा इसी मत का समर्थ किया ।तक्लों के सृष्टिक्रम 
का स्तादृश उल्हेख स्कान्द,विष्छा ,मार्कण्ठैय आदि पुराण में मो हुआ है । 
मनुस्मृत्ति आर सर्वदर्शसंग्रह में किया गया सृष्टि का मत सास्यम्क्तार के मत 
के समान ही है । महामारत में मो स्तादृुश उल्ठेस हुआ है। 
सृष्टि का प्रयौजन और कारण 


अरे अकझ इलकाल. अमक.. भावा॑मप।.. अंकाओ अयाक।. दबा स्यका. आह. जयाह: न्यापह सकाकएए काकका. आगे. मकान (मद 


(क) सृष्ष्टि का प्रयोजन :- 

उपर्युक्त वविनंचन से सृष्टि का कृम ज्ञात है,परनतु 
सृष्टि क्यों हौती है, इसका क्या कारण और प्रयोजन हे ? यह किचित्‌ स्पष्ट 
है नहीं । सास्यमुक्रार ने सृष्टि का कौरई कारण नहीं बताया, सृष्टि के कारण 
के स्थान पर उन्होंने सर्वप्रथम प्रयौजन ही का उल्ठेख किया है । सांस्यसूृत्रों में 
'द्ितीय अध्याय सृष्ष्टि के प्रयोजन से ही प्रारम्भ होता है | सूत्रों के अतिरिक्त 
कारिकाओं में सृष्टि का प्रसंग उठते ही सर्वप्रथम फ््यौजन पर डी विचार हुआ 
है अत: कारण से पु प्रयौजन पर ही विचार करता उप्युक्त है । 'दिंतीय 
अध्याय के प्रथम घुत्र विमुकक्‍तमीक्ञाार्थ स्वार्थ का प्रधानक्यों से ही शै्सा प्रतीत 
होता है कि सृष्ष्टि के विविध प्रयोजन हैं -- रक परार्थ और पुसरा स्वार्थ । 
प्रश्न यह है कि ये दौ प्रयोजन ही मानते चाहिए या कोई रक ही । परार्थ 
सुष्ष्टि का क्या अर्थ है-- प्रकृति जगत की सुृष्ष्टि कुव करती हे और पुरूष 
१ काउिका २२, घु०२२४ 
२ माठखूचि,पृ०३६, ततुकामुदी ,घू० २२४ 
३ यौगवातिक, सत्र १।४५,पृ०१२२ 
४ मनुस्मृत्ति,ए० १३ 
प्‌ सर्वद्शनसंगह , पृ० ६0 


उससे पर या प्रणए्पेण मिन्‍न है । अतः पर पुराष के लिए होना हो पराथे 
होना है और ज्वार्थ का अर्थ है स्व अर्थात्‌ प्रकत्ति स्वयं के लिए डी ग्रष्टि करतों 
है | प्रकृति दुसरें के लिए साष्टि को, यह ती उपयुक्त प्रतीत होता है परन्तु वह 
पर (पुरुष) जो नित्यमुबत्त और निष्छकिय हे, स्वभाव से हो जो मुक्त हे,उस्ते 
सृष्टि रूप भीग्य से दया प्रयोजन ? जिस पुछणा को मोद्या स्वतः पसिद्ध उसके 
मो. के छिए + सृष्टि हो, यह सर्वथा आ्युधत है । साथ ह। सांज्य--यौगदाई- 
निक पुक्तथष को सद्ध,रजय आदि गुणा से रहित मानते हैं, वह सर्वथा निर्मुण 
है | अतः दुःख से मा उसका को प्म्प्क न होगा । दुःख तो इन्‍्हों गुणों में 
से श्जस्‌ का परिणगम है | रजस के अपाव में उसके परिणाम का मो घुछणघ 
में पृण अमाव ह तेगा। । अतः जब पुछण >जतः दुःख से सर्वथा असंस्पृष्ट हे, तो 
दुःस से उसको मुक्ति का प्रश्न ही नहों उठता, पर-त्ु सरेसा प्रतीत होता है कि 
यादि पुरुष के मोदा का फ्संग ही नहीं, तब इन सभी आचार्थों ने केसे इसढ्त 
प्रतिपादन किया । पत्रों में ही नहीं, कारिकाओं में सृष्टि को पराथे या 
पुछष के मौका माना गया है | पुरुण यथपि मुक्त है, परन्तु व्यावहारिक 
स्तर पर वह बद्ध हो जाता है | उर्धात जज्ञानवश वह बुद्धि के विभिन्‍न कार्यों-- 
दु'ससुसादि को स्वयं में आरोपित करके ज्वयं को ही धन दु:खों का मोक्‍्ता 
सम बठसा है । अत: मोक्ष होने पर उसे कष्ट भी होता है । इस प्रकार 
इसी अज्ञान के निवारण7र्थ या यह कहिरस कि आरोपित दुःखादि से मुकित के 
लिए ही सृष्ष्टि के प्रयोजन रूप से पुछण के मौज का प्रतिपादन हुआ । हसी 
तथूथ का प्रतिपावन सास्यप्रवचनमाष्य में आचार्य विज्ञान भिक्त ने किया ! । साथ 
ही प्रवृति के स्वार्थ प्रयोजन का भी उल्लेख हुआ हैं | प्रकृति स्वयं अपने छिए 
९  स्वभावतों दु:सबन्धाद्विमुक्तस्थ पुरूण स्य प्रतिजिम्बरूपदु !समोध्षा 7र्थ 
प्रतिविम्बसम्बन्धन दुःखमोदायर्थ वा प्रधानस्य जगतुकतुत्वमृ ,पु०११४ 


सृष्टि करती है अर्थात खिणगत्मिका होने से प्रकृति में दुःख वस्तुतः रहता है । 
इसी दुःख का वास्तविक अधिष्ठान होने से प्रकृति की प्रवृति मी उप्युक्त हो 
प्रतीत होती है | 

सुष्ष्टि के प्रयोजनपरक उपयुक्त विवेचन से स्पष्ट 
है कि सृष्ष्टि के दो ही प्रयोजन हैं, परन्तु वास्तविकता यह है कि हन छिविध 
प्रयोजनों का मर्यवसान वस्तुतः रुक में ही है और वह है पज्रिविध दु:खों का 
आत्यान्‍तिक और स्का न्तिक पिनाश । सृष्ष्टि परार्थ जधात्‌ पुरुण के मोदा 
(दु:ख के नाश) ओए प्रकृत्ति में +स्थत दुःख ढक से मोद्ता के लिए हो है । प्रश्न 
यह है कि क्‍यों न सृष्ष्टि को किसी झक के 'छिए हो मान हें । प्रकृति और 
पुछष दोनों का नहीं । परल्तु यह सम्भव नहीं, सृष्ष्टि को पुरतष मात्र के 
लिए मानने पर प्रकृति के अमाव में पुरूष का मोछा सम्मव ने होगा,क्यों कि 
मौदाप्राप्ति के पूर्व विवैकज्ञान का अधिगम अनिवार्य है जोर विवेकज्ञान प्रकृति 
और पुरुष दोनों के रहने पर हो सम्मव है,व्योंकि सांख्याभिमत ज्ञान 
नैयायिकों की मांति घोहश पदार्थों का ज्ञानमात्र नहीं,वरन्‌ प्रकृति पुरूण 
के पार्थक्य का ज्ञान अर्थात्‌ बहमन्योप्रकृतिरत्या' स्ैसी अलुश्॒त्ति या ज्ञान को 
हो विवेक कहते हैं | दोनों का पा््य ज्ञान दोनों में से कसी रुक की मे 
अनुपस्थिति में सर्वधा उउम्मव हे,अतः इन दोनों के लिए सृष्ट्टि मानना ही 
उच्चित है । २१ वीं कारिदा में ईश्वस्क्ृष्ण ने प्रति और पुझ्व की परस्पर 
अपैद्ायमाव का प्रतियादन किया हे-- अर्थात्‌ प्रधान के दरईन के लिए ओर 
पुरुण के केवल्य के लिए प्रकृति और पुछष का संयोग उसी प्रकार हौता है 
'जिस प्रकार अंधे ओर हछंगढ़े का संयोग । इस प्रकार प्रधान का दर्शन पुछुष 
को हो अत: दर्शन के लिए पुठजा को प्रधान की जपेदाा हे और पुछव के 
३ पुछूष स्‍्य दश्शनार्थ केवत्यार्थे तथा प्रधानस्य । 

पंगवन्धवदुभयो रपि संयोगस्तत्कृत: सर्ग/_ ॥। 


केवल्य सम्पादन के 'छिए गुरूष को फ्रकृति की अपेज्ञग होता हे,व्योंकि कवल्य 
'विवैकज्ञान का फल है | वत्तः इन दोनों के परस्पर सापेक्ष होने से वृष्टि उन 
दोनों के लिए ही होती है । जिस फ्रागर ब्धे ओर छंगड़े व्यतवितयों में दोनों 

के ही विकलांग होने से इन दोनों के परस्पर सहयोग की आवश्यकता है,परन्तु 
इनका प्रयोजन सक होना चाहिए, यदि इन दोनों का गनन्‍्तव्य रुक ह। स्थान 
हो तब तो वे दोनों स्वाथ-साथ जा सकते हैं, यावि इनका गनन्‍्तव्य ही मिन्‍न है, 
इनका संयोग या यो कहिंर इनका परस्यर सहयोग भी असम्मव होंगा,क्योंकि 
दोनों का लक्ष्य मिन्‍न है और लदथ ममिन्‍न होने पर मार्ग भी मिन्‍न-मिन्‍्न होगे 
श्मा दशा में परस्यर सहयोग का प्रश्न ही नहों उठता | यह दुष्टारान्त उपयुक्त 
ही छे,यथपि प्रति और पुरूष के सम्बन्ध में यह प्र॒क्ष झ्॒पेण घटित नहों होता 
अधांतु पुरूष के मुक्त होने से उसका कौर्ड प्रयोजन न हतैगा ओर कृति के जदढ़ 
होते से उसके भी प्रयौजन का प्रश्न न होगा । जढ़ का कोई प्रयोजन नहां हो 
सकता हे,परन्‍्तु फिर भी व्यावहारिक दृष्ष्टि से पृछणा के छिए सृष्ष्टि का 
सिद्धान्त उपयुवत हो हे,क्योंकि उज्ञानवश पुरूष” बद्ध हो जाता है | अत: 
उसकी मुक्ति आवश्यक्ष है । मोंग और अपवर्ग रूप डिविध पुरूषार्थों की सिद्धि . 
के लिए एृष्टिट का होता अनिवार्य है | यथपि प्रकृति पुरुष का उपेक्षयमाव 
शास्त्रप्रतिपादित है, परन्तु हस उपाय के अन्तर्गत प्रकृति का कौई स्वार्थ नहीं, 
पकृति के जह छरने से है । पुरुष को प्रकृति के दर्शन के लिए प्रकृति की अपेक्षा 
ह,परन्तु उसमें प्रकृति का कोई स्वार्थ सिद्ध नहीं होगा,पुरूुषमात्र के मौय और 
मोदी के लिए सम्पुर्णे दुश्य या जग्य प्रकृति को मानना आवश्यक है,परन्त्तु 
जहां तक प्रयौजन का प्रश्न है, इतना तो सानना ही होगा कि फ़्ूति की. * 
प्रयुचि परार्थ या पररूुप पुरुष के लिए ही हीती न फि स्वार्थ | प्रकृति फियुण- 
स्वरूप अर्थात्‌ किणतें का संघात रुप है और संधात रूप होने से परघुरूण के लिझ 
ही हो सकती है साथ हो प्रकृति को स्वार्थ के लिए मानना उपयुक्त नहीं सृष्ष्टि 
का मुख्य फ्रयौजन है पुछाष की घुक्िति | पुछुचा निररण अपरिणामी है अत: 


समिकंकंन्क 


वह ऑशीपित दु!सादि से मुक्त हो सकता हे,परन्तु प्रकृति जब स्वयं ही किण- 
स्वज्प है ,अत: क्से दु:ख से मुक्त हो सकती है, दुःख तो एजस्‌ का परिणाम हे, 
और जब एज उसका स्वरूप ही। हैं तब उसके पद्िणाम या उससे मुक्ति का प्रश्न 
ही। नहीं उठता । अतः सृष्ष्टि पराधथे ही होतो है । 
अधिकतर आचायाँ ने पराधथे सृष्ष्टि को हो अधिक 

महत्व दिया है-- सास्यम्न॒त्रों में कई स्थलों पर सृष्टि परार्थ ही कहा गईं है । 
स्वत: मोंवत्रो न होने से प्रधान की सृष्टि पराथ हो होते है । जिस प्रगर 
ऊंट के द्वारा ढोया गया कुंकुमादि स्वामी के लिए होता है न कि ऊंट के 
लिए । सुत्कार के अतिरिक्त कारिकाकार ने भी ४६ वी कारिका से ठेकर ६० 
कगरिका तक सृष्ष्टि के परार्थ प्रयौजन पर हो अपने मत व्यक्त किर हैं । प्रकृति 
पुछष के लिए प्रवृूद होती है । ईश्वस्ृष्ण दायरा दिया गया यह दुष्टान्त 
उतना सटीक नहीं ,बयोंकि दुग्ध की प्रवाच्चि स्वतः हौती है या किसी के द्वारा 
अधिष्ठित होकर, इसी विशय में पर्याप्त मतभेद है । कुछ ढोग दुग्ध की स्वत: 
प्रवृष्चि स्वीकार करते हैं,परन्तु यह युवित्संगत नह प्रतोतत होता । जढ़ पदार्थ 
स्वतः कैसे प्रवूद्च हों सकता है ओर कुछ लोग दुग्ध की प्रदृत्ति का कारण साय 
की बहूह़े के वर्धन को इच्छा मानते हें | जिस प्रकार स्वैच्छा का घूति के लिए 
जगत्‌ में लोग प्रवृच्र होते हें,उसी प्रकार फ़्ति पुछष के मोज्ञ के लिए प्रवृत्त ' 
होती है | यौगदाशमतिक मी इसी मत के पौघक हैं | तदर्थ वर्थातु पुछूष' के 
लिए दृश्य या मोग्य महदादि की सृष्ष्टि हुईं, अतः छुछाणज के मोग और मौका 
रुप अर्थों के सम्पादन के 'छिए ही सृष्ष्टि होती है अं | यौगयुत्रर।२१ में प्रतिपादित 
्जु अधानसूण्ष्टि: 'पराघ स्वतों 5प्यमोक्‍्तुत्वादुष्द्रकुकुमवहनवत्‌--सा स्थघृत्र१ | ४८५ पृ० १६३ 
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इस मत का सभी अन्य टीकाकारों ने भी समर्थन किया है | अतः योगशा स्त्रानुसार 
साथ ही समी योगदाईनिकों के ब्लुसार सृष्टि परार्थ या घुछाष के मोगापवर्ग 
रूप क्िंविध प्रयोजन की पुर्ति के छिए ही होती है न कि प्रकृति के किए । अतः 
सृष्टि का पराधथे प्रयोजन हो सभी को अमभिमत है | 

अब सृष्ण्टि का प्रयोजन ज़्पष्ट हो गया ,परन्तु 
प्रश्न यह है पकि सुप्ष्टि करता कोन है ? सांख्ययोगदाशजिक प्रकृत्ति को हा सृष्टि 
की कर्त्री मानते हं,परन्तु रेस शंका होतो है कि प्रकृति तो जहू और ज्चेतन हूप 
हे,सृष्ष्टि रूप क्रिया जढ़ का धर्म नहीं हो सकता,अपितु किसी चेतन का ही धर्म 
होगा । इस प्रकार उवश्य ही सृष्ष्टि का कर्ता ईश्वर होगा । ईश्वर स्वत: 
सृष्टि का कारण नहीं छो सकता वह तो निर्गुण और अपदिणामी है । 
सम्पूर्ण सृष्टि ख्शुणगत्मिका और परिणामकूप है, परिणयमित्व के अपाव 
में ईखर की सृष्टि का कारण मानना उचित नहीं । यदि यह कहें कि इश्वर 
स्वार्थवश सृष्टि करता है,तो यह भी उपपन्नम नहीं,ई ज्वर तो आप्तकाम या 
पृरण है, जब उसकी कोई इच्छा हो नहों, या जिसमें किया वस्तु कया अमाव 
नहीं वह स्वाधंवशेन सृष्टि केसे करता है । अतः स्वप्रयोजन के अमाव में ईश्वर 
सुष्ण्टि नहीं करता । यदि स्सो शंका हो कि इंब्वर सर्वताधारण प्राणियों पर 
करण या दयाभमाव से सृष्टि करता है, यह भो सर्वधा अनुपपनन है | कहणव- 
माव से सृष्टि का अर्थ है-- कोई करूणा का पात्र अश्य होगा । जीव या 
पुछष ईश्वर की कहुणाय के विषय नहीं। बन सकते,क्योंकि सृष्ष्टि के घूर्व जीवों 
के हन्द्रिय शरीर आदि की उत्पत्ति नहीं हौतों । इसके अमाव में जीच कौ कष्ष्ट 
या दुःस कक्‍से प्राप्त होगा । कष्ट होने पर ही उनपर कहूणप्र या सहानुम्नत्ति 
हौ सकती है। बत: ईश्वर को किसी प्रकार सृष्टि का कारण नहों कहा जा 
सकता, परन्तु जह होने से प्रकृति स्वतः सृच्चिट करने में समर्थ महीं अत: उसे प्रेरक 


१ साख्य तत्त्व कौमुदी ,पु०३ १४ 


या अधिष्ठाता रूप से कसी चेतन की अप्दाय है । यह उपयुक्त नहीं ,व्योंकि 
ईध्वर तो निच्किय है, निष्किय दोते हुए वह अधिष्ठातृत्व रूप किया कैसे कर 
सकता है । अत: ईश्वर कौ अधिष्ठाता भी नहीं कहा जा सकता । 

अब प्रश्न यह ह कि प्रकृति अचतन है, परन्तु अचतन 
होते हुए मी वह सृष्टि करने में समर्थ ह,दयोंकि सभी दाशनिकों का मत है फि 
पुछाष को पुर्॑जन्मकृत्कर्मों के फलरूपेण हो दुपरा जन्म, आयु ओर मोगन प्राप्त 
होते हैं । जब पूर्वजन्मों के किए गए उचितन या जह़ कर्म सम्ृह फछ देने के लिए 
प्रवृद्त हो सकते हैं तो घर अचतन प्रकृति क्या सृष्टि रुप कार्य करने में समर्थ नहीं १ 
प्रकृति तो फऋिणगत्पिका होने से स्वतः क्रियाशोंठ है,दयोंकि फक्ियाशीलता 
एजोगुण का पर्म है, अतः सेपी प्रकृति पुछ्तष के सनिधानमात्र से ध््वतः प्रवृत 
हो सकती है | इस प्रकार प्रकृति ही स्वतः सृष्ष्टि करती है । 


प्रयोजन के पश्चात्‌ कारण पर विचार करना 
आवश्यक है । सास्यक्षारिका में कारिकाकार ने यूष्टि के कारण रप में संयौग 
का उत्हेंस किया है| योगसुक्रार भी संयौग की सुष्ष्टि का कारण मानते हैं | 
संयौग क्‍या है? यह किसी आचार्य ने स्पष्ट नहीं किया । हा, योगसुलेकार ने 
'डितीय पाद में संयोग के ल्‍्वस्पावधारण का प्रयास किया है | माज्यकार 
व्यास ने उस सूत्र की उतरणिका में यह कहा है -- संयोगस्वरूपामिघित्सयैदं 
मुत्र प्रववृति अर्थात्‌ स्वशक्ति दृश्य रुप बुद्ययायादि बोर स्वामिशक्ति पुछूण के 
स्वरूप की उपछाब्धि या ज्ञान का हेतु जो सम्बन्ध (संयोग) वह संयौग कहा जाता 
है | मौग्य होने से महदादि दृश्य स्वशवित ह,बआर मौक्‍्ता होते से पुरुष ' 


परादकी! फमहा। आयकर: अककः सका: पाक अम्मा साहदिनर फ्ाआआ पदमिका बहुंआआ मद समा? अंतर फाकाम वअकाः पलक पाक पमना;ासक ओ्र्फए: विषदक 
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स्वामिशक्ति । अत: स्व और स्वामी को कृमश: मोग्य रूप से और भोक्‍ता रूप 
से उफाब्धि का कारणमृत सम्बन्ध घ ही संयोग है ।यह संयोग ही संसार रूप हैय 
का कारण है | संयोग से दृश्य की उपछब्धि होंतो ह,अत: दृश्य की उपलब्धि 

ही भोग है ओर मौक्‍्ता या द्रष्टा की उपहृब्धि है अपवर्ग अर्थात्‌ प्रकृति का दर्शन 
होते ही पुछुणा को विवेकज्ञान हो जाता है । इस ज्ञान के पश्चात्‌ मोदा या 
अपवर्ग की प्रगाप्ति होता है | इस प्रकार दृश्य का उपलब्धि का हैतु ही संयोग 
ह,प्व परन्तु स्वामी को उपछब्धि का हेतु संयौग नहीं,वरन्‌ उस संयोग का वियोग । 
अत: स्वस्वामि शक्तियों का सम्बन्ध हो संयौग है । यौंगवार्शनिकों ने संयोग के 
स्वरूप पर कुछ फापश ढाला, परन्तु सास्थदाशनिकों ने इसे स्पष्ट करने का कोई 
प्रयत्न नहीं किया । हा, यह संयोग किसके मध्य हतेता है और संयोग का भी 
क्या कारण और फछ है ? यह निश्चित है | प्रकृति के पजिविध गुण का 

सा म्य तष्ट होने पर अथ्वा क्ञौम होने पर ही सृष्ष्टि होतो है । यह दाम 
प्रकुत्ति और पुछणष के संयोग से होता है अर्थात्‌ सृष्ब्टि का कारणश्ञत संयोग फ्रकृतति 
और घुरुष के मध्यहोता है, परन्तु विज्ञानभिदह्ता का मत इनसे मिन्‍मन हे । वें 
संयौग को क्रम का कारण ने मानकर छ्ोमस को ही साक्षात्‌ संयोग का कारण 
मानते हैं । यथापि यह उचित नहीं प्रतात होता, झ्सा मानने पर अनवस्था दोण 
होते की सम्भावना है,क्योंकि संयोग का कारण यदि द्ारैभ को मनें,क्षौस का 
कपरण क्या हतेगा? इस अनवस्थापाति के निवारणार्थ संयोग को हो क्षत्रेम का 
कगरण मानना अधिक उपयुक्त है । सैसा स्वीकार करने पर जनवस्था का प्रश्न ही 
नही उठता,क्योंकि संयौग के कारण रूप से अधविधा का ग्रहण छोता है । सभी 
आचार्यां में स्पष्ट शब्दों में अधिया को संयौग के कारणरुप से स्वीकार किया है ४ | 


अरंगोए भवाक्ः आधाक़ अक्पआंलाओी आमने अलॉफः सका यह ला करा जाला! अल कह 


१  फ़तेः घारैभातु प्रकतिपुरु षसंयौगस्तस्मात् सृष्टिहरिति सिद्धान्त: 
शिलिस । ७ शे- सास्यप्रवच्न म ष्य, पु० २२४ 
२ अंविवेकनिमिन्नों वा पंचशिख! साख्यपृत्र ६।4८,घय०२६४ - 


" तस्य छेतुएविशा -- योगसुत्र २।२४,पु०४१७ 


जहा तक अविया के भी कारण का प्रश्न हैं, अविधा ठग कोई आदि नहों । 
वह तो अनादि है । इसके समान दाम को अनादि नहीं कहा जा सकृता,यदि 
चरम उनादि होगा तो क्षाौम सेह तने वार्ढी सृष्ष्टि मी नित्य या उनादि 
होगी । सृष्ष्टि के नित्य ह तने पर उसझो 'मिवृचि या मौका का प्राप्ति ही 
अपम्भव होंगी | अत: विज्ञनभिक्षा का उप्युवत्त सृष्टि सुक्तिसंदत नह। प्रतीत 
होता । 

अत: संयोग ही हेय या संसार #ूप दुःख का कारण 
है । सुख-दु:स बुद्धि के ही धर्म है न कि पुछण के । अतः द्रष्टा पृहण और 
दृश्य प्रकृति का संयौग ही सृष्टि का कारण है | अब शंका यह है कि जह 
प्रकृति और च्तन पुरुष का संयोग कैसे सम्मव है ? इस संयोग का मुठकारण हे 
अविया, यह पूर्व ही स्पष्ट हे गया । जत; अविद्यावश युछष प्रकृति के द्वारा 
किए गए कर्मों कप स्वयं कौ कर्ता समझता है | साथ ही संयोग होने पर अवेतन 
बुद्धि आदि चेतनवत्‌ प्रतीत होते हैं! । इस प्रकार पुरूष और प्रकृति में इतना 
तादात्म्य हो जाता है कि पुछष स्वयं को विविध कर्मा का कर्ता और 
विविध दु'सादि फलों का मौक्‍ता समकने ठगता है | पुछष कर्ता नहीं, 
कर्ता न होने पर मी पुरूण उस फल का भौक्‍ता माना जाता है, जिस प्रकार 
कि एक व्यक्ति अन्न उत्पन्न करता है और अन्‍य उसका मोग करते हैं । अतः 
अविवेकजन्यसंयोय के कारण ही पुछणष स्वयं को मोक्ता समकने छगता है । इसके 
अतिरिक्त प्रकृति मी चेतन पुछणष के प्रतिविम्ब से प्रमावित होकर स्वयं मो लाल 
मासित होने छगती हे,यथपि वस्तुत: उसपर किसी पदार्थ का कोई रूप नहीं आ 
सकता, भ्रान्तिमात्र होती है, उसी प्रकार बुद्धि सक्च स्फाटिक मणि के समान 
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स्वच्छ होने से पुछतणा के सन्नमिकषा से ई। चेतन तद्ल के समान मासित होती हे, 
अत: जिस प्रकार स्फाटिक का जया से संयोग होना प्रत्यक्षतः भी अ्मम्मव है, 
ठीक उसी प्रकार पुरुष प्रकृति का परस्पर संयोग सर्वथा क्मम्मव सा प्रतोत होता 
है, तथापि इन दोनों भाव पदार्थों का क्सी-न-कि्सी रूप में संयोग हो ही 
सकता है, यधपि वह चूद्म ही है । प्रकृति और पुर्तषा पृथ्कु-पृथक्‌ दो पदार्थ 

हैं । यह सभी सांख्ययोगाचार्यों की मान्यता है | संयोग या सम्बन्ध सदेव दी 

के मध्य ही होता है, अतः किसी रुक में हते नहा| सकता | अतः इन दौनों जढ़ 
और चेतन पदार्थों के मध्य संयोग होना कोर्ड असम्भाव्य नहीं । राधघानाथपुरवन 
ने मो इसी मत को विविध उदाहरणों से स्पष्ट किया है | छत प्रश्न यह हे 

कि जब संयोग हो सकता है, तो क्‍यों नहां संदेव बना रहता । संयोग होता है 
परन्तु उसको भी प्रयोजन की जपेक्षाग है | कोई सैसा प्रयोजन हो,जिसको सम्पन्न 
करने के लिए इन पदार्थों को स्क-दुसरे का सहायता को आवश्यकता हो, शैसी 
पस्थिति में उनका संयोग होता है ओर उस प्रयोजन की प्रति होते पर संयोग 
पिवृच हो जाता है | अन्ततोगत्वा प्रकृति और पुछष ये दौनों तहक्ल पृथ्कू- 
पृथक्‌ (संयोग के प्रूर्व) पूर्व के समान है। फ्थित रहते हैं | कारण के साथ-साथ 
संयौग का फल क्‍या है यह स्वतः ही व्यक्त हो गया | पुछष स्वतः मोक्‍्ता 
कर्तादि न होने पर भी स्वयं को कर्ता समकता है यह अविधा के परिणयमम्ृत 
संयोग का हो फल ह़ न्‍ | पुछष के सम्पर्क ढ़ से अचेतन महदादि तित्‌ के प्रतिबिम्ब 
से वशीभुत होकर चतन प्रतीत होते हैं और चेतन पुछाष गुणों के कार्यों को 
अपना समक ढेता है | इस विजय में समी जाचायों का मत समान है | | 
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(ग) सृष्ष्टि के अन्‍य कारण 
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संयोग के अतिरिक्‍त सृष्ष्टि के कुछ अन्य कारण 
भी हैं,जैंस प्राएव्धादि कर्म । वे ही मुख्य प्रतोत होते हैं | इन कारणों के 
प्रवृच्त होने पर ही प्रकृति और पुछष का संयोग सम्मव है । पस्तुत: कर्मों 
को ही सृष्टि का मुख्य कारण कहना चाहिए । कर्मों की सृष्टिकारणता 
सांख्ययोगदर्शनों में ही नहीं,वरन्‌ अन्‍य धार्मिक ग्रन्थों और शास्त्रों में भी 
वर्णित है । प्रश्न यह है कि कर्म सृष्टि का कारण केसे बन सकते है । चित्र 
प्रतिद्ाण परिणयमी हे,अतः वह कुछ-न-कुछ क्रिया अःश्य ही करता रहता 
है | उसकी ये क्ियारं हो कर्म कहलाती हैं । अतः यह स्पष्ट है कि मन ही 
सब कर्मों का, सब इच्छाओं का, सब मावों का और सब वृष्यिं का बीज है । 
अब प्रश्न यह है कि मन कर्म तो करता छै,परन्तु उससे सृष्टि कया क्‍या प्रयोजन ? 
कर्म करने से हो सृष्प्टि नहीं होती । कर्म किस प्रकार सृष्ष्टि मैं सहायक है, यह 
स्पष्ट करना अत्यन्तावश्यक है | कर्म करने के पश्चात्‌ उनके कमशिय बनते हैं, 
घार्मिक कर्मों के बाद धर्म रूप और पापकर्मों के बगद अधर्म हुूप, बनते हैं | पिच 
में कोई माव होने से उसके अनुरूप जो पस्थितिभाव हो जाता है,उसका नाम ही 
संस्कार है | ये कर्माश्य कुछ दृष्टजन्मवैदनीय और कुछ अद्ष्टजन्मवेदनीय होते हैं । 
बे कर्म जो सस्‍्क ही जन्म में फल दे देतेहे अर्थात्‌ जिस जन्म में वे कर्म किए जाते हैं, 
उसी जन्म में फल भी देते हैं वे दृष्टजन्मवैदनीय हैं । परन्तु इनसे मिन्‍न अदुष्ट- 
जन्मवेदनी य कर्म सक जन्म में किए जाते हैं ओर दूसरे जन्म में भोंगे जाते हैं । 
सामान्यत: कर्मों के व्रिविध प्रकार आचार्यों को मान्य हैं-- प्रारब्ध, कियमाण 
ओर संचित । प्रारब्ध कर्म उन्हें कहते हैँ जिन कर्मों मे फल देना प्राएम्ध कर पिया 
हो | इनसे पमिन्‍न जो कर्म वर्ततानकाल में किए जा रहे हैं । उन कर्मों को कियमाण 


वड़ाहपाभा अकाक आम सीडक्मामए पाक: जाला जरथाक जातक पाकाह अमडा अंक भंकाद 


९१ कर्माकृष्टेबाइमा दित :" -- सांस्ययुत्र ३ ६२।पु०१६४ 


कर्म कहते हैं । ये कर्म ही फल देना प्रारम्भ करने पर प्रारब्ध कहछाति है । संचित 
कम उन्हें कहते हैं,जो अतीत में किए जा छुके होँ,परन्तु अमी फछ देना प्रारम्भ 
न किया हो । संचित कर्म जन्मजन्मान्तरों तक ऋते रहते हैं | अतः यह स्पष्ट 
ह कि कम फल उ्वश्य देते हैं | कर्म कमी निष्फछ नहां हो सकता,चाहे वह 
इस जन्म में किया गया हो अथ्वा पूर्व जन्मों में | अतः कर्म संदव फलदायक 
होते हैं! और जिस प्रकार का कर्म होगा उसी प्रकार का फछ भी । यदि 
'हिंसात्मक या पाप्कर्म है, उस कर्म से तादुश या पापफल ही प्राप्त होगा और 
युष्यात्मक कर्मों से पुण्य फछ । इस फ्रगर इन कर्मों के कछिविध फल हो सकते हैं, 
परन्तु योगमुक्कार और उनके अन्य टीकाकारों ने इसके त्रिविध फल स्वं।कार 
किए हें-- जाति,आयु और भोग | जाति का अर्थ हे जन्म जर्थातृ प्र्वजन्म के कर्मा 
के दारा ही दितीय जन्म का निणय होता है, अर्थात्‌ 'दिंतीय जन्म में प्राष्य 
शरीर ही जाति है, आयु का अर्थ ढै-- ड्स शरीर का स्थितिकाहझ और मोौग का 
अर्थ ह-- उस जन्‍म में मुस॒दु:ख की प्राप्ति । विशेषता यह है कि अद्ष्टजन्भवैदनीय 
कर्मों के ही जाति आदि त्रिविध फल हैं न कि दृष्टजन्यवेदनीय कर्मों केमी । ये 
कर्म जाति रूप फल नहीं दे सकते, जाति तो दूसरे जन्म में हा सम््त हे ञत्तः ये 
कम मोग और आयु रूप छ्विविध फल हो देते हैं । 

हन त्रिविष फलों के मोगने के किए ही सृष्ष्टि 
आवश्यक है | सृुष्ष्टि के पुर्व अर्थात्‌ प्रत्यावस्था में प्रक्ति और पुरुष सर्वधा 
अस॑स्पृष्ट है, अतः सृष्टि के अमाव में महदादि का भी प्रूण अमाव हे,उस 
अवस्था में जात्यादि फलों की मोगेगा कोन ? कर्म तो महदादि के घर्म हें, थे 
ही इनका फल मी प्राप्त करेंगे । अतः फलप्रापप्ति के लिए सृष्टि का होता 
अनिवार्य ह । इसफ्रार यह सिद्ध छुआ कि कर्म फलों भुस दौने पर फ्रृषि के 
सृष्टि करने को बाध्य करते हैं । अतः कर्म ही सृष्टि का कारण है | 


काइबे३ यहा जद अकाल; प्रधयाक पाो३- अर फुंधका' चहिलात ृृतओंए, आाहाए-वापा. पाया आया अमक 


९ “सतति मुढे तद्चिपाकों जात्थायुमोना: “नयोगपूत्र र।३३/पू७३ ६८ 
२ कर्मवेचिह्मातु प्रधानवैष्टा गर्भदासवद् -- सांस्थपूृत्र र।४१,पू०१६० 





उपर्युक्त 'विवेचन से स्पष्ट है कि कर्म मी सृघ्टि 
का कारण है,परन्तु प्रध्न यह है कि सृष्ष्टि में वचिह््य या विमिन्‍नता वयों 
हैं | इसका मी कारण कर्म ही है । समी के कर्म मभिल्न-मिन्‍्न हें, पर्माधर्म मेंद 
से । अतः कर्मों के में विचित्रता होने से सृष्टि में मो विचितता डोना स्वा- 
भाविक ही है, अर्थात्‌ सृष्ष्टि में(जगत्‌ में) कोई दुःरो, कोई छुसी जादि होते 
हैं| साख्यमृत्रों में इसे स्पष्ट शब्दों में कहा गया है -- 

“कर्मवचिक्रयात्‌ स्ष्टिचित्यम 
द यह अवश्य है कि यदि कर्म संदेव फद्दायक हे तब 

तो समाधि मी सम्मव न डोगी,क्यों कि मुवित के एुर्व किए गए कर्मों के फल 
भौगने के लिए सृष्टि आवश्यक होगी | इस प्रदाए कर्म कभी समाप्त न होगे 
और सृष्ष्टि परम्परा ऋती एहेगी । यह प्रश्न करा उचित नहीं, क्योंकि 
सभी दाशनिक कर्मों का करियायोग अभ्यासवैराग्यादि उपायों से ढाह या 
नाशा स्वीकार करते हैं । अभ्यासादि के दारा क्छेशों का दाय या चिपत- 
वृक्यों का उपशम होता है । यह पंचम अध्याय मैं स्पष्ट किया जययगा । 
क्लेशों के दग्घबीजमावज्ल को प्राप्त हो जाने पर उससे होने वादे कर्मों का 
दाह तो स्वामाविक ही है । क्ठैश तो कर्मो के मुठ ही है वेश होने पर 
है| कर्म दौते है ओर कर्म से ही कर्माश्य या संस्कार बनतेहें , अतः पचित्त के 
समाहित होने पर या क्हैशों के त्तिरोमाव हो जाने पर क्ियमाण कर्मों के 
अस्तित्व का प्रश्न नहीं उठता, शैणा है संचित कर्म । जहां तक संचित कर्मों 
का प्रश्न है ये मी समाहित चिद्द में नहीं रह सकते । असंप्रज्ञात समाधिकाल 
सें इछा मित के संस्कारों का मो घ्रृण मिरोध हो जाने पर निरौध संस्कार 
मात्र सै एहते हैं, ज्त: संचित कर्मों के सस्कार कहां रहेंग। ? चित्त में उनके 
लिए स्थान नहीं, इस प्रकार ये कर्म मी दग्घबीजमाव कौ प्राप्त करके पनिष्फछ 
हने जाते है । प्रारब्य कर्म ज्ञानप्राप्ति के पश्चात तक भी फछ देते एइसे हैं । 


सिशकाजारक! ओके जंधाका अतः मना भा अभाक्र'कामा: संिकः फ्रवाकेमाझाा बांका भरकाक 


१ सास्यघत्र 4।४१,पु० २४३ 


प्रगरब्ध कर्म के फलम्गनत जाति, आयु अऔऔर मांग आदि फलों के सम्पन्त होने 
के परचात्‌ हा समाप्त होते हैं अर्थात्‌ ज्ञान प्राप्त होने पर साधक का चिन्न 
निहद्ध हो जाता है, परन्तु वह समी कर्म करता रहता है, यधपि उन कर्मों 
कग फल नहीं प्राप्त होता,क्योंकि उन कर्मों के मुठ में ब्लेश नहां | उस 
अवस्था में उसके सभी कार्य निस्पृष्ठ होते हें, साधक की इस अवस्था को 
जीवन्गुवतावस्था कहते हैं, उसको वसच्तुतः जीवित पहने पर भी मौोचा प्राप्त 

है और जब तक प्रारब्ध कर्म रहते हैं ,उसका मोग करने के लिए उसे शरीरघारण 
करना पढ़ता है और प्रारब्ध समाप्त होते हो शरीर पात होकर मोत्ष या 
'विदवेहमुदित मां प्राप्त हो जातो है | इसलिए यह अगचश्यक नहीं पकि कर्म 

संदव फलदायक ही हो । यदि फल निष्काममाव से किया गया है तो वह 
निष्फल हो सकता है | सांख्ययौगद्शनों का यही कर्म गीता के निष्काम 
कर्मयौग के नाम से प्रसिद्ध है । अतः कर्म मो सृष्ष्टि के कारण है | ये ही प्रकृति 
की सृष्ष्टि करने के लिए बाध्य कपते हैं । 


सका साइज आफ यान प्रधवा>पोकाः करमाक यतड# ऋक्ाक साइंवाल काजल, ऋाल: 


जहां तक संयौग या सृष्ष्टि की निवृचि का प्रश्न हे, 
'जिस प्रयोजन से सृष्ण्टि हौती हे,उसके सम्पन्न होने के पश्चात्‌ ही वह निवृत्त हो 
जाती हैवर्धात्‌ पुताष का सोग ओर अपवर्ग सम्पन्न होते पर भी संयोग निवृत्त 
होता है । ज्योंदी पुरुण की फक्रूति का दर्शन होता है, या उसे “ उहमन्थों प्रकु- 
पतिर्या इस फ्राएकतय ज्ञान हौता हे,स्तादृश विवेकज्ञान से पुरवाविया का 
निराकरण ओर तत्पश्चातु अविधा रूप कारण के थ जमाव में संयोग मी अयंमष। 
अत: संयोग के अमाव मैं सृष्टि का अस्तित्व कैसे? इस प्रकार सृष्टि भी निवृत् 
९ दृष्टामयेत्युपफेद्ाक सको दुष्टराहमित्युपरमत्यन्या | सत्ति सयौगेदपि क्यों: 

प्रयोजन मास्ति सर्गक्य | -+का०<<6,घु७ ३२७ 


हो जाती है | अब प्रस्‍न यह है कि प्रकृति समी पुछषों के लिए स्क साथ 
निवृच्त होती है अथ्वा कृम से । साख्ययोंग दोनों दाशैतिक प्रकृति की सभी 
पुछाणां के प्रति सक साथ निवृद्धि को नहीं स्वीकार करते | जहां तक सृष्ण्टि 
की 'निवृष्ति का प्रश्न है, जिस पुरूष के सर्मा मोग और अपवर्ग रूप सिविध 
पुछघषार्थ की सिद्धि हो कुकी हो उस पुरुष के प्रति सृष्टि निवृच्च हो 
जाती है । क्यांत्‌ से पृष्तथ को महदादि का दर्शन नहीं होता,परन्तु उससे 
पिन्‍न असिद्ध पुक्तावा के प्रति सृष्टि उसी फ्रागर स्थित रहती है | 

इन्द्रियों की उत्पन्नि 


आया मजाक क्रकतः फ्रशन वाकका मादा! शातमए रकम. गदगाक आपात भरना भदाह उमा ऋधड; शगाकक 


(क) उल्पदिविषयक आचार्य कपिल और पतंजलि का मत 


आफ आधा भागकः ललदा! काका उतता शरयंधा। शाक्र्क आम अलाक आए फमााक अमात आदर तरशाकं। अजिक मादाढ ऋरमाक. माफ: अक़क अमान: पुमइके' परसंक! जाजिक बाप आंगकी फारक अरकन: अशोक. याद नमन बकमाना अमात लाममः अनेक भला आओक! अककी 


हन्द्रिया प्रकृति का ही अन्तर परिणाम हें, 
अत: चित्त या बुद्धि के परिणयम होने के साथ-साथ बुद्धि केश बाहुय पदार्थों 
की ज्ञानप्राप्ति में उनकी सहायता की आवश्यकता हैं | अतः चिन्न या यह 
कहिए कि मनोवैज्ञानिक दृष्टिकोण से इन्द्रियाँ का बहुत महत्व ह,हन्द्रियां 
हैं, यह ज्ञात है परन्तु कौन है ,इस विजय में कुछ विवाद है । ठगमग सभी 
दार्शनिक हान्द्रियोँ के उपादान रुप से अहंकार को स्वीकार करते हैं । साख्य- 
सृक्तार ने इसी तधृथ को स्वीकार फिया,परनन्‍्तु उनके सुत्र से प्रतीत होता है 
कि आजबार्य किसी मत का ख्ण्डन करके स्वमत की स्थापना कर रहे हैं | 
पकिस दाशनिक के मत का उन्होंने ख़ण्डन किया यह नहीं कहा । हां, विज्ञान- 
पक्ष ने प्रस्तुत सूत्र की जवतराणिका में परप्नतिपणि निराकरोतिं सैसा 
१  बंवतनत्वे5पि क्षीरवच्चच्टित प्रधानस्यथों --साख्यमुत्र ३। प६,पु० १६३ क्‍ 
२ अन्यपसुष्ट्युपरागे पि न विरज्यते प्रबुदरजवच् स्येवापराय :” ॥०8५$ अुक । ६६ 
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३ “न मुतप्रकृतित्वमिन्डियाणपमाइका पक 


छिम्ता है । अभिष्ठद्ध ने मी “केचितु भौक्तितनीन्द्रियाणीलि तन्निरस्यति' 
रैसा कहा है | जहां तक हन्द्रियाँ की मोतिकता का प्रश्न है,नेयायिक ही 
उन्हें भौतिक कहते हैं | उनकी इन्द्रियाँ मौतिक हैं । यदि प्रत्येक इन्द्रिय 
पृथक्‌-पृथक्‌ अफ्रकाशक महागभ्लतों से उत्पन्न हैं, वह प्रकाशक कैसे हो' सकती है | 
उन्हें पंचमृतों की मांति प्रकाश्य हौना चाहिए । अतः इॉन्चद्रियां बयहय 
विययों को फ्राशित केसे करेंगी | रैसा' प्रतीत होता है कि नेयायिकों के 
इसी मत के खण्डन करते हुए सांस्ययुऋाए ने उप्रुवत मूत्र में इन्ड्रियों के 
अहंकारिकत्व का प्रतिपावन किया । 
शंका होती है कि संसार में विलक्षणता हैं, 

हस छौक में विभिन्‍न प्रकार के प्रार्णा। हैं,अतः उनकी इन्द्रियां भी विह॒दाण 
हैं, अतः इन पविभिन्‍म हन्द्रियों का उपादान कारण मी मिन्‍्न-मिन्‍्न होगा, 
यह शंका उचित नहीं | हन्दियों की मिन्‍मता होने पर उनके उपादान कारण 
मी भिन्‍म हों, यह आवश्यक नहीं । इन्ड्रियाँ का उपादान कारण अन्मिता 
ही है | हां, यत्र-तत्न इहन्ड्रियों के मोतिकत्व का कथन हुआ है वह निमिद्ठेश्ित 
अर्थाव्‌ इन्द्रियाँ का उपादान कारण पंचप्ठत नहीं हो सकते,परन्तु निर्मिन्चानारण 
तो है ही | पंचमहामृत हइन्द्रियों के प्रधान निमित्र कारण है,अतः इस निमिक्षा 
के प्राधान्ध के आधार पर ही इन्हें उपादान काएण भी कहा जाता है । अत 
हन्द्रियाँ की उत्प्ति में पंचभुतोँ को मुरुमृत क्रिया की हेतुता है | इसी कारण 
मृततां की हन्द्रियाँ का कारण कहा गया हैं । वस्तुतः ये आह्कपरिक ही हैं | 
उूत्कार के इस मत काया वृषिकारों ने मी समथ्न किया । सास्यबुक्रार के समान 
श ने देशमेंदे 5प्यन्यौपादानता 5स्मदा विवल्नियम :" --सा ख्यमुत्र ४। १०६ , छुछ २२६ 
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पतंजलि ने मी इस तथुय का प्रतिपादन नहीं किया,परन्तु २। १६ पत्र में 
प्रतिपादित चार प्रकार के पदार्थों में से प्रथः विशेष में ही स्का्शैन्द्रियों 
काग अन्तमांव हो जाता है । अतः पच्जञनिन्द्रिय,पक्तमेन्द्रिय और मन 
अस्मिता या उहंकार के ही परिणाम है । अतः इन्द्रिया आहंकारिक हैं । 
आचार्य व्यास के इस मत का ही उन्याचार्यों ने मो समर्थ किया है । 

अतः इन्ड्रिया आहंकारिक हैं, यह उपयुक्त हे 
परन्तु अहंकार मी सक्ल,रज्य्‌ और तमझ्‌ तीनों के प्राधान्य के आधार पर 
'त्रिविय होता है | इन तीनों में किस अहंकार से हन्द्रियां उत्पन्न होती 
हें-- इस विषय में आचार्योँ में मतमेद है । कुछ आचार्य इन्द्रियों को 
सप्चिवक अहंकार से और कुछ कौ राजसाहंकार से उत्पन्न मानते हैँ । जहां 
तक मुत्रकार का प्रश्न है, उन्होंने हन्द्रियों को साक्षिकाहंकार रे उत्पन्म ही 
माना है । वर्धात्‌ स्कादश हन्द्रियों का साक्िक गण वेकृद्त अहंकार से उत्पन्न 
होता है । वेकृताहकार क्या है? यह तो स्पष्ट है, वस्तुतः साहिकाहंकाए 
कही वेकृत संज्ञा दी गह है । अत: इक्रार में इन्द्रियाँ के उपादानरूप क से 
साक्तिकाहंकार को ही स्वीकार किया है ,परन्‍्तु यौगाचाय ने हसे स्पष्ट करने 
का कौई प्रयास नहीं किया । हां, कुछ यौगवृष्कियरों ने इसे स्पष्ट किया ।वे 
ज्ञानिन्द्ियाँ की उत्पाि साकझिकाहकार से, कर्मेन्द्रियाँ की उत्पत्ति राजसाइंकार 
से मानते है, मन उम्यात्मक है, अतः सक्ल रजयू दोनों ही उसके उपादान रुप 
से गृहीत हैं । 


१ योंगचुत्र २। १६, यु०३७७ ४ मार्कण्ठेय पुराण,,पृ० र८ 
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पा स्थयूत्रर। रं४: , जूं० श्र 


(स) मूत्र के वृक्तिएरों का सतद्चिंणयक मतमेद 


सहज शाम अदा खोज आओ॥ श्राइक भा पा माहएक आय आयोग आ20% अयाना. बकाया #ृामकः काम गालए, अमय७ आम अकोफ अऋाधाक मद *बबीक बढ़ना. अभी #याक अयमाा. आानडए सु 


सृक्रार सा किाहकार के ही उपादान कारण 

मानते हैँ, परन्तु उनके वृक्तितरों ने मिन्‍म बतों को स्वीकार किया है [सूत्रों के 
आदि वृक्तिर अनिरद्ध ने साच्िवकाहकार से ही पंच ज्ञानेन्द्रिय,कर्म ल्द्रिय 

ह ओर मन इन समी की उत्पत्ति स्वीकार की, इस फ्रगर स्ुक्कतार का समर्थन किया 
है । उन्होंने मूत्र के स्कादशक पद को स्कादश गण के वर्ष में ही स्वीकार किया 
है, परन्तु इनके विपरीत उनके परवर्ती आचार्य विज्ञानमिक्षा ने स्कादशक पद का 
वर्ध ग्यारहवा इन्द्रिय केवल मन से छिया है | अर्थात्‌ मन ही साह्लिकाहकार 
का कार्य है न कि समी इन्ड्रियां । अतः हट प्रत्ययान्त स्कादशक पद मनौमात्र 
का चोतक हैं | यदि मन साहिच्लकाहकार का कार्य है तो इन्द्रियोँ का 
उपादान क्या होगा ? राजसाह्कार से पंच ज्ञानेन्द्रिय आयु कर्मनन्द्रिय न दौनों 
की तथा तामसाहकार से तन्मात्राओं की उत्पात होती हे । आचार्य ने अपने 
इस मत की पुराणबाक्यों से प्रृष्टि की हे | समष्टिरुप से इन्छ्ियां अल्प/वाठी 
होने से राजसाहंकार के कार्य रुप से ही स्वीकृत है, परन्तु छमृत्तियाँ में व्यब्टिरुप 
से इन्द्रिया अधिक सक्लवाली होने से राजसाक्ंगर के कार्य रूप से कही गई हैं । 
यही मत विज्ञानमिक्ष को द्राइय है | बग्निपुराण में मी मन कौ साजिक बौप 
हन्डियौं को तेजस कहा गया है । क्‍ 

१ अभिष्ठद्धूचि, पृ० ४६ 

२ साख्यफ्रवचनमाष्यं, घृ० १२२ 

३ ओमदुमागवत्त, तृतीय स्कन्‍्च,पु० १०६-१०७ 

४ सांस्यप्रवचनमा व्य, पृ० १२२ 

५ बग्मिपुराण, प्रथम खण्ड, पु एर८ 


(ग) कारिकाकार और टीकाकारों का विज्ञानमिक्ष से मतमेद 


क्‍ 'पविज्ञानभिक्ष के उपनत 
ने विरोध किया । कारिका २४ के एुर्वार्द्ध के रूप में उन्होंने 
को ही स्वीकार किया है । हां काररिका में सााजचिकमेकादशक के स्थान 
पर साकझ्िक: स्कादशकः पद का प्रयोग हुआ | हो सकता है कि सास्य- 
यूत्रों में सकादशक पद का प्रयोग पूर्व सत्र में आए / तत्कारयंध पद को अपेदाग 
से हो और कारिका मे ज्युवत स्कादशकःपद उसके प्रुव दी कारिका में प्रयुक्त 
“गण: घद की जपेक्षाग से । मूत्र और कारिका में केवठ इतना ही अन्तर है 
परन्तु बर्थ दौनों का समान ही होना चाहिए | स्कादशक पद से मनोमात्र 
का ही नहीं ,वरत्‌ दशन्द्रियों का भी ग्रहण होना चाहिए । उदासीन ने भी 
इसी मत का समथन किया है । स्कावशकों शब्द सकादश संख्या परिमित्गण 
कग ही वाचक है न कि केवठ मन का । यदि यह कहें (कि एकादश शब्द में 
पुरणपर्थक हट प्रत्थय छगाने से " रकादश: शब्द निष्पन्न हुआ और उसमें 
पुनः स्वार्थ "को प्रत्यय छगाकर सस्‍्कादशक शब्द बनग | अतः सकाइशक का _ 
अर्थ गण न होकर ग्यारहवां हल्द्रिय मन होगा, यह उपयुक्त नहीं | यदि 


पपंसकलिंग मैं है, अतः कारिका थे 






का े हे है 2 


























का प्रयोग किया है हे इनके घुर्ववर्ती ओर पश्चादृमावी सभी टीकाकार इसी 
मत कैपौषक है । 

इस प्रकार कारिका के टीकाकार्रों का मत 
समान है । तज्लकौमुदी के टीकाकगार उदासीन ने 'विज्ञानमिक्षा के मत का 
खण्ठन किया । विज्ञानमिज्ञ ने पुराणवाक्यों के आधार पर मन को 
साझज्िक और इन्द्रियों को राजय्‌ माना है, परन्तु यह उप्युकत नहीं । 
सकादशक पद का स्काठशसंस्थायरिमितगण अ्थ ठेना ही अधिक उपयुक्त है 
ने कि केवल मन । हां यह अवश्य है सी यदार्थ ऋिुणपत्मक है | अतः उत्कट 
सच्च प्रधान अहंकार से मन, मध्यम सक्लप्रधान अहंकार से ज्ञानेन्द्रियां और निकृष्ट 
सन्लप्रधान अहंकार से कर्मनद्रियों को उत्पत्ति होती है | इस प्रतार इन स्कादश- 
न्द्रियोँ में सक्ल की मात्रा समान नहीं । ज्यृति और प्ृराणों में जो तेजस से 
इन्द्रियों की उत्पति का कथन है, वहां मन की ,अपेक्षण अल्प सक्ल वाली होने 
के कारण इन्द्रियां तजस्‌ कही गई है | साथ ही यदि सस्‍्क और कुछ पुराण 
इन्हें राजस सिद्ध करते हैं, कुछ स्कान्द,वायु आदि इसके विपरीत इन्हें साक्िक 
मी कहते हैं । यही वंशोघधर ,हरिरिाम शुक्छहादि का भो मत है । इन्द्रियां 
साक्षिक होने से विषयौं को प्रताशित करती हैं । यदि विज्ञानमिक्ञष के मत 
कौ ही स्वीकार किया जाय, अर्थात्‌ मन को साक्तिक और इन्ड्रियों को 
राजस मानें, मन तो साक्तिक होने से विजय प्रकाशन करेंगा ,परन्‍्तु ज्ञानेनिद्रयां 
है तत्वकोमुदी , पृ०२३५ 
स्पोहपादभाष्य, पृ०. २२ + जयमंगला,पृ०३३, युक्तिदीपिका, पु०६८ 
श्विदती जि णी , पृ७ १७७ 
४ स्कानद पुराण, ३०३६,वायु पुराण ,पघ्रृ० ६८ 
५ साख्यतक्लविभाकर, पृ०३४३, 'युष मा" ,पृ९ १२८ 


राज होते हुए मी कैसे विषयों का प्रकाशन करेगी ? इन्द्रियों का विष्यय- 
प्रगशन ल्‍प, प्रत्यज्षसिद्ध ह । अत: विषय प्रकाशनकरने के कारण इन्द्रिया 
साक्िक है | यह तो ठीक ह,परन्तु यदि स्कादशन्ड्रियाँ को साक्िक 
ही मानें, साझ्िक होने से कमन्द्रियों को मी ज्ञानेन्द्रियों की मांति 
विषय-प्रगशन करना चाहिए | परन्तु स्थन्द्रियाँ प्रकाशन नहीं करती । 
वस्तुत: सी इन्द्रियां साजक्िक हैं,परन्तु सत्ल की मात्रा की न्यूनता ओर 
आऊिवय के अनुसार ही कार्य करती है | क्मेन्द्रियाँ में सक्ल की मात्रा न्यू 
होने से वे प्रकाशन रूप कार्य में असमर्थ हैं । इस प्रकार कारिकाकार का मत 
भी अधिक उप्युक्त प्रतीत होता है । पंचदशीकार विद्यारण्य मी ज्ञनैनिद्रयों 
को साक्षलिक और कर्मन्द्रियों को राजय्‌ ही मानते हैं | सायनमाघव इन्ड्रियों 
को साक्तिक ही कहते हैं 
क्योद्श करण मैं बुद्धि का प्राधान्य 


मिलता आधाह अफकक ज्यकक उसकाका आधा आराम ध्राशांभ अपयागा मांग. अदा! सनिया केदनाई भरा प्रबंकद' क्‍काााता काल अकाक..फमाओं; अाकाक सफर प्राकापर सदा अंकल काला. अषाकक 


(क) करण का स्वरूप और प्रकार -- 

सास्यशास्त्र में करणरं का विस्तृत विवेचन 
किया गया है । करण क्या है? यह तो उसकी व्युत्पत्ति से ही स्पष्ट है । 
'कू घातु से ल्युद प्रत्यय लगकर यह शब्द निष्पन्न हुआ, इसका अर्थ हे-- 
करने का साधन ।ै वर्धात जो साक्तम है वही करण है "साधकतमं करण 
इति हि पाणिनिमृनक्त्‌ । इस प्रतार करण स्क कारकविशेष' है | कारक 
होने के लिए करण को क्सी-न-“किसी किया झए या कार्य से अन्चित होना 
आवश्यक्ष है -- क्ियान्वयि कारकमिति हि कारकलव्ष णमू' ॥ तक्लकोमुवीकार 
१ पंचदरशी -- प्रत्यक्‌ तर््त्य॑विवेक प्रकरण, पृ० पर८ 
२ सर्ववर्शसंग्रह, पृ०६६ 


की रेसा ही को! हर न्‍ | अतः यह सिद्ध है कि करण किया बोर कारक के 
मध्य का सम्बन्ध है । सप्तत्तिमुत्रों में करण को युरुषायर्थ के उपाय या 
साधन रुप से कहा गया हे,अर्धांत्‌ करण पुछण के मोग ओर मोज्ष रूप 
ज््योजन की सिद्ध करने में साधन ही नहीं,वरन्‌ साधकतम या करण है | 

अत करण मी प्रधान के समान पुरुषार्थ के लिए प्रवूच होते हैं | अन्ततोगत्वा 
करण के सभी अर्थ स्क ही हुक्य तक पहुंचाते हैं | वह है "साधना । 

करण संख्या में कितने हैं और कितने प्रकार के 

होते हैं । ये प्रश्न स्वामाविक हैं,परन्तु अधिक विवादास्पद नहीं । कुछ 
आचार्थाँ का इनकी संख्या के विषय में मतमेद ऋआश्य हैं | वाषगण ११ 
करण मानते हैं, पंचाफकिरण आदि तान्च्रि १० ही, पातंजढ ड वश आर 
इन समी से मिन्‍न साख्यपुक्रार ने क्रोद्श करण स्वीकार किये हैं । इस 
विषय में उन्‍्याचार्यां का मंतैक्य है। यह नहीं समकना चाहिए कि इस 
विषय में सांख्य और योग इन दिविध समानतन्त्रों में ह। परस्पर विप्नतति- 
पर्पि है । मिन्‍मता केवढ इस बपत की है कि सांख्यदाशनिकों ने करणरं की 
गणनाग करते समय महतू ओर मन को प्रुथक्तु दौ तज्लों के रुप मैं स्वीकार किया 
ओर यौगवाशनिक इन दौनों तक्लों को समान या सक मानकर ही द्ादश 
करण कहते हैं | हम दौनों की समानता के विचार से साख्याचार्य मी 

*ममयू संज्ञा से ही कथन करते है , परन्तु करणों की गणना में इनकत युथ्छ्‌ 
उल्हैस किया है । आचार्योँ ने इनकी संख्या के साथ-साथ इनका नाम से कथन 
मी किया छै | महतृ, अहंकार ,मन, पंचज्ञानेन्द्रियाँ ओर पंचकर्मोन्द्रियां ये ही १३ 


'संडक ऑल सायाक-ऋामता ह९छ बयकको-फिरतोस. शक पकताक' आसान अनाइु8 


१ कारकविजैण: कारण न व व्यापारावेश विना कारकत्वमिति व्यापारावैश्याह । 


, यू ३२ ७ 

२ करण मिति कियाकाएक्स म्बन्धामाद्य श "_युवितदीफित, पु०११२ 

३ पग्रुह्बार्थाौयायक्राघनसमर्थत्वात्करण मित्यमिधीयन्स ।*>युवर्ण सप्ततियुत्र, पु० ४६ 
४ करण क्रोद्शविधमवान्तरमदातु «- सांस्थमृत्र २।३८ 


५  महदादि त्रय॑ पंच बुद्दी स्टियाणि चहुराधी नि, पंथ कर्मी 


शडबा णिः वागादीनीति 
क्रौदशविध क्रणम्‌ -- गौड़पाद ३०९५ 





करण हैं । इनका करण संज्ञा से कथ्त क्‍यों होता है? यह तो स्पष्ट ही 
है । ये समी करण पुरुणार्थ तम्पादन में साघकतम है । 

करण मुख्यतः दो प्रकार के हवेते हँ-- 
आम्यन्तर और बाहुय | कौन-कोन उन्‍्त!ःकरण हैं ओर कोन बाहुय,इनके 
पृथक कथन की सूत्रकार ने कोई आवश्यकता नहीं समकी, परन्तु वृक्िंगर 
अनिहद्ध ने इन्हें स्पष्ट किया । बुद्धि, अहकार अगर मन अन्त: करण है 
और प८श इल्डियां बाहयकरण । अतः प्रश्न यह है कि करणत्व तो सभी 
में समान रुप से है, महतु,अरहंकार अर मन अन्त:करण क्‍यों कहे जाते हैं । 
ये पत्रिविध करण शरीए के अन्दर स्थित होने के कारण ही, वन्‍्त!'करण 
कहलाते हैं । ये त्रिविध करण बाइया्थों का ज्ञान करने में स्वत: समर्थ 
नहीं, अत: ये ज्िविध,ब्राहयाथ के फ्राशशन के छिए बे बाहइय करण की 
अपेष्तण रखते है | इनके विपरीत बाह्य कण स्वतः बाह्य पदार्थों के से 
सम्बन्ध स्थापित करके उसका ज्ञान प्राप्त करते हैं । जतः पंच कर्मन्द्रिय और 
पंच ज्ञानैन्द्रियां बाह्य करण हं | इन दोनों प्रकार के करण में भिन्‍मता 
यह है कि बाह्य करण वर्तमानक्ालिक विषयों को ह। ग्रहण कपते हैं, 
बरधांतु वर्तमानकाठ में जिन पवार्थी से इन हन्द्रियों का सन्मिक होता है, 
उन्हीं पदार्थों कौ ज्ञान करते में समय हे,परन्तु अन्त करण त्तीनाँ कारों के 
पदार्थों कते अपना विजय बनाते है । इस मत का समी आचारयोँ ने समय 
किया | 


१  पुझुजायर्थाचरण कियाया: साथधकतमत्वावानि करण मित्यमिवीयन्तें 


“सा स्थतछ्घालीक, यु०१० 
२ क्वान्ततराणि बृद्धयहकारमना सि । बाहूयानिदश ३ 03240 के 
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३ बुद्धिहकार मन: इति शरीराम्यन्तरवर्सित्वाद न्त/|करणम्‌ -+तक़को 
४ युक्तिदीफितग, उु० ११० 


५ साख्यकारिका ३३ गोडपादमाच्य, इन २० 








(घ) बाहय करणों की बपेदाय अन्त 'करणोी का प्राधान्य 


इन फक्विविध करणां में बाहुय करणयों की अपेदाय 
अन्त कण ही प्रधान ह,क्योंकि बाहयकारण द्वार है जर अन्‍्तःकरण द्वादि । 
बाइयकरण अन्तःकरणोा के विषयों को प्रस्तुत करते हैं अर्थात विषयों के 
सम्बन्ध में होने वाढ़े सकल्पादि में साधन होने से दाए कहलाते हैं और 
'मत्रिविधानतत ;:करण उन करणो का उद्गगाहन करते हैं । अतः दवारि कहलाते हैं । 
अत: इन्हीं की प्रधानता है । जिस प्रकार गृह के ब्गर ग्रह में प्रवेश करने के 
द्वारमात्र हैं, गृह ही प्रधान है, उसी प्रवार १० इन्द्रियाँ हथअ दार हैं,अन्‍्त: 
करणों के ज्ञान कराने के माध्यम मात्र है, प्रधान तो अन्तःकरण ही है । 
अतः ये दश् बाह्य करण पदार्थों कै सन्मिक् से उत्पन्न ज्ञान को उन्‍तःकाणों 
को श्प देते हैं | अतः बाहूय करणों की अपेक्षय अन्त :करणों का ही प्राधान्य 
है । आचार्य व्यास भी ब इन्ड्रियोँ को दार या प्रणादिका रूप ही मानते हैं । 
प्रत्यवा के ठद्वण में 'इन्ड्रियप्रणपलिकया वाह्ययवस्तुपरागात्‌ शब्द का ज्र्योंग 
इस तथुय को स्पष्ट करता है | महामारत मैं मी शात्त्तिपर्व में इन्द्रियों को 
द्वार कहा गया है। शरराबार्य ने मी बृहदारण्यक उपनिषदृ के माष्य में इस 
दृपगरझप रिसाव कया समर्थन किया | 
(ग) अन्तःकरणो मे बुद्धि का प्राधान्य 


'इकाइक गयाएका बच खली. आयाहातसा चालक पाक. वध. सादा मांभमर अशभर दाह फयदेकर वाह अंक भामका शाम: आया पशकोग सामीकि। 


बाहूय करण की उपेक्षाय अन्तःकरण अधिक प्रधान 
ह कार 
हे, परन्तु वन्‍त:करण समान नहीं, इनमें भी मन की अपेव्ाग बअहकार प्रधान,की 
अपेक्षण बुद्धि और अन्ततौगत्वा बुद्धि ही प्रधान है । जर्धात्‌ करण में गुण प्रधान 


१९ तक्लक्रोंसुदी--कारिका ३४, यू० २६६ दारि प्रधानम्‌  बुद्धिरिति ।' 
२ महामाएत--शा नित्तिपर्व , एुछ २३४६ 

३ वृष्ठदारण्यक्र माष्य,छू०४।३७ 

४ साख्यप्रवक्यमाण्य, पु० १३५ 


भाव आपेदिक है । प्रश्न यह है कि जब करण त्व समी में समानछुय से है, 
बुद्धि ही क्‍यों प्रधान है । इस प्रश्व का समाधान सूत्र २।३६ से हो जाता 

है | 'इन्ड्रियिड़ा साघकतमत्वगुणयोयात्‌ कुटाखतू अर्थात्‌ इन्द्रियोँ में मी 
साधकतमत्वरूप गुण विधमान होने से ये समी करण हैं,परन्‍्तु जिस फ्रार 

पृच्त च्छेदन रूप व्यापार में कर्ण त्व प्रह्मर का ही है वर्थाद प्रहार के पश्चात 
ही यह कार्य होता है । अत: गौण रुप से कुठार को मी करण कहा जाता 
ह । उसी प्रकार समी करणोयें में साफ्तमत्व गुण होने से उमी को करण 
वहते है, परन्तु साक्षात्‌ साधन होने से बुद्धि ही प्रधान है | बुद्धि का 
प्राधान्य कारिका ३४ के "सान्तःकरणात बुद्धि: इन परदोंक से भी स्पष्ट है | 
जब सानन्‍्तःकरणय पद के ग्रहण मात्र से बुद्धि का मी उसमें अन्तर्माव हो 
जाता है ती छुद्धि का पृथू ग्रहण किस कारण से हुआ । इसका कारण बुद्धि 
का प्राघान्य ही है । यही युक्तिदीपिकाकार तथा अनन्‍्याचार्यों का मा मत 
है । युक्तिदीफिकार ने तौ बुद्धि का प्राधान्य एक उदाहरण से स्पष्ट 
पकिया है । जिस प्रगार "जगाम त॑ वनोंदिश व्ययस! सह महीबिमि: इस 
वाक्य में महाषि के ग्रहण के साथ ही व्यास का भी उसी में उन्तर्माव हो 
जाता हे,परन्‍्तु व्यास के प्राधान्य के कारण' उनका पूब्कक्‌ ग्रहण हुआ, उसी 
प्रकार बुद्धि का भी उन्‍्तःकरणों में अन्तर्माव होने पर मी प्र ग्रहण छुआ 
है । उत! ययापि मन और जहंकार की बाहयेनिद्रयों की अैदाप प्रधानता हैं 
परन्तु बुद्धि की अफेद्ाय वै गोण ही है, बुद्धि ही प्रधान हे । 


अशशसभां॥, आह आकाक जमोक भंकाक. आाइकस श्ाक जमा धरम? साधक आम साकर। वयोदु संधरकत काका साधक प्रया# बराक. ऋकाओ. 





श आपैक्षिकों गुणप्रधानमाव३ कियाविशेषपत् सांस्थसृत्त २।४४५पु० १३५ 


नै पु यधपर्थस्य पफ्रयौजत्वातु तश्य यतुसादा कथा धन तल्पथानम्‌ | मा 
ताजा 7 त्थाचन तस्यात्सेव बुद्धि: चक्की 


श यस्थेन्द्रियापेष्त या<हंका रमनसो ; प्रावात्यं बुद्यपैदय 











बुद्धि के प्राघान्थ को सिद्ध करने के लिए सुत्कलार 
ने उनेक हेतु दिये हैं । उनके अ नुसार बुद्धि का प्राघात्य उसके व्याप्त हीने से 
ही सिद्ध है | बुद्धि समी विदययों में हन्द्रियों या अन्य करणो के माध्यम से 
व्याप्त होती है | बुद्धि का अध्यवसाय घर्म समी करण में अलुस्यृत है तथा 
बुद्धि में ही सर्वरण व्यापार का प्राकाश्य पर्यववसित होता हैं । यह उसकी 
अव्यमिचा दिता है, उर्धातव्‌ समी करणों में व्यापक होने से अक्ा फछ का 
व्यमिचारहोने से भी बुद्धि ही प्रधान हे | इसके अतिरिक्त बुद्धि ही समी 
संस्कारों का आधार है | वर्धातु समी करुणा में साधारण होने से बुद्धि ही 
समी विययोां का ज्ञान प्राप्त क ती है । अतः ज्ञानजन्ध संस्कार उसी में रहते 
हैं,चदुरादि में नहीं । यदि चद्च रापदि को सर्मी संस्कारों का आधार कहा 
जाय, यह उप्युक्त नहीं ,क्योंकि चह्मारादि को आधार मानने में वन्‍्चे ओर 
बहरे व्यक्ति कौ मी पुर्वदृष्ट या अत पदार्थों का स्मरण होना चाहिर, 
परन्च्चु स्पा प्रत्यवात: असिद्व है । बुद्धि में ही मा और अहंकार के छय हो 
जाने पर मी स्मरण रूप कार्य होता ह,अत'! बुद्धि ही प्रधान हैं । समी 
संस्कारों का आाधार होते कै कारण बुद्धि की प्रधानता है । चक्ष रादि के 
संस्कार मानने पर ती नष्टेन्द्रिय व्यक्तियों में संस्कार की उपलब्ब्धि नहीं हो 
सकती , परन्तु ३ चुत ' छोक में नष्टेन्दिय प्राणियाँ मैं मो संस्कार विध्मान 
देखे जातेह । आचार्य वशीघर मिश्र ने मी सुक्कार के इसी मत का समथेन 
किया है | 

स्पृति और अतुमान के आधार पर मी बुद्धि का 
प्राधान्य स्पष्ट कर सकते हे । चिन्तन हूुप घृचि के कारण भी बुद्धि की 
१ “अव्यभियारात्‌ पुत्र २४९ पू० ११४ 
२ *तथा$शैब संस्कारा घपरत्वात सास्ययृत्र २४२, पृ० १३४ 
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मस्त 


प्रधानता है । पिन्तावृत्ि ही ध्यान शब्द से कही जाती है । चिन्तावृरत्ति 
ही समी वृत्त्यां में ब्रेष्ठ है । अेष्ठ वृत्ति के आधार रूप से मो बुद्धि की 
त्रेष्ठता स्पष्ट है । चिन्तन बुद्धि का ््म है | यह पुरूषा का धर्म नहीं 
हो सकता, पुछण के कूटस्थ जौर कऋिण होने से बुद्धि ही पुछुच' का 
मोग सम्पादन करती है | बुद्धि स्वयं बाहुयाथों से सन्निक् नहीं प्राप्त 
कर्ती,परल्तु हन्द्रियां बाहयारथों से सम्बद्ध होकर तज्जन्यज्ञान को मन को, 
मन उस ज्ञान को उहकार को जेर अहंकार उन्हें बुद्धि को सौंपता 6 । बुद्धि 
से सभी विषयों का सुतादि पृछूष प्राप्त करता हैं । अर्थात्‌ पुरूष 
अविदावश बुद्धि के कार्यो को कपने में जारोपित करता हे । इस प्रकार बुद्धि 
के विषयसुसादि को मी मौगता हैं । इस फ्राए बुद्धि प्ृररछष के भोग को 
सम्पादन करती हैं | इस मत को कारिकाकार ने मी व्यक्त किया । 
कारसकिकार के उस विचार से छगमग सभी आचार्य सहमत हैं । अत: ये द्रादश 
करण प्रदीप के समान हैं, यधापि ये परस्पर विछद्ध स्वमाववाह़े हैं अर्थात्‌ 
इनका परस्पर सहकारित्व कअ्म्मव सा प्रतोत हौता है,परन्तु परक्तष के मौग 
बौर मौंक्ष' के लिए ये परस्पर स्हकारित्व को प्राप्त होते हैं, जिस फ्रार 
बच्ची ,तेठ ओर अग्नि उन्‍्छ्कार के दर करने के 'छिए परस्पर ममिहकर दीपक 
का रूप घारण' कर रुप का फ्राशन करते हैं | इसी फ्रागर बुद्धि विजयों के 
सम्बन्ध सेह वैने वाक़े युछाणष के गौग को सम्पादित करती है | 

पुरुष के मौग के साथन्हो-साथ बुख्धि प्रछष की 
मोदा सम्पादिका मी है | यदि बुद्धि संदेव मोग ही सम्पन्न करे, तो बुद्धि के 


१ सास्यफ्राकभाणष्य,मृत्र २४२, पए० १३५ 

२ स्ते प्रदीपकत्पा: परस्परविकत्ताणप गुण'विशेषा: । 
कुत्स्न पुछष स्याये प्रकाश्य बुद्ों प्रयच्छान्च का रिका ३६, फृ० २६८ 

३ सर्व प्रत्युपमोर्ग यस्माल्पुछ च स्थ सावधति बुद्धि | कारिकार७, पृ० २६७ 


सत्‌ हतेने से उसका नाश या जन्‍्त अस्म्मव है । बुद्धि के अन्त के अमाव में 
बुद्धि का मोग रूप कार्य मी नित्य छीगा । अतः मोक्ा कमी सम्भव ने होगा, 
परन्तु मोध्षाप्राप्ति ही परम प्ष्तषार्थ है, मोग के यश्चातु बुद्धि फ़ुतिपुरुण 
'विवैकज्ञान प्राप्त करती हे । ज्ञान बुद्धि का पममें है अत: प्रकृति और पुरण के 
पृझूत्व का ज्ञान भी बुद्धि को ही होता है वर्धात्‌ | प्रधानं सविकारमन्यवहमन्य 
स्ताडृश विवेकज्ञान होताई । इस ज्ञान कै उदय होने पर शी मोद्ता सम्मवहे | 
'जिज्ञासाहोती है कि बुद्धि को ज्ञान यदि उत्पन्न होता हे त्तों उस उत्पाच 
या अनित्य ज्ञान से उत्पन्न मौक्षा मी अनित्य होगा | ज्तःमोक्ष के पश्चात्‌ 
पुर्ससरण मी हो सकता है । इस शंका के निवारणार्थ तक्लकौमुदीकार ने 
कहाग है कि विवेकज्ञान उत्पन्न नहीं होता । बस्तुतः यह प्र से ही विधमान 
है, परन्तु अज्ञान कै कारण अविद्यमान सा प्रतीत होता है । अतः इस 
अव्यक्त या अन्ञानावृत ज्ञान को बुद्धि प्रकट करती है न कि उत्पन्न करती । 
जब यह ज्ञान ही उत्पाथ या अनित्य नहीं तज्जन्थ मौका मी अनित्य न 
होंगा । अत; बुद्धि पुरुष का मोग और मोद्या सम्पावन करती है । समी 
सांख्याचार्य इस मत से सहमत हैं । अत: अंटुततोगत्वा उप्ुवत हेलुओं से 'सिद्ध 
है कि समी करण में करणत्व समपनरूप से होने पर मी बुद्धि दी मुख्य करण 
है,जेसे लौक में राजा के अनेक सेलिकों का सहयोग होने पर भी मन्श्री की ही 
प्रधानता होती हैं | इसी दुष्टान्त के आधार पर सुक्कतार ने २४७ सूत्र के 
उप्सहार रूप से बुद्धि के प्राधान्य को स्पष्ट किया है | 

यौगमूक्रार इस विषय में सर्वथा मरृक ही हैं, 
परन्ह्ु माष्यकार व्याप्त ने २१७ मृत्र के माज्य में इसे युक्तित; स्पष्ट किया है । 
१ सास्थचनिद्रका, का७ ३७ 
२ भ्यासभाष्य, पृ७३६२ 


पविज्ञानमिक्ष ने भी बुद्धि ओर पुर/ज के इस स्वच्चामिमाव पर प्रताश 
डाला है । छोहशठाकता के समान चिच समी विजयों को! अपनी ओर 
आकृष्ट करता हुआ सन्निधिमात्र से दृश्यत्व रूप से उफपर करते हुए घ 
पुछतथा रुप से स्वामी का स्व होता है, पुछ॒णा का भोग कप साधन 
होने से । अतः बुद्धि ही अ्रष्ठ है, वही समी करण के विषयों को 
पुक्तथा तक प्रस्तुत करती है । इस प्रकार बाहुयकरण (ज्ञानेन्द्रिय और 
कर्मल्छिय) अन्तःकरणा मन और जहंकार इन द्वादश करणों की पपेक्षय 
बुद्धि की ही प्रधानता है, जैसे संसार में ओक़ प्रृत्यों में कोई स्क ही 
स्वामी या प्रधान होता है । 


कहूँ सबक 


सका-जाथा। ताक सवार हक साकक पालक पाना पाक नाक कया? पाक रक-पामः वकाना मा 


१ यौगमाष्य ,परू०३४ 
२ द्यों प्राघान्य मनो ठौकवस स्‍त्पवर्ग 





तृतीय अध्याय 
खाक (१) अकका 
ऋधोदश करणों के कार्य 
छछछ>७#ंछछ% के कक के ऋ छ-७ 


अयोद्श कणों के सामान्य व्यापार 


आया भादाका आला. पकाक. भयाके ऋ्रयाक जोकि, जतभाक फययाया -आाक माइक भाकाकः.. धमाके. आताना धक्के. जब: मममाक. अकाक.. करा. कमा कक आग. पावक' भकला. पका. जाकर. बॉलिम' 


(क) कारणों की सामान्यवृदिविषयक आचायाोँ का विचार 

(्) वृद्दिकारों के अनुसार पंचवायु अनन्‍्तःकरण मात्र की वृह्ति 

(ग) अन्याचार्यों के अनुप्तार पंक्यायु करणप्तामान्य के वृष्ति 
क्योदश करणों के असमान व्यापार 


(क) पंचज्ञानिन्द्रियों के असमान कार्य 

(ख) पंक्कर्मीन्द्रयों के असमान कार्य 

(ग) महवहंकार और मन के “समान कार्य 
करणोओं के युगपद्‌ आर कृमिक व्यापार 


(क) युगफ्ुदिविषयक (प्रकार जार वनिहद्ध के मत 
(ख) विज्ञानमिक्षा द्वारा अनिरुद्ध का सण्डन और घ््वमतस्थापन 
(ग) अन्याचार्यां का सतक्लिंणयक मत 
(घ) दृष्टादृष्ट विषयों में करण की छिंविघ वृरि, 
(60)करण व्यापारों का जाद्य 

करणों के अन्य कार्य और विषय 


जता अब समाश, प्रकाश आह गंगिको" वेदिकांग लेना सा अलाबं। अंडर लायक अमीर कमा! ऋकाओअमाह भाग समापन... आधाताई विकार सका. ग्रंथ, अलाका अधात ऑफ 


(क) करणों की वृक्ति आहरण घारणगादि 

(स) ज्ञानेन्द्रियों और कमेन्द्रियों के विशेषयविशेष विषय 
(ग) क्रयोौदश करणा के त्रिविध विजय 

(घ) महत्‌ के कार्य घर्माधर्मादि 

(ह०) प्रधाणाँ में करणों का व्यापार 

(ब) समाधि, ब्बृूणप्ति और मोक्ावस्था में चित्र के व्यपपार 


७ ॥ | अं 


तृतीय अध्याय 
बज हूँ] #ब्क 


क्योदश करणों के काय 


अा०॥दकाक++“+५भा#(००७ कक ८34 ०२9%के०० ७०७५५ “*क0००कमाज न ५०४०८ फक २९५०/“ न ाा४४, ७४७३७) +7 ७५ कक त५ न करफाफक-)ल्‍ककभ€+फ की. "आम#+++० ५७- शरसकाा, 
इक ढक एक पक पक पक पक साक बे पक बाहर रेट रहा पार मड-गाता सका 


तब्रयोद्श करणात के सामान्य व्यापार 


अभ्यदेकाभा9्याफााभान,.. बररकप#ऋ4०.. अपकम संलीक “अयाइा#म- आकर: सतत. फनोकरे. का... प्रककोमा।.. मबइुन 


चकि"यड धको बयां भाइः बंका! क्र मंसल पकंगाओं मरे िनकोदेदक! बवाल पल बढ़ान- भरत बट बहन पक पाक धके धक॑ओ 


(क) करणाोत की सामान्यवृति विषयक आचायाँ का विचार 


बाभाह आह: जा जड़ आाक हगाकक भार #मीबीक अधिशके शांशिका पलकेक फमाआ वेश! अमाता बिका अभकक वतन आधिक ऋ्धत आकाश बला आज्फः अभी काला शक: जमाक! 'ालाक अमान, ॥ाकक'.. आन ऋायात'ः विशेनन आनतं॥ आंजाक इमाओ भाबाक धाम 





अयतन साख्य योगदर्शनों कौ मान्य विविध 
तत्वों का उद्देश्य और लक्षण हुआ, स्लाथ हो उनका सृष्टि का क्रम ओर 
कारणादि पर भी विचार हुआ । अब विविध करणो के विभिन्‍न 
व्यवपारों पर विचार किया जायगा | जहाँ तक करणों का प्रश्न हे,समी 
करण की अवश्य ही कौई-न-कौई क्या होंगी । बिना ख्र्या के ये 
करण, करण कहलाने के अधिकारी नहीं हैं | काय के प्रमुख साघन कौदही 
करण कहते हैं | अत: इन करुणा का भी कोई-न-कोौई व्यापार उधश्य 
होगा । क््योदश करणों के कार्यों के विजय में कौई मतमेद नहीं है । 
समी बाचार्य इनके चतुर्विध व्यापार स्वीकार करते हें-- सामान्य, असामान्य, 
युगपत््‌ और क्रमिक । इनका उल्लेख करते हुए जयमंगढाकार ने लिखा है +- 
“ रुषाय च बुद्धयावीनां क्रौदशानां चतुर्विधा: वृत्रिः सामान्यासामान्ययुग- 
पत्कुमशश्वेलि' सर्वप्रथम करणों के सामान्य व्यापार का फ्रसंग है । इस 
विषय में सांख्यम्रक्रार की घहध्यायी में सामान्‍्यकरणवृत्ति! प्राणाथा: 
बायव: पंच में करणोरं की सामान्‍य वृत्तियां पवप्राणँ कौ ही मानो है | 
इसमें सामान्यकरणवृत्ि: इस घद का करणानां सासान्या बृति:" यह 
'विग्रह करने से यह स्पष्ट है कि प्राणपदि इन क्थादन्न करण के व्यापार हैं 


योगपूुतक्रार पतंजलि ने _स विषय में कौरई मत नहीं दिया | हां यौगससृत्रों 
के विविध भाष्यकारों के विविध मत हैं, परन्तु अधिकतर जाचार्य प्राणों 
की त्रिविधान्त'करणमात्र की वृचि मानते हं । योगवार्तिक में विज्ञानमिक्ष 
ने भी सांख्य सुत्रकार के मत का समर्थ किया ! 

(ख) वृक्तिरों के अनुसार पंच्मायु उन्‍्तःकरण मात्र को वृद्धि 


अनेक भा अजी: आशिट जदां> आवक श्रातक जकया आाजरंड आपका आशकर अकाणिं! आम आक्ाक जाल! शतक भाकक अंग सेक अजययं।. का कब अमित कमाके- अंकींक, मकाहः पोडककः कॉग्रेिए-भंयाक, अधाक भरमार अ++ बाककर आइए अरार्म अहआ+क अमगके: भागा अंप्याक 


सृक्रार के विपरीत वृषच्षिकर अनिशुद्ध ने 
"पंच प्राणाया! वायवसच्त्रिमि! करणधर्थिन्तें लिखकर प्राणवादि को अन्त! - 
करणो की हो वृतचि रूप से स्वीकार किया है । इनके पश्चाद्रावी विज्ञान- 
पमिदुत ने भी ' प्राणप्रदिझिपा: पंच वायुवत्‌ संचारातु वायवों ये प्रसिद्धास्ते 
सामान्या साधारणी करण स्यानन्‍्त: करण ऋस्य वृचि! परिणप्म मेदा 
इत्यथ: कहकर उनका ही समर्थन किया है । कारिकाकार थ्ो ईश्वरकृष्ण 
ने का०२६ के उचराद के रुप में सांख्यम्ृृत्र २३१ को उसी प्रकार उद्धृत किया, 
परन्तु कादिका के फुर्वाद में उन्होंने तोनों अन्तःकरणों की क्यामान्य 
वृत्तियों का उल्ेस किया है | इससे ज्ञात है कि फ्रसंगानुसार वष्ठ प्राण को 
अन्त करणमात्र की वृद्ि मानते है, इन्ड्रियों का तो वहाँ प्रसंग ही नहीं । 
इनके टीकाकार वाचस्पतिमिश्र ने साख्यतत्लक्षामुदी में कारिका रू की 
कारिकानुसारी व्यास्या करके प्राणपदि को तीनों अन्त :करणँ की वृर्ति 
रुप में प्रस्तुत किया' ।बत: ये अन्तःकरणों का ही व्यापार है । उन्‍्त:ःकरणों 
के रहने थे पर ये रहते हैं ओर न रहने पर नहीं रहते । तज्लकौसुदी के टीका- 
कार बलगाम,हरिरामशुक्ठ ने मी तत्लकोमुदी का ही समर्थन किया है । 
प्तामान्यवचन : सामान्यकरणवृत्ति: प्राणपया वायव पंच हति यास्‍्थे 
दर्शात्‌ । -- योगवार्तिक, यु०३४७ 





(ग) अन्याचार्यों के अनुसार पंक्ायु करणसामान्य की वृत्ति 


उपदु्त आवचार्यों से भिन्‍न युक्तिदीपिकाकार 
तो प्राणों को क्रोद्श करण की सामान्‍्यवृत्ि के कप में ही प्वॉकार 
करते हैं । <नके पश्चात्‌ अधिकतर टीकाकारों में गोौहपाव और नारायण- 
तीर्थादि मी युदितवीफिकार का समर्थन करते हैं | ऋ्योंदश करणो के 
रहने पर ही प्राणप्रदि का अस्तित्व ह,अतः ये करणसामान्य को वृद्चि है । 
जयमंगलाकार ने भी. स्ते क्रौदशानामापि करणायनां सामानन्‍्यवृत्ति! लिखकर 
अपना मंतेकय प्रदर्शित किया है | बतः यह विजय अत्यन्त विवादास्पद ह । 
सूत्र के अनुसार प्राणप॒दि की वस्तुतः क्रौदशकरणाों की सामान्‍य वृद्ि ही 
मानना चाहिंए,दयौंकि करण के उन्तर्गत बाह्य और अन्त: इन छिविध 

करणाएँ का अउन्तमांव हो जाता है | सुवणसप्ततिशास्त्र मो इसी को 

व्यवत करता है | आचार्य व्यात्त ने इसे मत का समर्थन किया है | उन्होंने 
प्राणपदि को इन्द्रियों की वृद्धि बताया है | यौगपिद्वान्तर्वान्द्रका में 
नारायणतीथ ने मी व्यास के समान प्राण को क्रोंद्श करणों ढक या 

8५ की 
करणसामान्य की वृत्ि कहा है, परन्तु पंचप्राणयें की क्रोवशकरणों की 
वृचि मानना उप्युकवत नहीं । यदि ये समस्त कणों की वृद्ि हैं तों सभी 


अरब आाबोड। धाइक प्री आओ ग्रधाफ़ ।मादर जजाकर' ऋताका आफ कृपा काका आनांक कायात आसन आक अमर 


१ सामानन्‍्या चारों कणवृत्ति! सामान्यकरणवरत्ति! प्राणश्चाथों येषा ते 
प्राणाया: प्राणतफानसमानोदानव्याना: पंच समस्तकाणवृत्तिः प्रत्यवगन्त- 
व्येति । -चयुवितवीपिका, ० ९०५ । 


२ सामानयेन करणाना वृत्तिः प्राणात्रा: वायव! पंच वायव : 


क # कक की 


प्ामान्यकरणवृच्िर्त्ति व्याख्याता, क्रौविधस्यापि करण सपा न्य- 
वृचिरित्यथे! । -- गोंडपादमाष्य, पृ० २७ 
पुवण सप्ततिशा सत्र, पृ०४३ 


४ समस्लैन्द्रियवृतीति! प्राणप्रदिलक्षा णायं जीवनम्‌ व्याश्माज्य ३३६ सूत्र 
पृ ६६६ 
५ यौगचन्द्रिका, पु०१३४ । 


या क्रयोदशकरणतों के रहने पर ही & इनका अस्तित्व सम्मव हे, परन्तु जिस 
पुछण में ये सभी करण नहीं हैं अर्यात्‌ यद्दि कोड अन्‍्धा या बचिर हैं अधवा 
उसमें चक्धा या कर्णोन्दरिय तय उ्रमाव है ,उस उवस्था में भी उसमें प्राणगदि तो 
एहते ही हैं | यदि प्राणादि का अमाव छे तो अन्चे आदि का जीवित रहना 
मी उतसम्मव हो जायगा । अतः रैसा प्रतीत होता है कि प्राणयदि उनमें कुछ 
बाहुय करणों के अमाव में मा पहते हैं | अतः प्राणपादि सभी बाह्य और 
उनन्‍्त:करणों का व्यापार नहीं,वरन्‌ अन्त :करणमात्र का ही व्यापार हे, 
क्योंकि जत्रिविधान्त कारणों में से किसी स्क का भी अमाव हो जाने पर 
प्राणवदि का अस्तित्व अप्म्मव हो जाता ह,अत:ः वस्तुत: प्राणयादि अन्त: - 
करणमात्र के व्यापार ही प्रतीत होते हैं | बाहयकरण अन्त:करणो के बेर 
है,अत: रेसा प्रतीत होता है कि "पर होने के कारण कुछ आचार्यों ने 
प्राणप॒दि को समों करणों की वृद्ि झूप से स्वीकार किया है । 

जहा तक प्राणपरदि पंच के स्वरुप का प्रश्न है 
सभी का विचार समान ही हैं| सभी आचार्य प्राणों को वायुरूप हो मानते 
हैं । विज्ञान भिक्ष कहते हैँ कि वायुरूप महाम्रत के समान वाद्यु नहीं,परन्तु ये 
सम्पर्ण शरीर में वन्‍यु के समान संचार करते हें,इसलिए इन्हें वायु संज्ञा से 
कहा गया हे । चविज्ञानमिदु का यह मत उचित नहीं प्रतीत होता । 
प्राणपदि की वायुरुपता तो प्रत्यक्ष सिद्ध ह । अतः इन्हें वस्तुतः वायु ही 
मानना होगा । हॉँ,हनके समान उदानादि मिन्‍न नाम उनके मिन्‍्न-मिन्न 
कार्यों के कारण दिये गये । अतः ये प्राणवद्य, समान वायु रुप से विभिन्‍न 
कार्यों के कारण कहे जाते हैं । पंचवायु के दारा वेहबारण रुप किया की 
सिद्धि हौती है । अतः वायु जीवन धारण करने का साधन ढे, जतस्तर कुछ 


सह बदल साफ: शा भांसऊ। साफ अजलम पाापव खाक पाए: तताहजाकातोकः. बयंगलन प्रिय कवादिड. अएमप॑शक्ाक, 


९ साख्यतत्ञाठोक,एृ० २६ 


आवदवार्याँ जे कारण और गरार्य के अमेद की दुृष्ष्टि से वायु व्यो जीवनयोनि- 
प्रयत्नह्पा या जीवन ही कहा है ४ । तक्लकौमुदी में आचार्य वाचस्पति ने 
'वायवो जीवन वृति: सेसा उत्हेंश किया है | युक्तिदीपिका में 'हिंविध 
वायु का वणन हुआ है, अन्तवृक्त्य: (वन्‍्तरगों हृदयादि में रहने वाली) 
और बहिवैद्य: (वाहयांगॉ--हस्तपादादि में रहने वाढी) । यौगवा घ्निष्ठ 
में प्राणपदि को मन की सयति कहा गया है, यह उपयुक्त ही है । 

प्राणतें की संस्या के विजय में कौई मतमेद 
नहीं है | सभी आचार्य पाच ही वायु स्वीकार करते हें-- प्राण ,अपान, 
समान, उदान आर व्यान । परन्तु उनसे मिन्‍न महामाएत, स्कान्चपुराणय दि 
में कुछ स्थलों पर पंचप्राणों का ओर कुछ स्थान पर सात वायु का उत्लेस 
हुआ । उनके नाम मी मभिन्‍्न-मिन्‍न हैं-- फ्राह,आवह, उदछ्ृह,संवह्द ,विवह , 
परिवह ओर परावह । इन सप्तवायु की स्थिति ख्गौल में बताईं गई है । 
इनमें से कुछ जैसे प्रवह मेघमंहल में, कुछ आवह चूर्यमंपछठ में ओर कुछ नद्ञत्रमंछ्छ 
तथा चन्द्रम॑इल में एहती हैं | उअतःयह तो स्पष्ट है कि ये प्राणपादि से 
भिन्‍न है । प्राणपदिढ का इत वायु से मिश्रण करता उचित चित नहीं । 
कपिलादि आचार्यों को यंचप्राण हो अभिमत है । सास्यसुक्रार ने सूत्र 
२३१ में "पंच शब्द गा फ्रयौग करके अपनी क््वीकृति दी है | कारिकाकार 
और अन्य टीकाकारों कीं मी यही अभीष्ट है । 

अब प्रश्न यह है कि प्राण की स्थिति कहां 
ह३ सामान्यतः: यह कहा जा सकता है कि प्राणबायु मुखनासिकास्तर्वती , 
१ सास्यतक्लालौक, पु० २२ 
२ महाभारत -शान्त्तिपर्व- मौदा धर्मपर्त ,पृ०६६०, स्का न्‍्वपुराण -भमाहेश्वर सं, पु० १५० 
३ सामान्यकरणवृत्रि! प्राणतथा: वायब: पंच । पाख्ययुत्र २३१, पु० १ र८ 





अपान मह्मत्रन्द्रिय पीठपादादि में रहने वाठी, समान मध्यप्रदेश ह्च्नालि आदि 
में रहने वाली, उदान नाभिदेशमस्तकान्तर्वती और व्यान आकाश के स्ममान शरीर 
व्याप्य चमढ़ों में रहता है । युक्तिदीपिका, तह्लकौगुदी और व्यासमाष्य में 

मी रेस ही वर्णन है । 

जहां तक प्राण की क्रियाओं का प्रश्न हे, पंच 

प्राण की मिन्‍न-मिन्‍न या अपनी विशिष्ट क्रियाएं या कार्य हैं । प्राण वायु 
अन्नाशनादि के द्वारा शरीर कक घारएण करती है । अपान महृत्रादि का 
अपनयन करती है | यमानवायु से रसों का नाहियों में समानझुप से या अनुकूल 
मात्रा में संचुण हेगतता है, उदानवायु से रसाादि कप ऊपर के कआगाो में संचार 
होता हु । व्यान वायु बलवान कर्म का काएण है | इन्हीं परस्पर मिन्‍न कर्मों 
के कारण वायु के उपयुक्त पांच मेंद किस गर | ब्राणों की उ्ियाओं का 
एराणपदि में कोटिश: उल्हेंस हुआ है । ज्योतिश्मती में पंचप्राणों के कार्यो 
का वर्णन हुआ है । ढा० रामकृष्ण मटाचार्य ने उपनिजदों के स्तद्विणयक 
मंत्रों को मी उद्धृत किया है | प्राण का ठक्षणा करते हुए वे कहते हैं-- 
“बाहयौद्भवबीधापषष््ठानवारण प्राणकार्यम बाह्य उदमव का ज्ञान प्राप्त करता 
ही प्राण का कार्य है | " मछापनयनशवत्यविष्ठानवार णम्‌ अपानकार्यम्‌ मछापतादि 
की शक्ति से युक्त होना अपान का कार्य है । वैहोीपादाननिर्माणशब्त्यपिष्ठान- 
धारण समानकार्यप्‌ देह के उपादान निर्मांणपदि शक्ति से युक्‍त होना समान 

१ युक्तिदीफिय+,पु० १०६, तझ्कोमुदी , पु० २४८, व्यासमाष्य, पू० ६७१ 

२ सारबोषिनी , पु०३६३ 

३ स्कान्दपराण,पएृ०३८,माठख वि, एृ०४६ 

४ ज्योतिन्षमती ,पृ० रे६८ 


कग॒ कार्य है । 'शारीरधातुगतवोीधाधिष्ठानधारणमुदानकार्यम शरीरघातु में 
पस्थित हांकर ज्ञान प्राप्त कना उदान का काय है । पंचम जाए अतिम ६8 
व्यान । ' चालकशवत्यघिष्ठानधारण व्यानकार्यम्‌ व्यान वागु हो चाठन 
प्रसारणप॒द्ि क्यी का करण ८ | अत: सज़ेप में ये ही पंचप्राणों के कार्य 
ह्व। 

ऋ्योदश काणोओ के समान व्यापार 
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(क) पंचज्ञानिन्द्रियाँ के असमान कार्य 


करणों के समान व्यापारों दा ऊपर 
विवेचन किया जा कुका है | जहाँ तक अतमान व्यापारों का क्र्संग हे, 
सर्वप्रथम अपमान व्यापार के अर्थ को समकना अनिवाये है-- जो समान न 
हो अर्थात्‌ जो वृदि धन त्मी करणों दी ने हो या जिस कार्य कौक्त कौर 
एक करण करता हो और अन्च करण कसी अन्य कार्य कौ ही करता हो | 
अतः इस स्थान पर अमान कार्य का अधथ है प्रत्येक करणका अपना चविज्विष्ट 
कमे । जिसके आधार पर प्रत्यैक करण को अन्य से व्यावृद्ध किया जा सके और 
स्से व्यापार वस्तुत: इनके हुृदाण ही होगे । ज्ञानेन्द्रियां प्रतिनियतविषयक 
औए क्मनिद्रयां प्रतिनियतकर्म वाढी हैं | युदितदीपिकाकार ने तो यहां तक 
कहा है कि इन करण का जो ठक्षण है वही इनका कार्य हैं अर्थात्‌ वृष्ति 
आर वृक्त्मान्‌ में उमेद है 2 | लगभग इसी मत का समर्थन करते हुए वाचस्पति 
मित्र ने २६ वी कारिका की टीका में झुपग्रहगलिंग स्‍स्सनंन्‌ , शब्द ग्रहण लिंग 
श्री क्यू, गन्धग्रहण लिंग एसनम्‌, स्परशाहण लिय॑ त्वव्ु ह़ति ज्ञानेन्द्रियाणां संज्ञा ।* 
स्सा लिखा है । वर्थात्‌ रुप ग्रहण करने के करण या साचन को चा कदते हैं । 


अलाए। मानक आसान अया> जारी प्र आकावक प्रभानः शालकफाआ. अर आया अमन अभव+ आकक) 


१ युक्तिदीफित, घु०र६ 
२ ततछ्कोमुदी , पृ र८ 


यह चदुरिन्द्रिय का छत्तण है और रुफृाहण वाला डी उम्चछा कार्य भो । 

इस प्रकार रस,शब्द, स्पश ओर गनन्‍्धघ जन्य चारोँ ज्ञानिन्द्रियाँ के नियत कार्य है | 
अत: हपादि विषयां में आलोक्ष ही बुद्दीन्ड्ियोँं का व्यापार ६ ।आहोचन 
क्या है ? इस विजय में समी आचायाँ ने अपना विचार व्यक्त किया है । 
वाचस्पति मिश्र ने बुद्धीन्द्रियाणय सम्मुग्धवसुद्शनमाठोचनमुक्तम्‌' इस प्रकार 
कहा हे, धर्थात्‌ वस्तु का अस्यष्ट ज्ञान ही जाढोचन है | युक्तिदीपिकाकार ने 
मी  आालौचनं ग्रहणमित्यनर्धानतरी कहकर उसको स्पष्ट किया है । साख्यतत्वञा- 
लौक में आरण्यक ने कुछ विशिष्ट अर्थ लिया है. । आलोचन हि जेनवेन्द्रियेण 
स्‍्कदा गृहयमाण विषयस्यात्यात्मक बर्धातु स्क ही हन्द्रिय के बगारा पक बार 
में गृहण किया गया विजय का ज्ञान ही आाल्लौचनः है | ये बुद्धीनिद्रियों का 
व्यापार हे । योगसूत्रों के व्याख्याकारों ने मी ज्ानेन्द्रियाँ के «पादि कार्यो 
पर प्रकाश दाला है । आचार भोज ने भी ढिसखा है, चत रादीनामिन्छियाणयं 
स्वविषयों रुपादिक्तेन सम्प्रयौगस्तदमिधुस्थन वतन... नारायण तीर्थ 
ने योगचन्डििका में इन्द्रियों की झ्िंविध फ्वादि का उल्हेंत किया है | 

(ख) पंच कर्मन्चियों के असमान कार्य 


पाताक अााा शशात्रफ कालाल' साजक। पावआक ऑकशश अदातअहींभर अंग्राक: आवक! पालक आए अधक॥ कर काका भत्या? बालक अऋाओाधाइाक उक्क अमल 


बुद्दी न्द्रयों के समान वचनादानविहरण ]ै त्सर्ग 
ओर आनन्द क्रमश: पंच कर्मन्द्रियों के कसमान कार्य हैं | सांख्यघ्ृत्रों में सृक्कतार 
ने “रूपादिस्समलानत्तः उस्यों: लिखकर हल्द्रियों के वियत कपर्यों की स्पष्ट 
किया है । प्रस्तुत मूत्र की वृतचि में अनिरुद्ध ने मी इन्हें स्पष्ट किया है | 
१ योगसुत्र राजपातंण्छ्यू चि,सुत्र २।४४, पु० ३८ 
२ दयी सल्विन्द्रियाणां फ़वुचि! बाहुया आम्यन्ती थे | बचा वालोचनढहूप 
बनन्‍्त्या जीवनयो निप्रयत्वकुपा सर्वकरणवा प्यारणी--नारायण तीयकृत 
मुत्रार्थथी की , ए०४४। 
३ वअनिरुद्धवू पि-- , पुछ प्रू८ 








'विज्ञानमिक्षा मी इनका समथन करते हैं । काहरिकाकार ने कादिका रू में 
छिविध हइनद्ियों की वृष्धिं का उल्लेख किया है | 
(ग) महदहंकार और मन के अ्समान कार्य 


अमन सम काका वाहक भवाक आगरा आधका फायर सात भामिकं आभाक मार वांदारः धार कमाल नागा पोल ओवक कमर मानी. पाल! वाल आसान अभा> अमन गाज 


उपयुक्त दश्म न्द्रियाँ के अतिरिक्त महदहंकाए 
ओर मन के क्या नियत कार्य हें? यह इप्त शोधप्रवन्ध के प्रथम अध्याय में ही 
इनके लक्षण के प्रसंग. में स्पष्ट हो चुका है | अतः पुन; इनका छहण करना 
पिष्टपेष ण मात्र होगा । इनके उज़ण ही इनके अस्मान कार्य हैं । यह 
कारक रू से ही ज्ञात 6 | अत: महतू का काय निश्चय अहकार का 
अभिमान आर मन का काय ह प्कलप काना | 
करण के युगपदू ण के युगपद और कृमिक व्यापार 


अ-गंके नडरगल; ढ़: बकनकितयाकररड: शंकर पकर्षकगरि चाह शक>मकतप३ 4७ (के 


(क) युगप्गचिविषयक सूत्रतकार और अनिछुद्ध के मत 


अत: करणाँ के प्विविघ व्यापार --प्रमान 
और कपमान का विवेचन हो गया । जब शेष हैं-- युगपदू और कमिक [ 
इन प,विघ व्यापारों के विणय में जाचारयाँ में पर्याप्त मतमेद है । कुछ 
आचार्य न छिंविध व्यापारों को स्वीकार करते हैं और बुछ रक हो | 
साख्यमयृत्कार छिविध कार्य मानते हैं । ठमेशो5कृमशश्वेन्द्रियवृतदि: अर्थात 
इन्द्रियाँ की वृष कम से और युगपदु दोनों ही प्रकारों की होती है । 
परन्तु इनसे पमिन्‍न अनिछद्ध मैं इस सुत्र की व्याल्या करते हुए हन्द्रियों के 
साथ-साथ बुद्धि और अहकार मन का भी गृहणा किया । अतः उनके मतानुसार 
१ सवाल प्यं वृत्तिस्क्रस्य सणा' मवत्यप्ामान्याँ ,का० २६ ,पु० २४८ 
२ तज्लकोमुदी ,पृ० २४८ 


३ कुमशश्च यथा एकदा वृत्ति! । ,सुत्र २३२, ४० ४६ 


के के के 9 


दब ऋ्ोवशकरणों की छिविध वृत्ति होती है । इस प्रकार उन्‍्हौंने इन छिविघ 
वृत्तियों को उदाहरण सहित स्पष्ट किया है | वृचि में उन्होंने ' क्तुणाम्‌' 
पद का फ्रयोग किया है । चतुणयम के अन्तर्गत मन, अहंकार ओर वृद्धि इन 
'तजिचिधान्त: कणों का जौर इन्द्रिय एप बाहुय करणा इन चारों का 
अन्तर्माव होता हे,क्योंकि इन्हीं चारों का कुमश: वृत्ति के व्यास्यान में उल्लेख 
हुआ है | इस प्रकार इन चतुर्विध करणों की पमुछ॒प्नतिपाय-प से सुगपद्गति की 
व्यास्या करने पेर भी अन्त में वे वृद्वानामेकदाठ सम्भवाचत्रामि कृम स्व, 

तथा प्युत्पठग्यत्तिमदवदवभापनावकृम इत्युदतमिति कहकर युगपद्‌ व्यापार की 
अप्म्भाव्यता को स्पष्ट करते हैं । वे चुत्र प्रतिपाचाथ का ओचित्य प्रदर्शित 
करते छुर कहते हं कि व्याप्रादि के दईनकाठमैं म/ करणों की कृमणश: वृषि हीं 
होतो है, युगपत्‌ होना उतम्पव है | परन्तु इम करण के व्यायारों में 
अत्यल्प व्यवधान होने के कारण उनदी कुमिकता वज्यष्ट नहीं होता, जिस 
प्रकार कि कमठ के सैकहों पी के कम से हु सुई दारा विद्व होने पर मी 

समय व्यवघान के अत्यल्प होने जे उप्त कृमिकता की प्रततीति नहीं होती । 

(ख) चविज्ञानमिज्ञ छ्ारा अनिष्ठद्ध का सण्डन और स्वमतस्थापन 


। पविज्ञानमिक्षा अनिरुद्धकृत उप्युवत व्यास्था 
कप सण्ठन करते हैं | घृत्र २।३२ में हन्द्रियमात्र की वृत्ति का फ्संग है न कि 
बुद्धि और अहंकार का । अनिहद्ध ने जो ऋीोदशकरणों की वृक्षों का विवेक 
किया वष्ठ तो बप्रासंगिक है । विज्ञानमिद्द! का यह कथन उपदुक्त ही है, 
क्योंकि मूत्र में इन्चिय का शब्दत: कथ्म है तथा नेयायिकामिमत मन के अ्ञत्व 
कग खण्उन करने के 'लछिरए इन्द्रियों के छ्विविध व्ययपा'रों का यहां कथन हुआ । 





न हु काकदन्तानवैज णपरत्वमितति । 





मन को अणा मानने से उसका युगपत्‌ समस्तेन्द्रियोँ से सम्बन्ध होना उ्सम्कहे । 
अतः नयायिक इन्द्रियों का कुमिक व्यापार ही मानते है , परन्तु सॉस्थशास्त्र 

में सता कोई बाघक नहीं । हसमें हन्द्रियवृत्तिों का याौगपच सम्मव है | क्योंकि 
साख्यानुसार मन तो मध्यम परिसमाण वाढ्य है । अतः यहां नेयायिक मत 
खण्डनारथ इन्द्रियों की वृतचि का कथन ही पर्याप्त और प्रासंगिक है तथा उसमें 
स्वगत (मन के मध्यमपर्िणामत्व) की स्थाफा मी हो जाती हे | अत: यहां 
महदादि का प्रसंग ही नहीं । 

(ग) उन्‍्याचार्यों का स्तद्विषयक मत 


करण की वृत्तियों के कमिकत्व और यौगपदच्च 
के विषय में मृत्र के वच्िकार,कारिकाकार और अन्य टीकाकारों की मो 
'विप्रतिपाचि है । मुख्यतः इनके दिविध विचार प्रसिद्ध हैं | कुछ कुमिक 
व्यापार ही मानते हं और कुछ कुमिकाकृमिक दोनों ही स्वीकार के हैं । 
ईश्वरकृष्ण की ३०वीं कारिका से यह स्पष्ट है कि वह बाइयकरण,मन, 
अहंकार और बुद्धि इन चारीं करणों की दिंविध वृक्तियों को स्वीकार करते 
हैं| उनके अनुसार इन करण की प्रत्यक्ष पदा्ध और परौद्षापदार्थ दोनों 
के विषय में छिंविष वृर्ण्यां होती हैं, परन्तु कार्कियओं के सर्वप्रथम टीका- 
कार माठर ने युगपद्गति को अ््म्मव सा बताया है | वे और युक्तिदीधिकाकार 
दोनों ही दृष्ट और अदृष्ट दौनों विषयों में करणनै की क्रमिक वृत्ति ही 
मानते हैं | माठर युगपत्‌ व्यापार का सण्ठन करते हुए कहते हें--' हुस्वकालत्वातु 
'विमागों न शक्‍्यते वक्‍तु ततो युगपदित्युच्यतें' अर्थात अत्यन्तहस्व काल का 
व्यवधान हौने से वृत्तिो के युगपतु व्यापार की प्रतीत्ति हौती है । वस्तुत' 
व्यापार कमश! ही हौते हैं | युक्तिबीपिका की मेघस्तनिता दिए क्रमानुगते- 
युगपच्चतुष्टयस्य वृत्रिरित्येतदयुक्तमूं' पंक्तियों से भी यह स्पष्ट है | दुष्ट 


पदार्थ में करणों की द्रुगफूच्ि मानें तो वह सर्वथा अस्तम्मव है,क्योंकि श्रौज्ञादि 
हन्द्रियों के वेयर्थय का प्रंग होने से और जन्‍त: करणों और बाह्य करणों 

के द्वाएद्ारिभाव के व्याघात का प्रतत होने से अन्‍्त:करण द साक्षात्‌ विषयों 
को ग्रहण नहीं करते | इसलिए सर्वप्रथम इन्ड्रियाँ का बाइयाथ से सम्बन्ध होता 
है | तत्पश्चात्‌ इन्द्रियाँ तदाकाराकारित होती है | तब मन दारा संकल्प 
अहंकार से अभिमान और बुद्धि के द्वारा निश्चय होता है | कवतअत 'करणों 
का व्यापार कुमश: ही होता है । अदुष्ट पदार्थों में मी अन्त 'करणों की 
वृत्ति बाहयेन्ड्रियपुर्वक क्रम से ही होती है । परोक्षा पदार्थ से इन्प्रियों का 
सम्बन्ध न होने पर भी उसके अनुमान, आगम या स्पृत्ति में प्रत्यक्ष ज्ञान की 
सहायता होती है । अतः बाह्येन्द्रिय पुर्वक ही अन्त:करणों की वृत्ति होती 
है | इस प्रकार माठर तथा सुक्तिदीमिकाकार का मत वृक्तिर अनिरझद्ध के 
मत का समर्थन करता है | 

(घ) दुष्टादृष्ट विष्ययौ में करणों की छिंविध वृत्ति 


न्‍ उर्पचुक्त दोनों टीकाकारों के पश्चादमावी 
गौहपादव दुष्ट विजयाँ मैं करणों के कुमिकाकृमिक दछिविध तथा जदृष्ट 
पदार्थ में कमिक व्यापार कौ ही स्वीकार करते हैं ॥ अतः परोक्षा पदार्थ 
में बुद्धि, अहंकार और मन की चछु आदिपुर्वक ठुमश: वृत्चि होती है । इनके 
बाद के जयमंगठाकार और नारायणत्तीर्थ ने छममा कारिकाकार के मत का 
का ही उतुकरशण किया है | वे चारों करणतं को दुष्ट और अदुष्ट दिविध 


अाधाकनाांबक मवंकाकााक धशधयलामकन अ्रदक- आमाक आांक नायक. वाामपारााक अंजदा: 


६ बदुष्टे5-तीतादावरणि ठुमशश्च उुमेणव, यतस्त्रपस्यान्त: करण स्य तत्पूर्विका 
,,....... ऑतिरित्येव॑ वृक्तिहियेन्द्रियपर्विकिति । -युकक्‍ितिदी पिका, पु० १९० 








'विश्वयों में कुमिक और अक्षमिक दौनों व्यापार मानते हैं जैसे अन्धकार में 
(विद्युत सम्पात में) काढ़े सांप का दर्शन होने पर आलौचन अध्यवसाय, 
अभिमान, संकल्प सक साथ ही होते हैं । यह तो हुआ युगपद्‌ व्यापार । 
हल्के प्रकाश में ठूंठ को देखकर कुमशः संकल्प अमिमान आर अध्यवसाय होंता 
है, यह हैं कुमिकवृत्ति । इसी प्रकार अदृष्ट पदार्थ में भी समकना चाहिए। 
स्सा ही जयमंगलाकार का भी मत है-- येयमुमयथा वृद्धि! स कॉस्मिन्‌ू विजय 
इत्याह दृष्टोी उदृष्टे तहिं नास्तीत्याह-- तृथा :प्यदुष्टे' इति । सांख्य- 
कारिकाओं के प्रसिद्ध टीकाकार वाचस्पति मित्र ने मी इसी मत काया समर्थन 
किया है | हरिशाम शुक्ठ ने मे। इसी मत का समर्थन कृत करते हुस " मुणघमा' 
में अपना मत स्पष्ट किया है “यथा दुष्टे तथा5दुष्टेवपीति वृक्तिगिपयायों- 
गपघे बोध्ये | विदचोंजिणीकार और किरण7गवर्वीकार का भी यही मत्त 
है । इससे यह स्पष्ट है कि जयमंगठाकार और गौठपाद के विचारों में 
पर्याप्त मिन्‍मता है । अतः यं० उदयवीर स्वामी ने जौ जयमंगलाकार को 
गोठपादातुसारी बताया है और इस आधार पर वाचस्पति मिन्न ने उनका 
भेद प्रदर्शित किया हे,सर्वथा उ्युक्त है । उपतुक्त विवेचन से स्पष्ट ही हे कि 
अनिरुद्ध माठर और युक्तिदीपिकाकार के मतों में समानता है । इन तीनों 
का मत वाचस्पति मित्र से मिन्‍न है । अत! हा० यातववें का यह कथन कि 
अनिष्ठद्ध ने साख्यसूत्र ३१२ की वृत्ति के उत्तरादे के रूप में तक्लकोमुदी की 
३०वीं आया को ठिया हे, सर्वथा अधपंगत हे ,परन्तु उपर्युक्त समी मतों पर 
विचार करने पर निष्कथ यही निकठता है कि यथापि कुछ जाचाय बाह्य 
और धाम्यन्तर करणों की युगफ्दृति स्वीकार करते हैं । तथामि यह उचित 
नहीं, क्यों कि सामान्य अतुमव के आलुसार सर्वप्रथम उर्वन्द्रयाँ का ही बाहुय 
१ वनन्‍्तःकरण व्यस्य युगपत्कुमैण युगपत्कुमेण 
यथा दृष्टे-तथाप्रप्यदृष्टे उघी'लि यौजना । तक्लकों 







पदा्थों से सम्बन्ध देखा जाता है, तत्पश्चादेव मन से संकल्प, अहंकार से अभिमान, 
और अन्ततोगत्वा बुद्धि छारा संकल्प होता हे,क्योंकि बुद्धि के छयारा धध्यवशक्षाय 
के लिए उन्हें बाहयकरणतों की मध्यस्थता अश्य ही स्वीकार करनी होंगी,ओर 
बाहय करण की मध्यस्थता होने पर जवश्य ही निश्चयात्मक ज्ञान प्राप्ति में 
कुछ क्षण नहीं तो कम से कम दौ क्षाण तो मानने ही होगे | प्रक्म क्षण में 
बाहयारथों से हन्ड्रियों का सक्मिक और डितीय कण में ज्ञान होगा । इस 
प्रगार यह तो सर्वथा स्पष्ट है कि विषयों के लिए करण की एक साथ प्रवृत्ति 
हौनता अम्मव ही है, समी करणो के व्यापारों मं कुमिकता खश्यही ह, 
यथधापि वहा क्षाणमात्र का ही व्यवधान है । 

(60) काणव्यापारों का आाश्य 


इस प्रदार कऋ्रोदशन्त:ः करणों के चतुर्विध 
व्यापारों का विचार हुआ । अब प्रश्न यह है कि करणो के इन व्यापारों 
का आश्य क्या है? जिसदे! अधीन हौकर ये व्यापार प्रारम्भ करें | वस्तुत: 
इनका कोई आशज््य तो है नहीं,ये करण परस्पर स्व -दूसर के अभिप्ताय से ही 
स्वकार्यसम्प्रबनन करते हैं | इस प्रकार स्क करण के स्वकार्योन्म्रुस हौने पर 
उसके सकैत से उन्‍्य करण मी छ्व स्व कार्यों में ज्बूच होते हे । इनका 
व्यापार पृछण के छिए ही होता है, प्रधानात्ित होकर नहीं । इस 
विवय मैं सभी टीकाकारों का मत समान है | कारिका ३१ में ईश्वसकृष्ण 
'छिखते हें-- सवा स्‍्वां प्रतिपचन्ते परस्पराकुतहेतुका वृत्षियु । इसी का 
अन्य टीकाकारी ते समर्थन किया है । 
के | 





(क) करणते की के वृक्ति। आइरणा घारणादि 


(धयक।काइर' आाभाक पक बाड़ अनार /अाकी! जाम अकाक काइका अंग जद कक 2लाबनसनाक माफ. बेदी, अकाल: मंकाक का: मलिक परदलाजांधाह' अग्ाक धकाे पफ़ीक जाएका सककक हब 





अब प्रश्न उठता है कि पंच ब्वानैन्द्रिय 
कर्म नदियां, बुद्धि बादि कौ सास्यशास्म्र मैं "करण संज्ञा क्यों प्रदान छढ़ 
की राई । यदि ये करण हैं तो करण तो कारक होता है जोर कारक 





संदव क्रिया से ब्वित होता है,जतः इन करणोएं की क्या क्रियाएं या 

वृत्तियाँ हैं? व्योदश हनिद्रयादि करण है, आलोचन संकल्पादि का 

करण होने से, अतः आलोचनादि इनके कार्य हैं, परन्तु इन करण की 

वृत्तियों के विषय में विभिन्‍न विचारधारारं हैं । कारिकाकार ने 3खीं 

आया में करुणा की चत्रिविध क्रियाओं का उल्ठेख किया हे,परन्तु इजसे 

यह स्पष्ट नहीं होता है कि ये तीनों कियाएं करण सामान्‍य की हैं 

अध्वा कुछ विशिष्ट करणनतें की आहरण, कुछ की घारण, और कुछ 

की प्रकाशन कियार हैं । कारिकाओं के प्राचीनतम टीकाकार माठर ने 

” तब्नाहरकमि-्त्रियठत्ष ण' , घा रकस्नमिमानमनौठक्षण, फ्राशक बुद्धितदा णम्‌ 

कहा है परन्तु इनके इस मत से सुक्तिदीपिकाकार का मत पिन्‍्न है । 

इनके अनुसार आहरण क्गेन्द्रियों की क्रिया है, कर्मन्ड्रियों के विषयग्रहण 

करने में समर्थ होने से घारण बुद्दीन्ड्रियों की वृत्ति है विषय का सन्निकर्णा 

होने पर ज्ञानेन्द्रियाँ के तदाकाराकारित होने की योग्यता होने से और 

निश्चय करने में समर्थ होते से प्रकाशन क्रिया अन्त!करणनों की है । इसके 

पश्चात्‌ उन्‍होंने अन्य मत का सण्डन किया है । अपर जआाह --आहरण 

करमन्द्रियाणि कुर्वीन्ति, घारण मनौइहंकारश्व । प्रकाशन बुद्धी न्व्रियाशणि 

बुद्धिश्वेत्ति । यह मत किस थाचार्य का है, यह स्पष्ट नहीं, परन्तु 

पं० उदयबीर स्वामी ने इस मत कौ आचार्य माठर का कहा है, जो संगत नहीं 

प्रतीत होता ,बयोकि माठर वृच्ि में स्तद्षिषयक मत मिन्‍न है । उन्होंने 

आहरण को इन्च्रियतामान्य की क्रिया झफ्से स्वीकार किया है,परन्तु इस मत 

मैं तो वह कमन्द्रियमात्र की क्रिया है। इस प्रदार ययपि युक्तिदी फिकार 

९ तत्राहए॒ण क्मन्द्रियाणि' कुर्व नमि,विषयार्जनसमथैत्वात्‌ । धारण 
बुद्वील्डरियाणि वुर्वन्ति |, प्रकाशमन्त! कर्ण करोति, 
निश्च्यसपमधुयाद ,पु० ११२ ॥ द 


द्वारा खण्डित मत माठर से मिन्‍न प्रतीत होता है,तथापि उसमें पर्याप्त 
साम्य है | माठर ने मी घारण को अमिमान और मन का कार्य कहा 
है और प्रकाशन को बुद्धि का और इसी मत का इवितरदी पिक्ा 'िका में खण्डन 
फिया गया है । आचार्य गौछपाव का विचार इत समी]प्ृणतया मिन्‍न है । 
" तत्राहण घारण चब कर्मन्ड्रियाणि कुर्वान्ति, प्रकाश बुर्द्धीन्द्रियाणि | 
(पृष्ठ २६) इस प्रकार गौहपाद के उनुसार आहरणा बादि 'ज्िविध व्यापार 
बाहय करणों या इन्द्रियमात्र का ह । अन्‍्तःकरणों का नहीं यध्पि कारिका 
में स्पष्टत: कऋ्रौदश करणों का उल्ठेस हुआ है । तक्लकमुर्दीकार वाचसपत्ति 
मि% का मत गोठपाद से तो पृणेतया मिन्‍न है, हां, जयमंगठाकार से ऋश्य 
पिठता हुआ प्रतीत हौता ह । मिन्न के अनुसार कर्मन्द्रियां विषयों का 
आहरण' करती ४ । विषयाौं को व्यापार से व्याप्त करती है | वृद्धि, 
बहंकार और मन उपने प्राणपदि से देंह को घारण करते हैं, ज्ञानेन्द्रियां 
प्रकाशित करती हैं । इस प्रकार इस विषय में विभिन्‍न विचारधघाराएं हैं | 
(ख) ज्ञानेल्दियों और क्मीैन्द्रियों के विशेषतविशेष विषय 


ये ज्रिविध कियार सकर्मक हैं,अतः इनका कर्म 

क्या है? इसके कर्मों को कारिकाकार ने ३खीं आया के उचराई में स्पष्ट 
_ किया हे--' कार्य व तस्य दशघाठहार्य घार्य प्रकाश्यं च ।" इस प्रकार हन्द्रियों 

के विषय दश हैं । पंच शब्दस्पशक्परसग न्‍्ध और पंच वचनादानविहर णौ त्सगा- 
नन्‍्दा! । गौठ्पाव ने इन्हीं दश प्रजार के कार्यों को माना है, हन्हीं(दश) 
को बुद्धी ल्छ्रियां प्रकाशित करती हैं,उनके दारा प्रकाशित विषयों का 
कर्मेन्द्रियां आाहरण और घारण करती हैं | ययापि गोहपाद का मत उचित 
नहीं ,क्यौं कि ज्ञानैल्द्रियां पंचकूपरसगन्थादि कप प्रकाशन कर सकती छे,परन्तु 
कर्म न्द्रियां हनका आाहरणड्ब करने में उसमर्थ हैं । ये शब्दादि कम म्द्रियों 
विजय मही । क्मेन्डियों का कार्य तो बक्मादानादि हैं । उनके अमुसा: 











बुद्दी >द्रिय सविशेष और निर्विशेषा छिंविध विजयां को ग्रहण करती हैं | 
मानव के सविशेषा अथात्‌ स्थछ सुखदु:त मौहादि से युक्त स्थूछ शब्दादि को 
आए देवा के सुक्म शब्दादि की । कर्मेन्द्रियां देंवाँ और मानवों दोनों की 
समान ही होती हैं | वागिन्द्रिय शब्द मात्र को वि अय बनाती है * परन्तु 
शैणा चार क्मन्द्रियां शक्दांदि पाचों को | युवितदीपिकाकार का मी ठुगमग 
. यही मत है | उन्होंने पंच विशेणा और अविशैषा इस प्रकार दश प्रकार के 
कार्य कहे हैं । इन दश विषयों का ही वाहरणा घारणादि इन्द्रियां करती 
हैं | वुद्दीलद्रियां विशषाविशेष विषय वाली है तथा कर्मन्डियां विशेष 
विषय वाली हैं | इस विषय में गोछपाद का इससे घृणा साम्य है । इसके 
अतिरिक्‍त अन्य व्याख्याकार जयमंगलाकार,वाचस्पति मिश्रादि का ही इस 
विषय में मतक्य है । सभी बुद्धीन्द्रियाँ की विशेजाधविशैशा विणघयक और 
कर्माल्द्रियों की विशेष विषयक मानते हैं । मन तौ उमयात्मक है | वह 
प्विविध इन्द्रियों के छिविव विषयों कौ उहण करता है | अतः वह कर्मान्द्रिय 
बुद्दी लिद्रय दोनों के विषयों के विषय बनाता है | उमयात्मक होने से वह 
सवा मी है । यौगपृत्र २१६ के माष्य मैं व्याय् ने ” स्कादश मन: उ्वा्ध 
लिखा है । विज्ञानमभिज्ञ ने भी इनका समर्थन किया है | इन क्षमी सॉख्ययौग- 
दार्शनिको का मत है कि हन्द्रियां प्तामान्यविशैषाविषक  हैंवातु इन्द्रियां 
स्थुठ सामानन्‍्य,प्न्म-विशैया उमयात्मक विषयों कौ ग्रहणा करती हैं । 

(ग) क्रोपिध करणनैं के तजिविध विषय 


जाहाः बामाल' मय आम ऋ्रयआार आशा: श्रम! का वोडोए आदी! अंमकोकमाभाः आंधक अमाक अनंत आता पकादः अनाका लयंकः 4०५ अ्काका अभय. पाक क्रादक कमा काइक 


कुछ आचार्य इन्द्रियों के ज्िंविध विषय मानते 
हें बाहार्य घार्य,प्रकाश्य । ये तीनाँ मी दश वश प्रगार के हौते हैं । तच- 
कौमुदीकार इसी मत के यौषक हैं । कर्मेल्द्रियों के कार्य वक्चादि विहप जोर 


अषआ-चाक्ष+- पक, सामेक2का' वासना धववावा- कदम; पकाफ-बफे पलक वयपाता धान. 


कामदी ॥३० २४६ | 





अधिव्य दौनों रूप वाछ़े होने से दश प्रकार के होते हैं । इसी प्रकार (त्तीनों 
अन्त कारण के कार्य) प्राणयरदि के छारा घारण किया जाते वाला शरीर 
पावमौतिक है । इन यंचम््तों में से प्रथ पृथ्वी मी शब्दादि पाच तनन्‍्मात्राओं 
का सम्ृृह ह. । अत: पंव तनन्‍्मात्राओं सहित पृष्की आदि महाम्लत भी दिव्य 
और अडिव्य के मेद से दश-दश घार्य मी होते हं । अत: अन्तःकरणों के 
विषय घार्य भी दश प्रकार दे। होती हैं । इसी प्रदार जानेन्द्रियों का कार्य 
प्रकाश्य मी विव्यादिव्य झप से १० प्रवार का होता है | जयमंगठाकार कर 
क्या में। मत ठगमा इनसे मिलता-जुढ़ता है । वें ज्ञानेन्द्रियों कै शब्दाडि कर्मों 
को स्थूठ जार सृषण अका अधिव्य और 'विव्य के मेंद से १० प्रकार के मानते 
हैं | उसी प्रदार कर्मन्द्रियों के कर्म भा । आरण्यक महोदय उपर्युक्त समी 
व्यास्थाकारों के कम-मी-+-अमिन्न मत कौ स्वीकार करते हैं । उन्होंने 
सास्यतज्लाद्ोक में फ्राशन कार्यो को पंचेदों वाछा माना है, न कि दश 
प्रदार का ।4 प्रत्यत्षाविषयाणाएं प्रकाश्यधर्माणां शब्दस्पशक्ष्प्सगन्धा: इति 
पंच भेदा। । कमन्द्रियों के कार्यों का वणन करते हु८ वे कहते हैं-- ध्वमि 
उत्पादन, शिल्प, गमन, उत्पर्ग और जनन कुमश; कमन्द्रियों के छक््योँ व्यापार 
हैं । इस प्रदार आरप्यक महोदय का कर्मन्द्रियों के विषय में तो अन्य 
आचायाँ से साम्य हे,परन्तु ब्यानेनिद्रयों के विषय में कुछ मतभेद है । 

(घ) महतु के काय घर्माघमादि 


जमा अकाक तंत्र समग्र: आम अधांमर-पांने पंत ऋ्रकाक अ्ान॥ भा जद आताआ अमान खिकका' अंक 


त्रधौदश करणों के चतुर्तिध व्यापारों का 
विवेचन के साथ-साथ इनके अन्य कार्य जाहरण,घारणगादि का मी संज्षिप्त 
रुप से विचार किया जा क्ुका है | इनके अतिरितत कुछ अन्य घर्मा्र्मीदि शेणा 
हैं । ये कार्य किस तत्व के हैं इस विषय में कौई मतमद महीँ,समी आचार्य 


अकाद/नसाकाक आय पाना: प्रकाका: नहदुक.. सता; पकड़: समा: मंवाइत,. पहल अाकत फामाक. आहोकी 


की... 


कमकलत्वानु कायबू | 
घुछ ३8 





शो तत्र शब्दस्पशह्पर्सगन्धा : पंच दानव दि 


है के ही # हक 


२ साख्यतज्भालोंक, पृ०३२ | 


इन्हें महतु था बुद्धि के कार्य या धर्म उप से स्वीकार करते हैं । सृत्लार कपमिठ 
ने सूत्र २।३१४ में छिय हे-- तत्दार्य धर्मादि:" अर्थात्‌ धर्मादि उसके कार्य हैं । 
उस च्त्र में ततु पद से किए तज्ल की और स्केत है, यह तो इसके पर्व के सूत्र से 
ही स्पष्ट है । घृत्र २।१३ में महतु का ठक्षणा दिया गया है । अतः प्रसंगवश 
यहाँ महत्‌ का ही अभिप्राय हैं ,ञतः धर्मादि महत्‌ के कार्य हं । ये अन्‍्तःकरण 
के घर्म भी कहे जाते हैं । महत्‌ के कार्य :प से ये सभी आचारयाँ कौ मान्य हैं । 
परल्तु पर्मांडि के उन्तर्गत किन-किन धर्मों कया समावैश है, इसे ब्लक्कार ने स्पष्ट 
नहीं किया । हॉं,वृक्षिर अनिरुद्ध और विज्ञानभिक्ष ने म्रृत्र में प्रयुक्त घर्मादि 
के स्थान बै पर धर्म, ज्ञान,विराग और शेश्वये इन चारों का कथन किया है । 
अत: जैसा प्रतीत दोता है कि घर्मादि से सुक्तार का इन्हीं चारों धर्मों की 
ओर संकेत है । ये चार ही महत्‌ के साह्लिक परिणगम हैं, अर्थात्‌ जब महत्‌ 
में सछ् की प्रधानता हो थोर दोनों गुण अमिप्वृतावस्था में हो,तमी ये 
चतुर्विध पर्मंग्प परिणपम होते हैं | वारिकाकार ने कारिका २३ में इस्ध मत 
का समथन 'किया है । थध्यवत्ताय ही बुद्धि है,घर्म पविराग और रेश्वर्य ये चार 
इनके साह्लिक रणहें और उनके तामस रूप इनसे विपरीत वर्थात्‌ अधर्म ,अज्ञान, 
अविराग और उनैश्वर्य हैं | घुक्रार ने सत्र २१५ मैं बुद्धि के तामस रूपों का 
उतल्हेस किया ह। बुद्धि ही घर्माधर्मादि अष्टविध रूपों को घारण करती है | 
इन्ही अष्टविघ रपौं के कारण शास्त्रों में बुद्धि अष्टांगिका कहीं गई हे, 
९ धध्यवसायो बुद्धि: २।१३--सास्थसुत्र, एु० १२० 
२ अध्यप्रसायों बुद्धिर्षमोँ ज्ञानविरागरेश्वर्यम्‌ । 

पा क्िक्मेतद्रपं तामसमस्मादििपर्यस्तमू ॥7* 

-+का० २३, पृ० २२६ 

३ महडुपरागा दिपरी तमूँ' , २। १५, सा स्थसुत्र, पृ० १२७ 


“सा च बुद्धिएष्टांगिका सा जिकतामउल्‍ू्पपैदा दो । 
उपर्युक्त घ॒र्म ब्लानादि पर्मों का स्वरुप दया 
है ,धर्थातु धमे क्या है? ज्ञान क्या हैं? यह जानना आवश्यक है | उर्वप्रधम धर्म 
का ही फ्रसंग ह । धर्म का लगाणा जाचार्य कणायद ने इस प्रदार किया -- 
*यतोधम्युदयनि:त्ेयत सिद्धि! स पे: अर्थात्‌ जिससे अम्युदय या ढौफिक से सुख 
और निःश्यद्‌ या पारलोकिक सुख (मोक्ष) इन छिविध झुसों के प्राप्ति 
होती ह,वही घर्म है | वाचर््लति मित्र ने मा कारिका २३ की टीका में 
स्ताइदृश लक णा किया | युवितदीपिकाकार ने इससे कुछ मिन्‍न क्षण 
पिया । उनके उ्तुसार धुति और स्पृति में कहे गये कार्यों के अनुष्ठान से बुद्धि 
में उवास्थित जो सच्ध का झवयव या आशय है वही घर्म है । माठर ने भी 
धर्म के स्वर्ष को स्पष्ट किया हे-- धर्मों नामवर्णिनामाश्रमिणा च 
समयविरोधेन य: प्रोकतों यमनियमठक्षाण: सर घमे। । धम भो दौ प्रकार 
के होते हैं-- यागदानादि के अनुष्ठान से उत्पन्न घमम अम्युदय का कारण 
और अष्टांगयोगाडि के अुुष्ठान ढ़ से उत्पन्न घ॒र्म निःज्लेयस का कारण । 
इन्ही भआगदान क्योनियमादि के अतुष्ठान से ही छौकिक ओर पारढोंकिक 
दिविध सुस्तों की प्राप्ति हौती है । जधर्म धर्म की विपरीतावस्था को 
कहते हैं । अर्थात्‌ शास्त्रप्रतिपादित नित्यादि कमों का अनुष्ठान न करने से 


अऑधिक्षमाता> खामाहा। ऋणना' पालक आमगोक' भोभाके मार अाक (काका भामगाड अलचक कंमंक 


१ गोठपावमाष्य, फू २१ 

रो धर्म: अम्युदयनि 'अेयसहेतु:"* --तक्लकौमुदी , पृ०२२७ 

३ तब्नु श्रुतिस्पृतिविहिताना कमण7मनुष्जनादु बुद्यवस्थ: सनज्ञावयव! आश्वमुतों 
धर्म इत्युच्यतें , पु०६४ । 

पी तत्र यागवानाच्लुष्ठानजनितों पर्मों दम्युदयहेतु: । बष्टॉगयो गातुष्ठा नजनितश्च 
'निःश्ैयसहेतु: । -« तत्लकौमुदी ,पु० २२७ 


लक है 


जो बुद्धि में उवाक््यथित तम का आशय हे,वही अधर्म 6 | घर्म के समान उधर्म भी 
फिविध ह । 
ज्ञान क्‍या है? छस्त विषय में विभिन्‍न दाशनिकों 
के पविमिन्‍न मत हैं । वेदान्तवदाएनिक बद्यात्मक्य ज्ञान की ही पिवेकशान कहते हें 
उर्थात्‌ वह बद्यास्मि तछ्मसिं इत्यादि महावाक्‍यों के ज्लुशोतन से कम और 
आत्मा की झकता का ज्ञान होता है, यह है वेदान्तियों का ज्ञान । सांस्याचार्यों 
और योगियों का ज्ञान इसके विपरीत ही है । वे प्रतृति और पुरुषों के सेक्‍य 
या संयोगजन्य ज्ञान को जज्ञान या अविधा कहते हैं । फ़ूति और प्रछज का 
पार्थक्य ज्ञान ही वस्तुतः विवेकज्ञान ह । इसी ज्ञान की प्राप्त होने पर सृष्टि 
की निवृर्णषि होती है और मोक्ष प्ञाप्ति का मार्ग प्रशस्त होता है । अतः 
* अहमन्यों प्रकृतिरत्था' इस प्रकार का ज्ञान ही विवेकज्ञान है | अतः तझ्लकोंमुदीकार 
ने ज्ञान का लक्षण करते समय गुणगुरुषान्यतास्थातिवरनिय श्सा ही लक्षण 
किया है | ज्ञान को नौछपाद ने प्रकाश और मयठर ने इसे आत्मसाक्षात्का एर 
कहा है | ज्ञान भी धर्म के समान बाह्य और वाम्यन्तर के मेंद से दो प्रकार का 
होता है | उपयुक्त ज्ञान आम्यन्तत है | बाह्य ज्ञान जह्ू वेदागों और 
न्‍्यगयमीमांसा पर्मशास्त्रों से प्राप्त हीता है | ग्रुक्तिदीपिकाकार ने शब्दाबुप- 
लब्धि लक्ण ज्ञान और गुणपुरुष7नत्तरोफब्धि लक्ष णः ज्ञान इस प्रकार 
दो रूप माने । इसमें प्रथ्म ज्ञान प्रत्यद्षादि प्रमाणों से प्राप्त और दितीय 
अभ्यास से प्राप्त हैं । 
जहां तक विराय का फ़्संग है, विराग राम 

के अमाव को कहते हैं-- वेराग्य रागामाष: ।युक्तिदीफिश में इसक! 
श शास्त्रवो दितस्य नित्यस्य व कर्मणवी५नुष्ठानावु बुद्धयवस्थस्तयौ५वयव : 

कायतां प्रतिपन्‍्नौ८पवर्म:” । --युक्तिदीपपका, पृ०६६ 
२ तत्र बाइय नाम वैदा शिक्षा, न्यायमी परमेशा हू 

आश्यन्चर फ्रद्ृ तपुूर्त जज्ञानम्‌ । क्र रह 





लक्षण इस फ्रार दिया गया हे । विरान मुख्य दौ फ्रार का योगियाँ 
को मान्य है । योगघुक्तार ने ही पर घोर बपर के मेंद से वो ही वैरग्य 
स्वीकार किरू हैं । परन्तु अन्‍य समी स्ास्य योगदाशनिक छतके चार 
प्रकारीं के मानते हँ-- यतमान,व्यत्तिरेक, स्केन्ड्रिय जर वशीकार । इन 
चंतुर्विध वेशाग्थों का समी आचार्यों ने छताण फिया है जिसे प्रस्तुत करना 
यहाँ अधिक आवश्यक नहीं है । उनका विस्तृत विवेचन पंचम धध्याय में 
किया जायगा | फिर मी मुख्य दो वेरास्यों का संक्षिप्त छकत्तण करना 
आवश्यक ही ह । अपर वेशराग्य का पतंजलि ने " दृष्टानुअविकविषषयवितृष्ण स्य 
वशीकारसंज्ञा वेशाग्यम ख्सा ठक्ष णा किया हे,अर्धात्‌ जब साथक की दुष्ट या 
रेहलीकिक बौर आनुश्वविक या पारतौकिक विषयों में उक्त की दृष्ष्टि दो 
जाती है,उस अवस्था को ही वशोकार नामक वराग्य कहते हैं । अतः पचित्त 
या मन की अवस्थाविशेष ही वेशग्य कही जाती है | इस बूत्र से प्सा 
प्रतीत होता है कि साख्याचारयाँ को मान्य वराग्य की चतुर्थ आस्था या 
यह कहिए चरमावस्था ही उपर वराग्य कही जाती है | क्योंकि सांख्य- 
दार्शनिक वराग्य की चतुर्थ अवस्था को ही 'वशीकारों इस संज्ञा से पुकारते हैं । 
यौगदाशनिकों ने अपर वेशाग्य की ही वशीकार नामक वेराग्य कहा है । 
योगकारिकाकार ने अपर वेशास्यथ के चार यत्तमान, व्यत्तिरेक, स्केन्ड्रिय और 
वशीकार भेद कहे है | 
योगीजन व्शीकार के पश्चात्‌ वेराग्य की स्क 

अन्य उवस्था स्वीकार करते हैं,जिसे वे पर वैराग्य कहते हैं और उर्शेवेब्तुसाएर 
यही वैराग्य की अन्तिम या चरमावस्था है | परवराग्य क्‍या डे, इस विजय 
१ पविरागस्तु रागप्रतिपक्ष छुतो ज्ञानाभ्यासोफानितों बुद्धि! फ्लाद! | ,पृ०६५ 
२ पराग्य किवियं प्रोक्तमपर परमेवव । यत्वानाणिमेदेन चहुर्धा5प्यमर पुन: ।३४ 

प्रथम यत्तमानश्च व्यत्तिरेंक' तत: पर रस्कैन्डियं ततो 5म्यस्वं न ()सिध्यत्ति | 





मे यौनपृक्रार ने १॥१६ जूुत्न में अपना मत्त स्पष्ट किया हैं | जब उाधथक की 
प्रकृतियुछूषाविवेकज्ञान के प्रति मी उपेज्ञाप की दृष्ष्टि हे जाती हे, उरी 
आस्था को परवराग्य कहते हैं । पणर्धात्‌ छत धवय्था में वह ज्वतः अफे 
ऑ स्तत्व को मुठकर ज्ञानफ्रमाठमात्र रह याता हे | वेरास्य के इन प्रवारों 
का उल्ख योगवापिष्ठ, पुराणों , महाभारत थोर जोवन्युद्धितविवेका दि में 
अनेक स्थलों पर हुआ है | विराग के जमाव अर्थात्‌ राग के अस्तित्व दे ही 
धंवराग्य कहते हैं । इस प्रकार बुद्धि के धर्माधर्म,श्ानाज्ञान और दिरान 
अविरान झूम जदुविध धर्मों पर विचार हुआ । उब शेष हैं ऐेखर्य और 
अनश्वर्य । शैश्वर्य का किसी दार्शनिक ने छज्ञणा नहीं पिया । हां,नीछ्पाद 
ने ईश्वरीमाव को ही रेखरय कहा हे | रेश्वर्य थाठ प्रकार छोता ड इन 
प्रमारी का विवेचन बाद में होगा । रेखर्य के अमाव को हं। अनश्वये कहते 
हैं । इस पकार घधर्म,ज्ञान,विशाय और रेश्वर्य बुद्धि के साजिक और अधर्मादि 
त्ामस पयरिणगम कहे जाते हैं । 
सांख्य कारिकाओों के उपयुक्त आठ धर्मों का 
'विपयेय अम्ति अशक्ति,तुष्टटि और सिद्धि इन चार परिणामों में अन्तमौंव 
किया गया हे-- 
" रथ प्रत्ययपर्गों विषर्ययशकि्ति तुष्प्टिसिद्धयाख्य : । न 
गुणवेज्ञ म्यविमर्दात्‌ तस्य च मेदास्तु पंचाशत, ।॥। 
प्रश्न यह है कि इन विपर्ययादि चारों में 
धर्मांधर्मादि का अन्तर्माव कैसे होंग, अथवा किसमें किसका उन्तरमाव संमवह | 
१ तल्पर पृरठणस्याक्रेणिवैतृष्प्यम --सुत्र १।१६,योगसुत्र, पु०६ प्‌ 
२ साख्यकारिका,का रिक४६, पु० २१८ 


व विजय में किसी थाचार्य ने प्रकाशनठाला । सांज्यतज्भकौमुदी प्रमा 

में ढा० आायाप्प्ताव जी मित्र ने इसे स्पष्ट विया है | वज्ञान का विपर्यय 
में, अधर्म, बवराग्य और धनेश्वर्य का जशक्त में,पघर्म,वैराग्य सवं रेश्वर्य का 
तुष्ण्टि में अन्तर्मांव होता है | सझैपा प्रतीत होता है दि कौमुदीब्गर ने 
अन्तर्माव का प्रदर्शन इसलिए किया कि किसी को रेखा ग्रम न हो जाय 

'कि प्रस्तुत कारिका में कहे गए चारों बुद्धिपदिणपम युर्वोक्त आठ बुद्धि- 
परिणग्मों से मिन्‍न है । जर्थात्‌ यह स्पष्ट है कि ये चार परिणगम बुद्धि 
के घुर्वोँचित आठ पर्मादि परिणगमों से भिन्‍न न होकर तदृझूप ही हैं । इम 
'विफ्ययादि के उनेक प्रकार हँ, जिसे यहाँ स्पष्ट करना घावश्यक नहीं है । 
उप्ुक्त आठ घर्मों में से उल्नानादि सात से बुद्ध बुद्धि जवय॑ को बांवती हे, 
धर्थात ये बन के कारण हैं आर ज्ञानमात्र से मोद्ा होता है वही मोजझ्ञा का 
कारण है | 

(60) प्रमाण में करणों का व्यापार 


इन्द्रियों के ब इन समी व्यापारों जोर विजयौं के अतिदिकत 
प्रमाणों में भी हन्द्रियों की सहायता समी आचार्य स्वीकार करते हैं ,क्योंकि 
बाह्य वस्तु कि इन्द्रियों का सल्निकर्ण बिना हुए हन्द्रियां वस्तुओँ को प्रकाशित 
नहीं करती । सृक्रतार के इस मत से समी दाशैनिक सहमत है । बिना हन्द्रियार्थ- 
सन्निकण के प्रत्यवा प्रमाण उम्तम्भव है ,अत: प्रत्यक्ष प्रमाण में इन्द्रियों का 
कार्य अनिवार्य है । अब प्रश्न उठता है कि प्रत्यक्ष ज्ञान में इन्द्रियां करती क्‍या 
हैं? इन्द्रियां ही वस्तुतः बाहयाथ से सम्बन्ध स्थापित ---------------- 
१ रूप: सप्तमिरात्मानं बध्नाति प्रधान कोशकाखदिमोचयत्येकर्पेण । 

“-सा ख्यसुत्र३ ।७३ , पृ० १६६ 
२  नाग्राप्तफ्राशकत्वमिन्द्रियाणगमप्रा प्ते सर्वप्राप्तेवाँ । 
प्‌ १0४ , पु० २२७ 


करके सर्वप्रथम उसका निर्विकल्पक ज्ञान प्राप्त करती है । तत्पश्चात्‌ ही मन 
इन्ड्रियों के दगर से उन बाहय पदार्थों से सम्बद्ध होकर उनका सविकल्पक या 
नामजात्यादि सहित ज्ञान प्राम्त करता है | कुक आचार्य जैसे अनिरठद्ध 
सविकल्पक ज्ञान को केवल मन से और निर्विकल्पक ज्ञान को इॉन्‍न्द्रियों से उत्पन्न 
मानते हैं,क्योंकि वह सादृश्य के संस्कारों के उद्बोघ दारा स्वृत्ति में होने वाठे 
वस्तु के नामादि से युक्त ज्ञान को सविकल्पक ज्ञान कहते हैं | अतः सविकल्पक 
ज्ञान स्पृतिजन्य है ओर स्थृत्ति मनोमाकऋ्रान्य हैं उततः सविकल्पक ज्ञान मी 
मनोमाऋन्‍य होगा । इनके यरवर्ती विज्ञानमिक्ञा इनके मत से सहमत नहीं 

आर 'कश्चित्ष निर्विकल्पक ज्ञानमिवाछ्ौचनमिन्द्रियनन्थं च मव॒ति सविकत्पक 

तु मनौमात्रजन्यमिति श्लोकार्थमाह, तन्‍न । लिखकर खण्हन किया और अपने 
मत की स्पष्ट किया है,  परमुचरकालीनं च॒ पुनर्वत्तु घमदव्यरूपघर्मस्तथा 
जात्थादिमिज्ञान सविकल्पक ततन्नालोंचनास्थं मवती त्यथ: | अर्थात्‌ द्रव्य वस्तु 
जाति आदि धर्मों से युक्त जो सविकल्पक ज्ञान है वह भी आठलोचन है वर्कभात्‌ 
वह भी इन्च्रियनन्य है केवल २ विंकल्पक ज्ञान ही ह नहीं । ततक्लकगमुदी के 
व्यास्थाकार बालरामोदासीन ने सविकल्पक ज्ञान को ही हन्द्रियों की 
सहायता से युक्‍त मन से उत्पन्न बताया है ओर उसे मी प्रत्यव्ाज्ञान माना 

है । बत: वस्तुत: सविकल्पक ज्ञान को मी हन्द्रियबन्य मानना ही चाहिर 
क्योंकि बिना इन्द्रियों का बाहुयाय से सन्निकर्ष हुए सविकल्पक ज्ञान भी 
नहीं हो सकता । बत! इन्द्रिय का साहायुय सविकल्पक ज्ञान मेंमि आवश्यक 


न 


हे। 
१ सविकल्पकमपि प्रत्यक्ष संगुहीतम्‌ .... प्रत्यक्ष त्वैन संमता | 
घुृत्र ९।८६ , 9० २६। 
२ यत्प्रथम केवलेने न्द्रियेणा निर्विकल्पक ज्ञानं जनित तपेव प्रत्यद्ञामित्ति न 
किन्तु यच्चान्तरमिन्डद्रिययहायेन मनसा सिकल्पकं ज्ञानं जनितं तदमि 
प्रत्यक्षामाति माव: ॥,9० १८१ 


सास्थदाईनिकों के समान यौगीयन मी यह 
सीकार करते हैं कि प्रत्यवा प्रमाण में उइन्द्रियों के दारा दी मन था 
चित्त का बाधह्याथ से सम्बन्ध होता है । मन ज्वतः विजयी का ग्रहण 
नहीं; करता । इन्द्रियों के शारा ग्रहीत विषयों को छये वह उहणा दहता 
है । योगजूत्र ३।४७ के माष्य में वावज्णति मिल ने छिसा हें-- बाहयेनिद्रियतन्त्र 
हि मनो बाहये जवतेते । विजश्ञानमिनज्ञ ने भी इनका समथन किया हे । 
इन्द्रियों की सहायता के अमाव में प्रमाण असम्भव है | 
सास्याचार्यां पे मिन्‍म योगियीं ने इन्द्रियों 

के अन्‍य तीन प्रकार के ढी परिणगम या कार्य दाने हैं । उनके अनुसार 
इन्द्रियों के घर्म,छलक्षाणा और अ्च्त्था तोन अन्य कार्य हैं | बब ये तानों 
परिणगयमों का कया स्वरुप है, यह अन्य उध्याय में स्पष्ट होगा, परन्तु 
संदीप में इसका इस स्थठ पर उल्लेस भी जावश्यक है | व्युव्वान और 
निरोघ संस्कारों का कृमशः अमिमव और प्रादुर्माव ही धर्मी से में घर्म- 
परिणयम है | धर्म दा ज्ानतादि काह के त्यागप्वर्वक वर्तमान काछ का 
छाम होना ही छज्ञण परिणाम है । जब निरोध उंच्कार बल्वान्‌ हो और 
व्युत्थान सस्दगर दुर्बठ, उसे अवस्था फीरणाम कहते हैं । इस फ्रार इन्द्रियों 
में व नीठ पीतादि का आह़ाचन रूप घमंपरिणगम,नंठछादि के आछोचन रूप 
धर्म की वतमानता उक्षणपरदरिणगम, छुक्ष ण के आठोचन का झ्फुटत्वादि 
्स्था परिणाम है | इस प्रमार ये तीनी भी इनिद्रयों के कपर्य है । इस 
विषय में ठगमभग समी योगाचार्यों का मतेक्य है | इतके अतिरिक्‍त मन के 
मी ज्िविध निरौघ,समाधि और स्काग्ता रूप घरिणभम होते हक वस्तुत: 
१ इन्द्रियाण्येव नाही चिक्त्त्चरणमार्ग संयुज्य तद्वीठक धारा 

पचिन्नस्येन्द्रियसा हित्यैनिवार्थाकार! परिणयमों मवत्ति न केवठस्य 
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समाध्यादि में करण व्यापारों पर 
जानना आवश्यक है कि ये अवस्थारं हैं क्या 
हैं? समाधि आदि अस्थाओं पर पंच्माध्याय 


विचार किया जायगा । इस स्थकपर भी इनका संक्षिप्त वणन 
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मी समाधि कायोय कष्ट है । दष्हत: उ्ाधि हं। योग दही, दि उमाधि 
को योग का दाय तो छिएद की पिेप्त,म्रट योर विकिप्त क्ज्यायों को 
भी योग ही कहना चाहिए । इन आअस्थायों में समाधि रहती ह,दशों कि 
समाधि उमी अस्यायओं दा घर्म है | ये त्वस्थार योग नहीं ,उयों कि उनमें 
वित्त का समाघान क्षाणिण ही होता है, तत्पश्यात्‌ बचिद्र उन: व्युत्थित 
हो जाता है । अतः यह चाणिक समाधान मौजोफ्योगी नहीं । उठ: छत 
स्क पर माष्यार ने उम्राधि का प्रयोग कांगि के अमद विवज्ञाग पे ही 
किया है । योग अंगी है, और समाधि उसका अं है | समाधि मी मुख्यतः 
दो प्रढार की है-- संप्रशात और अप्रतात । ये स्िंचिध समाधि मोदातपयीगी 
होने से यौग कही जाती है | चित्त की चतुथ या स्काग्र आस्था में उत्‌ या 
पदार्थ का यथार्थ ज्ञान होता 5, ब्छेश क्ीण होते हैं शोर कमंबन्धन जझिघ्नित्त 
हो 7ते हैं, इस प्रकार चिंव चिदरनिरौध तय अप्रप्ज्ञात समाधि के अम्धिस छोदा 
है | चित्र की सैसी ज्व्था को संप्रज्ञात योग या क्माधि कहते हैं । इत आया 
में राजय्‌ तामय वृद्धियोँ का निरौध हो जाने पर भी ज्ञानाकार ज्ाक्षिक वृत्ति 
एहती ही है । इससे मिन्‍न अपंप्रज्ञात काल में इस वृद्धि का भी प्रूण-पैण दाह 
या निरसौध होने पर इनका संस्कार मात्रशैष है । इसी कारण इसका नाम 
अंप्रज्ञात पहा । जत: इसमें चचिंच व्यापारों का उमाव ही सभी आचार्यों कौ 
अभिमत है । इसके पश्चातृ चित्र की समी वृत्तियाँ का पृणानिरोधष् होने पर 
संस्कारमात्रावशैष अवस्था ही अपप्रशात समाधि है । 

अब प्रश्न यह हैं कि उप्धुक्त छिंविध समाधि कगछ 
में चित्र का व्यापार किस प्रकार का होता है । वर्थात्‌ चित्लक्यां हँ अथवा 
नहीं । जहां तक संप्रज्ञात समाधि का प्रश्न है । इस कझ्वस्था में राजस ओर 
तामस वृष््यों का निरौध होता है । परन्तु सावक व्येयाकार रूप वृत्ति 
विद्यमान है । इस प्रकार इस अवस्था में मी चचिच्र कार्य करता है । यथ्पि 
एक घ्येय रूप विणय से ही सम्बद्ध हो इसके पश्चात्‌ असंप्रज्ञात समाधि में 


घ्कैयाद 9 (कक अयणकट०ई। »०.२००+२०क- ;ह# ५ मल 8870: 40%: आम 5द्धू आज पा ०, "नयान 0० ,। 2 हुआ जकका- तन 
व्येवायार जाशख्िद वृद्धि मी विरुद्ध हो जाट डे शार उत्त इृटि(बा ज्ञान) 
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नहीं करता है | आधिकतर जाचार्य इस्सी मत को ह््वीकार करते हे ।दिज्ञान- 
मिक्ष ने इप उयत्था में चिह्तू/5 का छुए उय माना है । डिज्ूद के वम्गव 
के युछय वब्वसर्प से फ्थित रहता है । समाधि जे मिन्‍न व्युत्थान काठ में 
प्रकछण वृद्ि के स्वज्य के दाकार वाड्ा होकर मासता है,जधांतू यर्थाति 
पुछण इन वृद्चियों ते सर्वथा अत्तज्वृष्ट है ,परन्तु अज्ञानवश वह वृष्ियां ये 
तादात्म्य स्थापित कर वृत्यिों के आकार का प्रतीत हौता ह,यथपि वृक्तिा 
चित का डी धर्म ह । इस उ्र्यर अपंग्ज्ञान समाधि काठ में चित्लाज्यों का 
प्रण, अमाव है | अत! यह न उमझछाना चाहिरए कि उमाधि उ्धक्या में चिच- 
घृद्चियों का बमाव होने के चिन्न का मी अमाव छे रहता है | चितन्न का ठय 
नहीं, द्यों कि समाधि चिह्न के ज्माघान कौंकंडी कहते है । अतः समाधि 
'चिच की ही अवस्थाविशेजा ह । चिप के अमाव में तमाधि का अश्वतित्व 
तम्मव नहीं/ । हाँ, समाधि में बुद्धिवृद्धि का छय व्वश्य ही मान्य है । 
समाधि के पश्चात्‌ चुड्ञाप्ति का प्रश्न ह। 
पुुझ्डागप्ति का छत्षण किसी सास्ययोगाचाय ने नहीं कियया । हा, 
यौगवाजिष्ठ में चित्र की इस उत्तस्था का वणन इस प्रकार किया गया 
है | जब कि शरीर में मन-वचन और कमझीयी कोई भी किया की होती 
तब जीव घातु अपने स्वरूप में शान्त माव में स्थित रहती है | प्राणों 
की किया में समता आ जाती है और हुदय में पएश्थित जीव घातु में किसी 
फ्रगर का क्षौम नहीं होता । जैसे कि हवारहित स्थान में चांदनी 
देने वाला दीपक क्षढ्ष चौमरहित होकर पएस्थित रहता है, उसी प्रकार जीवघातु 


१ साख्यमुत्र का माष्य, पु०२३१ 


भी शान्त रहती है । उत्त ख्स्था में जीवघातु ज्ञानिन्द्रियों और कमन्द्रियों 
की और नहीं दोछ़ती है | इस कारण ज्ञानेनिद्रियों औप कर्मन्द्रियों में चेतना 
दाग अमाव रहता है,और उनकी किया बाहर की ओर प्रवूच नहीं होती ॥उस 
सक्ष्य चेतनता जीव के भीतर ही स्से रहती है अ जैसे कि तिक्यों में तेछ,बर्फ में 
शीतलता और घी में चिनाई । प्राणों के सौम्य हो ज गने पर, बाहयज्ञान के 
हो जाने पर जीव के आकार वाढी कहा नामक चिति चुट्ञाप्ति की दशा में 
पहुंच जाती है । उत: चिक्तृत्त्यिं जब प्रृणेरुपेण शान्त रहें वही घुड्डाप्त 
अवस्था है । आचार्य विज्ञानभिक्ष ने सुझ्याप्ति को अधेठय और समग्रठ्य के 

भेद से द्विविघ कहा हैं | अर्धह्य सुझ्ञाप्ति में चिच्र की वृक्तियां बहिमुंसी या 
बाहयविजयाकाराकारित नहीं होती | इस ज्वस्था में चिह्तृत्त्ताि आशभ्यन्तर 
ही सुस-दु!स मोह के आकार कौ प्राप्त होती रहती है । अत: चिह्न 
का अभाव नहीं अन्यथा सुश्ञापप्ति से उठे हुए व्यक्क्ति की सुखमहमस्वा प्सम्रे 
रेसी अनुप्ृति की अ्लुपपाति होगी । इससे मिन्‍न समग्रग्ुज्ञप्ति की अवस्था 

में बुद्धि की वृति सामान्‍य या सभी वृत्तों का प्रुण अभाव हो जाता हे । 
अत: इस समय पुछतणा स्वरुप या ब्यरूप से स्थित रहता है । इस प्रकार 
अधिकतर दाशनिक युज्ञाप्ति में वृत्तिों का अमाव या बुद्धिवृत्षयों का लय 
मानते हैं | कुछ तो मन या चिच का मी छय कहते हैं | सांख्यतक्षकामुदी के 
टीकाकार राजेश्वरशास्त्री ने निद्रा को सुझाप्तितलिक वृ्चि कहा हें । अत: 
उनके विचारातुसार सुझ्ञाप्ति में मी वृत्तियों का अस्तित्व है । घुड्डाप्ति से 
इनका ताल्पर्थ किस सुझ्रप्ति से है उधेठय या समग्रठ्य यह उन्होंने स्पष्ट नहीं 
किया।शैसा प्रतीत होता है कि उन्होंने वृत्ति का कथन वर्षठ्य चुझ्ञाप्ति की 
अपेक्षत से किया हे । समगरसुझापप्त अवस्था में वृत्धि का अस्तित्व मानना 
उचित नहीं । हां यह उ्श्य है कि इस ज्वस्था | भी वृत्ति के अस्तित्व 

का प्रृणा निराकरण नहीं किया जा सकता,क्यौंकि यदि बुझ्जगप्त में 

वृत्ति न हो तो सु प्ति के पश्चात्‌ सुड्ञाप्त्तिगछिक वृत्तियों की स्पृति 

मी न हो, परन्तु मुज्ञाप्ति कै पश्चातु सुसमहमस्वास्सम्‌ स्सी स्मृति 


होती ह,अत: गुड्भधापीम्त में मा छुस्ात्मक वृद्धि थी । यह अवश्य है कि बृचि के 
रहने पर भा उत्ती क्ाए में उस्धागा उनुमव यथा प्रती/त नहीं छडोता । यही समाधि 
और घुड्ञाप्ति की मिन्‍मता है | समाधि में वृद्धि का घृणा ज््माव या छुय होता 


ह, परन्तु घुड्डापप्ति में व्धि होने यर भी उसको प्रतीति का जबमाव है और चिंच 
के दोनों अवस्थायों में रहता है । 


हि 


। 


अव प्रश्न ह मोज्ञावस्था कय । जहय॑ तक मौदाय- 
वस्थन के जउच्य का प्रश्न है जागे विचार किया जायगा | यहां उंदौय में उसे 
छपष्ट करना आवश्यक ह,उन्ध्था इस अस्था में चिह्तत्यों के अस्तिल्‍्लनादि की 
समस्‍या का समाघान न हो सकेगा । जहां तक साख्याचार्यां का मत है वे समी 
पत्रिविध दु:खोँ के आत्यल्तिक बार स्कान्तिव विनाप्ष को ही मौज्ञा मानते हैं । 
साख्ययुत्रों का ब प्रारम्भ ही इसी मोज्ञ रूप उुकरूणार्य को देकर हुआ है-- 
 अध पफिविघदु :सात्यन्तीनिवृत्तिरत्यन्तपुरछ बर्थ: वर्धातु दाध्यात्मिक, आरधिदेखिक 
और जआधिमोतिक इन चज्रिविध दु:खोँ की प्लणरपेण निवृत्ति शें ही परम मोद्ारूप 
पुरूषगथ ड,इसे। प्रतार योगदाशनिको ने मी अविया के प्रमाव होने पर प्रकृति 
पुछण के संयोग के अमाव को ही दान या मोज़ कहा है | इस प्रगार इस 
अवस्था मं भी घुछष ज्वस्वद्प ते ही पथित रहता है । जान की पृणहृपेण 
निवृष्ि होने पर घुकुय का फ्रकृति से संयोग समाप्त हो जाता ह,दक्योंकि यह 
संयोग अविचाहेतुक ही है तथापि घुरुूण प्रद्कति के परिणयमों से उृणत: 
अव॑स्पृष्ट है । तथापि अज्बनानवश बुद्धि आदि कृत कार्यों को स्वयं में आरोपित 
करके बुद्धिवृत्ति के आकार का प्रतीत होता है | परन्तु मोक्ञावस्था में पुछष 
की प्रकृति से पार्थक्य ज्ञान होने पर वह स्वरुप को पहचान छेता है । अत: 
अन्ततोीगत्वा यौगसुक्रशार ने केवल्य का लक्षण इसप्रकार किया है-- पर बर्थ - 
शुन्याना गुणगना प्रतिप्रसव: कैवल्य स्वरूपप्रतिष्ठा के वा चितिशकतिरिति । 
हे तदभावा त्संयोगामावी हान॑ तदशै: कैवल्यम्‌ । यौगज्नत्र २।१५,य०४२३ 
२ यौगजूुत्र ४।४३४ , पृ०८७३ | 


धर्थात्‌ समाप्त हो गया है मौगापवर्ग रूप पुरुषार्ष जिसका सैसे कृकार्य रूपस 
पुष्ठाषार्धशुन्य स्व॑ बुद्याडि रूप से परिणत गुणों का जो प्रतिद्ञोम रुप से 
या यह काहिए अपने-अपने कारणों में छय द्वारा प्रधान में लय होता हैं । यह 
प्रधान का मौंदा और वृतझ्मिरूप्य की 'निवृतदि होने पर शुदस्वमावमात्र से 
उवस्थित चितिशवित रुप पुछुणषा का होना, पुछण का क्वलय कहा जाता 
ह। 

प्रश्न यह है कि मोदायपस्था मैं विह्मृषिया 
हैं अथवा नहीं | मोक्षावस्था के उपयुक्त संचिप्त विवरण से स्पष्ट है कि 
इस समय सृष्टि की निवृत्ति होती हे । सृष्ष्टि प्रकृति और पुरूष के संयोग 
का ही परिणपम है, संयोग के मिवुद होते ही सृष्टि मी निवृद्द हों गई । 
जब सुष्ष्टि ही नहीं, वर्धातु जब महदादि का कुमशः स्वस्वकारण में छय हो 
जाता है,अत:ः चिझ्वृत्तियों का अस्तित्व असम्सभवही हे । विन्नका ही क्र 
अस्तित्व नहीं तो उनके व्यापारों का प्रश्न ही नहीं उठता | अत: मोक्षावस्था 
में (चच्तृत्यों का प्रृण अमाव है | यह समी दार्शनिकों कौ मान्य है । परन्तु 
यह कथन कुछ अनुप्युक्त है | जीवन्भुक्ति दशा में मनादि रहते हैं | मौद्ता भी 
द्विविध हे-जीवन्युक्ति ओर विदेशपुक्ति । जीवन्भुवित आस्था में घुछण 
अनागगीद दु!सों का माश होते पर मी प्रारब्ध कर्म अवश्य मौगता है । उत्त: 
फठमौग के लिए बुद्धि आदि का होना अत्यन्त आवश्यक है । मोंग के चिद 
का घर्म होने से चिद्र का अस्तित्व अनिवार्य है,परन्तु इससे मिन्‍न विवैहमुक्तित् 
कपल में शरीर हन्द्रियादि का स्वकारणमैं ठय होने से चिझ्तमृज्यों का 
पृणगर्भाव स्वीकार करना ही उपयुक्त है | इस ख्वस्था में चिच का भी 
अस्तित्व नहीं है । ज्त: चिह्तृत्तियों का अमाव वस्तुतः 'चिदेषतुक्ति से ही 
होता है | 

इस प्रकार प्र्त दो अध्याय... सास्ययोगग भिमत 
तत्वों का उद्देशा,उनका सृष्टिक्म और साथ ही क्रौदश|जिविध उन्‍्त!ःकरणाएँ 


४, 


और दश बाहयकरणर) के विधिध व्यापार का विधार किया गया है । 


चतुथ अध्याय 
अिकक की ऋका 


चिच् की विशिष्ट वृष्ति 
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चिह्लनदि क्या है ? 
वृत्तियों के प्रकार 
प्रमाण चृचि 
(क) प्रमाणवृद्चि कया है? 
(ख) प्रमाण के प्रकार 
(ग) प्रत्यक्ञा प्रमाण 
(घ) योगाचार्यों का स्तछिषयक मत 
(6०0) अतुमान प्रमाण 
(च) योगदाशमिकों का स्तछिषयक मत 
(छू) अनुमान के प्रकार 
(ज) आप्त वचन 
(फ)योंगाचार्यां का स्तछ्विंषयक मत 
(ट) अन्य प्रमाणों का इन्हीं में अन्तर्माव 
विपयय वृत्ति 
'विपर्यय के प्रकार 
विकल्प वृत्ि 
विकल्प के प्रकार 
निद्रा वृत्ि 
स्मृति वृत्ति 
स्मृत्ति के प्रकार 
पित्त की अवस्था वृत्तिा 
पित्त के जिविध व्यवसाय 


अयाक- 9 श्ाक् 


व तुर्थ वध्याय 
शाह कक 


बचिद् की विशिष्ट दुच्धिां 


पचिक्मृत्ति क्या ह ? 


कमी तक समी करणो--बाहय और अन्त: 

के विभिन्‍न सामान्यासामान्यादि व्यापारों का विचार हुवा । अंव चिद्ध की बुहछ 
सती वृक्षों का विवेचन किया जायगा, जो केवढ चिच्च रूप अन्त:करण का 
व्यापार हैं | वर्थातु उन्हें चित्त की विशिष्ट वृत्तयिं कहा जा सकता है । चिच 
क्या है, उस चिणय में कुछ मतभेद हे । कुछ जाचार्य चित शब्द के अन्तात बुद्धि, 
अहंकार और मा इन तीन उन्‍्तःकरणों को स्वीकार करते हैं । विज्ञानमिक्ष ने 
*-चित्मनत्तकरणसामान्यों कहकर स्तावृश मत स्पष्ट किया है । परन्तु इनसे मिन्‍न 
वाचस्पति मिश्र "चित्तों शब्द से बुद्धि या मनोमात्र का ग्रहण करते हैं । पिक्षशब्देन 
अन्त :करणे बुद्धिमुपलक्यतिं अत: बुद्धि ही चिच है | चिच को ही मन मो कहते 

हैं | यहां मन शब्द से स्कादशन्द्रिय मन का ग्रहणा नहीं करना चाहिए, वरनर प्रकृति 
का प्रथथ परिणयम महतु थी बुद्धि का ही ग्रहणा छोना चाहिए । अत: बुद्धि ही 
चित्र है | चिच प्रकृति रूप जिविध गुणों का ही परिणाम है । अत: पऋणों 

का परिणाम होने से यह मी कियुणात्मक ही होगा। सक्ल,रजय ओर तमय ये 
तीनों गुणा स्वमावतः चंच्छ हैं, अत: प्रतिप्राण किसी-न-क्सिी परिणाम को प्राप्त 
होते रहते हैं, चाहे वह सहूप परिणाम हो बध्या विरुप । अर्थात्‌ मृष्टिकाल में विरूप 
परिणयम और फ़्यकाल में सहप परिण"म प्राप्त होते हैं | इनके परिणयमी 

होने से कऋिणपत्मक चिद्व मी प्रतिदाण किसीन-क्सी परिणगम को प्राप्त 


करता रहता है । चिद्द के ये परिणपम ही वचिखूदि कहलाते हैं | जिख्ृपि 
शब्द की वतनेपनया इति वृत्ति' अथवा "वर्तनं वृद्धि: चिद्स्यथों छत व्युत्पादि 
से ही प्रतात होता है कि रहने या सचा कास साथन हा वृद्ति है, वर्थातु चिक्त- 
वृतचि पिच के अस्तित्व का साधन ही है | विज्ञानमभिक्ष ने योगवार्तिक में 
पिछ्घृच्चि का यही स्वरूप बताया है -- ये: प्रमाणाविलक्षणव्यापारे: 
पिए्व जीवति ते कछुत्म: उच्यन्ते ” वर्धात्‌ जिन प्रमाणवादि व्यायपारों की 
सहायता से चिद्र जो वित हे,अर्थात्‌ चित्र का अस्तित्व है, उन्हें ही चिचद्ध का 
वृध्धियां कहते ह । अतः वच्तुतः चिद्र के व्यापार को चिह्तृति कहते हं । 
नागोजी मट ने मी स्सा ही वर्णन किया है । साख्यसुत्रकार ने चि कु का 
छुक्षाण नहीं किया, परन्तु सूत्र ५।१०६ से ८ में इसका संकेत किया है । सूत्र 
१०८ के माष्य में विज्ञानमभिक्ष ने उर्प्ुक्त छज्ञण को ग्रहण किया है, जिससे जे 
जो जीवित रहे, वही उसकी वृच्चि है | जैसे ड्रात़ण की वृच याजनादि कर्म । 
अत: वृत्ति के अधीन ही चिच की स्थिति ह,वर्थात्‌ चित्च के निवाह का साधन 
होने से प्रमाणवादि परिणपम चिंप की वृद्ि कहलाते हैं । 
उपयुक्त सभी आचार्यों से मिन्‍न आचार्य मौज ने 

एाजमार्तण्ठ वृत्ति में वृत्तिं को चिच का यरिणामविशैष कहा हे--' वृ छ्य- 
श्चित्तत्य परिणगमविशैेष :” रचित संदेव किसी न किसी परिणपम छूप से ही 
रहता है । परिणप्मों से मिन्‍न उसकी कोई एस्थिति नहों , अत: चित्त का 
परिण7म ही वृत्ति हैं । वशीघर मित्र ने मी इसी मत का समर्थन किया हे-- 
विषयाकाखूकिपपरिणग्मविशेष :' | सास्यततक्थकोमुदी में वाचस्पति मित्र 
ने वृति का अर्थ सन्निकर्ष किया है । इन्द्रियों का बाह्य विणयों से जौ 
१  मागगुणाम्यां ततक्लान्तर वृतिः सम्बन्धार्थ सर्पति --सास्थमनत्रए। १०७पृ० २२८ 

"न द्रव्यनियमस्तथोगातू सास्ययुत्र ५।१०८,पु० रस्फ । 
२ "वृक्तिर्तिननीवन इति हि योगिकौ<यं शब्द: । जीवन च स्वस्थित्हितु- 

व्यापार! । वैश्यवृत्तिः शुद्धवृतिरित्यादिव्यवहाराल्य । --साख्यप्रवचन- 

भाष्य, पृ०ररू | 


सम्पर्क या सम्बन्ध होता है, वह सब्निकर्थष रूप व्यापार ही वृद्ि है । 
_वृत्तिश्च सन्मिकर्ण: । उध्सन्निकृष्टमिन्द्रियमित्यरथ: । खझ्िनारायणशास्त्रो 
का भी यही मत है । कसी भी वस्तु का प्रामाणिक ज्ञान करने के छिर 
इन्द्रियादि का उन वस्तुओं से सन्निकण या सम्बन्ध होता है । उस सम्बन्ध 
रुप व्यापार को ही वृतच्रि कहते हैं । उस व्यापार के अमाव में ज्ञान भी 
असम्मव है । 

आचार्य विज्ञानमिक्ष ने योगसाससंग्रह में वृत्ि 
को बुद्धि का आमाग माना है । विच या बुद्धि की वृत्ि दीपक की शिक्षा 
के समान बुद्धि का अठमाग है,जिससे कि चिद्र की स्काठता रूप व्यवहार 
होता है । चिह्मुश्ियां चिच को स्पष्ट करने वाला व्यापार हे,अत: पिच 
का छआगुमाग कहना उचित ही है । वह कआ्माग ही मृषाय में ढाले हुए द्रवीमुत 
ताबे के सुमान इन्डिय के दारा बाह्य विषय से मिलने पर विजयाकार हो 
जाता है | योगका खिकाजों में भी ज्ञान की लय और उप्यशील अवस्था को 
'पिह्ममृत्ति कहा ह गया है | अत; चिच् की मिलन-मिन्‍्न रूप से स्थिति का 
नाम ही पिल्वृत्चि है । चित्र सदैव क्सी-न-किसी परिणाम के रूप में ही 
पस्थित एहता है । वे परिणप्रम ही उसकी अ्स्थारं हैं । अत: चिह्घृति 
पिच छा परिणाम या अस्तित्व का सापन है । इस प्रकार चिह्लुतचि का 
अर्थ ह-- ज्ञानर्पसमस्त अ्वस्थार | उनके अवमाव हो जाने पर चित्त का लय 
होता हे | 

अब प्रश्न इस बात का हे कि चिफ्ंवृतचि चित्र 
कग अंश ह अयवा 'चिद्ध का गुण । वृत्ति। न तो चित्र का छल ही ह,आार 

“तथेहापी-न्डरययदिना ,,... मवति व्यापार;  --धारबोबिनी,पृ० ११३ 
२ बुद्धिवृत्तिश्व प्रदीपस्यथ _ मृषगनिदि प्तदुतताग्व तु । योगसार, पूक्ष४ 
३" प्रत्थारुप॑ चित्सछ् सर्वविजञानलक्षणम्‌ | प्रल्थवौर्योदयशी 
पुचिरि्तीरिता । , पु०४ | 





न ही चिच्च के गुण | यदि वृत्ि चिच् का माग या उंश होगी तब तो उस 
वचि के माध्यम से चछ्य आदि का सुर्यादि से सत्निकष सम्मव न होगा । 
(क्योंकि वह विषयों से सन्निक्णा स्थापित करने के लिए जातो है) अत: 
वह चिच का जंश नहीं । याद चिच का गुण मानें तो गुण में क्रिया सम्मव 
नहीं हे,परन्तु वृच्ि में सर्घण रूप क्रिया होती है । क्रियावानर द्रव्य डी हो 
सकता है । अत: पविक्तृत्तियों को चिच का गुण मानना भी उ्युक्त है । हां, 
यह उअ्श्य कह सफते हैँ पकि पचिक्त॒त्यि द्रव्य हो सकती हैं । सृक्रार के इस 
मत का 'विज्ञानमिक्क ने समर्थन किया है ओर वृक्तियों कौ द्रव्य ही माना 

है | अतः वृत्ति ठ्र्ज्य हे,परन्तु सांख्यम्क्रार ने वृत्ति के द्रव्यत्व का भी 
'निजैघ किया है | अत: वृचि द्रव्य हों, यह आवश्यक नहीं । फ्र्पणरूप 
क्रिया से युक्त होने के कारण ही वृत्तियां द्रव्य हैं । वस्तुतः ये घटा दिसदृश- 
देशव्यापी द्रव्य के समान द्रव्य नहीं है | जतः अन्त में यह कह सकते हें कि 
वृत्तियों के रूप से ही संदेव चिच की उ्वास्थिति है | अत: वृत्तियां चिक्ती 
अस्थाविशेष ही है । 

वृक्तियों के प्रकार 


जहां तक वृत्त्यों के प्रकारों का प्रश्न ढे,वृत्तयां 
वस्तुतः ममेंक हैं । चिच प्रतिदाण परिणयमशील हैं । अउत्तः फ्रतिदाण चिच 
की वृत्तियां भी मिन्म-मिन्‍न हैं,परन्तु उन सभी वृत्तियों में जो चित्र कौ 
अधिक विदिप्त करती हें,और ज्ञान और मोदी प्रागप्ति के 'छिए जिन 
वृत्तियों का निरोध जावश्यक है, उस सभी वृर्जियों के मुख्यतः पांच प्रकार 
स्वीकृत है । सांख्य और यौगघुक्रारों ने सक् ही सूत्र में इसे स्कष्ट कर 
* मागगुणाम्यां तक्लान्तर वृत्ि:ः सम्बन्धार्थ पर्षतीति --्यूत्रए। १०७,पृ७रक्ू 
२ "बुद्धिर्विषयेडा सम्बन्धारथ . कियासंगवा दिल्‍्यले:* ,पू०४ क्‍ 
थौगोतो >सांस्थसुत्र ६।३७८॥घु० रशू 





पदिया+- वृत््य: पंचतयुय : बाज व्टाक्लिष्टा: अर्धात वात्िं पांच प्रकार 
की होती हैं और ये पाच)मी विहृष्ट और अक्लिष्ट के भेद से दो प्रकार 
की है । सास्थसूत्रों के वृक्तिर अनिरुद्ध,विज्ञानभिद्ठा आदि समी ने इस 
मत का समर्थन किया है । उपर्युक्त चृत्र में वृद्ध: पद बहुबचन में प्रयुक्त 
हुआ है । बहुवचनानत पद का फ््योंग विचिध व्यदितयों की विविध वृत्त्यिं 
के कारण हुआ है । जूत्र में प्रयुतत पंचतयुय: पद का अधथ -- पांच ऋ्यव 
वाली या पांच फ्रार की | अ्संख्य व्यद्ितियों की असंस्य वृत्तियां हैं ये पांच 
वृत्तियां उन समी को झयव है | इसी कारण पंच में ध्रयवार्थक तयप्‌ प्रत्यय 
लगा है, परन्तु विज्ञानभिक्ष ने यौगवार्तिक में इसका सण्डन क्या है । उनके 
अनुसार  पंचतयूय! पद व पांव प्रकारों से अर्थ ढेनगा ही अधिक उपयुक्त है | 
इमके विपरीत आचार्य मोंज और वाचस्पति मित्र ने आयवार्थ ही स्वीकार 
किया है | जहां तक वृत्तियों की संख्या का प्रश्न हे,समी साख्ययोगदा्शनिक 
मुख्यतः पांच ही फ्रार स्वीकार करते हैं | ये पांच वृत्तिय कौन-कौन हैं ? 
इनका यौगमूत्र१।६ में पतंजलि दे उद्देश किया है प्रमाण ,विपर्यय, विकल्प, 
'निदढ़ा बोर स्मृति ये पांच वृष्ियां हैं | साख्यतक्लालोक में हरिहरानन्द जे. 
आण्यक ने पांच हो बृत्तियां मानी हैं,परन्तु वृक्तयों का उद्देश करते समय 
निद्रा के स्थान पर घिज्ञान का कथन किया है । निद्रा जोर विज्ञान 
अत्यन्त गमिन्‍न है, अत: यह कहना कि निद्रा के स्थान पर विज्ञान का कथन 
हुआ हे,सर्वथा ज्युवत है । परन्तु साथ ही मास्वती में हरिहरानन्द ने ही 
योगभाषज्या भ्मित पाच वृत्तिौं को स्वीकार किया ओर निद्रा का मी 
१ "वृत्तीनामसंख्यव्यक्तितया5वयवा फत्वपतुपपक्षाा छत्छणयाघउच्र फ्रवायवा चित्वं 
ता; पंचवा वृद्ध; । --योगवा तिक, पृ० २७ 
२ " बृक्ियोंपवयव्येक !, तस्य प्रमाण प्रव्योटवयबा : पंच । तलस्लदबयव 
पंचतवी पंचावयवा इदूंचियेवति । --यौगवक्लवेडा रदी , पृ २४ 
३ प्रमाण विपर्थयविकल्पनिड्रा स्यृतव!  >-्यौगबूत्र १४६,घू०४३ । 





वहां कथन हुआ है । यह उनका उ्ववचोव्याघात दोष है | अत: निद्रा 
को ह। स्वीकार काना चाहिए, वहं। अधिक उपयुक्त और अधिक आाचारयाँ 
को मान्य भी है | इन पांच वृद्िं पर छठ्णासहिंत विचार आने किया 
जायगा | ये पाच वृत्तियां हा सिहष्ट औौर बचछ्ष्ट के भेद से क्विविध है । 
'दिलष्ट और जविछृष्ट वृत्ति क्या हैं, यह प्रस्त स्वामाविक है । वह्तुत 
जिन वृक्षि का मृत अविदास्मितारागौजागामिनिवेश रूप पंच क्हेणों में है 

व वलेशमृढक या थिछृष्ट वृषियां कहलाती हैं और 'िनदग विजय प्रकृति 

आर पुछचघच का घाय्यज्ञान या विवेकज्ञान ह वे वृक्षि वविकृष्ट वृक्षों 
कहलाती हैं | यौगमाष्यकार कहते हैं-- जौ वृत्यि घमांधर्म रुप कर्मइ॑ज़ारों 
की उत्पाि का कारण वनतों है आर क्लेशमुलक है वे ही विछष्ट वृत््ा 
कहलाती हैं,दयौकि शुभ और #छुम ये दोनों हा कर्म मौग और बन्‍्धन कग 
कगरण होते है । अत: वे अक्लिष्ट वृषिया ही हैं | विवेकज्ञान को विषय 
बनाने वाढी और गुणा के कार्य (संतार से अतुरक्ति) का विरोध करने वाली 
वृज्थि। अदिलष्ट है | साख्यसूत्रौं के माष्यकार विज्ञानमिज्ञ नै भी रतादुश 
लक्षण किया है | दु:ख देने वाली वृक्णियां क्छिष्ट और उससे विपरीत 
अक्लिष्ट वृत्ति। होती है । विलष्ट वात्तया क्ठेशमुलिका होने से इन पाच 
क्लेशों में से कसी क्लैश के प्रकट होने पर ही उत्पन्न हौती ह | इन 
वृ्षियों से जो संस्कार संचित होते हैं, वे भी क्ठेशमुलक होने से बलेशहूप या 
दु'सरूप फल ही देते हैं | दुःख देने के कारण ही इन्हें क्लेशमुलिका कहते हैं । 
आचार्य मौज मी इसी मत के पोणक हैं । इनसे 'मिन्‍न अक्लिष्ट वृक्षियां 


१ वलेशहैतुका: कर्माशचप्नचय ज्ञैत्रीमुता: विछष्टा: | स्यातिविषया: 
गुणपक्किरविरोधिन्यौ5क्लिष्टा । --व्यासमाष्य , पुू०३६ 
क्लिष्टा: दुःखदा: सांसारिक वृष्रेयो उविहष्टा! च तद्िपरीता यौंगकालोन- 
वृष्य: । सास्थप्रवचन माजष्य, पृ८१३१ । 
३ स्तदुकत मवति पंचूच्य: कीदुश्य! | क्छिष्टा; अविलष्टा:,क्लेशवेक्यमाण लदा- 
णराकृष्टा तपमिपरीताक्हिष्टा: रता स्व पंकूत््य : सक्ति प्य उद्धिश्यन्ते ।* 
पुृ०४ 


विवेकज्ञान को विषय बनाती हें,ज्योंकि विवेकज्ञान से हा चित्र निवृत्त 
होता है । ये वृक्तिं गुणगणिकार का विरोध करती हैं | गुणवािकार 
का अध ह-- गुणों को प्रवृद्धि । गुणों की प्रवष्धि से ही क्लेश होता है, 
अतः गुण को 'निवृत करने वाली वृतक्धिं कौही गुणपधिकारविरौधिनी 
कहा है | किसी वाचाय ने गुणों के कार्यारम्भण रूप अधिकार को 
स्वीकार किया हे जब कार्य ही न होगा, तद उनसे दुख या क्टैश होने 
से का प्रश्न ही नहीं उठता, इस प्रकार विवेज्ज्ञान को उत्पन्न करने वढला 
वृक्तिया ही अक्लिष्ट वृत्तियां कहठाती हैं | 

कुक आचार्य बैशमलक वृतक्तियोँ कौ तामसिक 
और अक्छिष्ट वृत्तियोँ को सात्विक मानते हैं । वस्तुतः सात्त्विक वृक्तिां 
हे सझ्लगुण का परिणाम रूप होने से गुणपधिकारविशौधिनी नहीं हो 
सकती , परन्तु यहां सेसा प्रतीत होता है कि सात्तचिक से आचार्य का अमिप्राय 
सत्वगुण के परिणनम से नहीं ,वरन्‌ विवेकज्ञान से हे,क्योंकि ज्ञान को सच्ध 
रूप या प्रकाशस्वरूप माना गया है ओर विवेकज्ञान मौदाप्रद होने से सात्त्विक 
है । अत: अक्लिष्ट वृत्तिगं इसी उर्च में साक्लिक हैं । अब प्रश्न यह है फि 
वृक्तियां पांच प्रकार की हैं,परन्तु यहां उनका उल्छेस किस कम से है । शास्त्रों 
मैं फ्ाण' का सर्वप्रथम उत्हेख हुआ है और यह ठीक ही हे कि क्रमाण चिक्त- 
वृशचि रूप होने पर मी वात्मज्ञान या पिवेक प्राप्ति में सहायक है । श्रुतियों 
में फ्रराणों को ही ज्ञानप्रीप्ति का सावाततु उपाय कहा गया है--  आत्मा- 
वबाउरे द्रष्टव्य: औतव्यां गनन्‍्तव्य: निदिष्यासित्त्यश्च क्योंकि प्रमाणों से 
यथार्थ ज्ञान हौता है और साधना की दृष्ष्टि से प्रमाण अधिक महत्वप्रर्ण है | 
विवेकज्ञान भी एक प्रकार का यथार्थ ज्ञान ही है | अतः प्रमाण कैद फलस्वरूप 
सम्यग्श्येण- जानना अधिक आवश्यक है । एही अन्य तीन विपर्यव,विकल्प और 
निद्रा की बात । इसमें निद्रा तो त्म: प्रधान और क्यू का प्राबल्य होने पर 
साधना में बनेक बाघारं या 'विधूत होगे । जत! साथना कौ सुव्यवस्थित बोर 


घुदृंढ़ बनाने के 'छिए निद्रा वृचि का निरोध अत्यन्त आवश्यक है | विकल्प और 
विप्यय वस्तुतः मिथुयाज्ञान हैं | वस्तु के अमाव में उसका ज्ञान या पदार्थ का 
विपरीत ज्ञान भी विवेकज्ञान का साथक है | पंचम वृचि है, स्मृत्ति | ज्मृत्ति 
कतुमधजन्य होती है,अतः अतुमव के बाद ही होगी | अतुम प्रमाण पविस्सी दि 
से हो प्राप्त होता हे,अत: निरौधकम में यदि प्रमाणपादि का निरोघ हो 
जाय तौ स्पृति वृत्ति का प्रश्न ही नहीं उठता । उसझा निरोौध स्वत: सिद्ध 

है । अतः उसी क्रम से यहाँ मी इनका निरूपणा किया जा रहा है | 


ाण दूं 
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(क) प्रमाण कया है ? 


उपयुक्त पाच वृत्तियों के अन्तर्गत सर्वप्रथम प्रमाण 
की ही गणना की गई है | अतः सर्वप्रथम प्रमाण पर ढी विचार करना 
वआवश्यक हैं | जहां तक फ्र्माणों के स्वरूप का प्रश्न है, वह तो उसकी 
व्युत्पन्ति से ही स्पष्ट है । प्रमीयतै“नेनेति प्रमाणम अर्थात्‌ जिसके दारा 
प्रमेय का ज्ञान प्राप्त किया जाय, वही प्रमाण है | प्र उपसर्ग पूर्वक मा 
घातु से ल्युट प्रत्यय ढगन से यह शब्द निष्पन्न हुआ, जिसका अर्थ है प्रमा 
कग करण या मुख्य कारण । लछगमग सभी आबार्यों ने प्रमा के करण को 
ही प्रमाण कष्ठा है और यह युक्तिसंगत ही है | यौगवाप्तिष्ठ में श्ली सेसा 
ही लक्वण किया गया ह-« प्रमाण" उस साधन का नाम हे,जिसके दारा 
किसी विवय का प्रमाण (अर्थात्‌ सत्य ज्ञान) दहौता है ।यथपि यौगपुक्तार 
और माज्यकार में इसका लक्षण नहीं क्या,परन्धु अन्‍य टीकाकारों ने 
इसे स्पष्ट किया है | साथ ही यौगचूत्र १॥७ में " प्रत्यक्ष पनुमानागवा ! 
१ प्रमीयते८मैनेति प्रमाणम्‌ । करणसाधनौ ल्यथुट्‌। युक्तिबीपिका , पू७ २६ । 
२ यौगवासिष्ठ और उसके सिद्धान्त ,पृ० श८८ं | 


प्रमाणगनि के प्रमाणवनि पद का आचारयों ने छिचिघ अर्थ किया है ।स्क पद 
प्रमाणसामान्य का ठक्षणपरक है और दूसरा प्रमाण विशेष का है ।वर्धाद्‌ 
सूत्र के प्रमाणयनि पद में तन्त्र ह | तन्त्र का अर्थ है सक्ष बार उच्चरित यद से 
अनेक अर्थ का बाँघन करना । अत: प्रमाणायानि पद में 'सझ्पाण7मैक्शेषथ 
स्कविमक्तो' से दो प्रमाणपदों का स्कशेण समकना ही उपयुक्त है | इस 
प्रकार अज्ञात पदार्थ का ज्ञान ही प्रमा है ओर प्रमा का करण या साधन 
प्रमाण है । साख्यकारिकाजों के टीकाकार वाचस्पति मिश्र मी इसी मत के 
पौषक हे । तज्ञालोक में हरिहरानन्द का और सप्ततिकार का मा यही 
मत है । सांख्यसुत्लार भी प्रमाण को फ्रमा का करण ही मानते हैं, परन्तु 
इसे मिन्‍न शब्दों में स्पष्ट किया गया है--' ध्यौरेकतर॒स्य वा5प्यसन्निकृष्टा थ- 
परिच्छिचि: प्रमा तत्साधकतमं यतु ततु जत्िविध॑ प्रमाणम्‌ अर्थात्‌ क्यन्निकृष्ट 
या वल्चात वर्ष की परिच्छिति या ऋ्धारण ही प्रमा हैं | वह प्रमा चाहे 
बुद्धि और पुकछष दोनों का कर्म हो अध्या किसी स्क का ही । उस फ्र्मा 
कय सर्वेशक्म साथन या साधकतम ही प्रमाण है । सूत्र में द्ययोरेक्तरस्यवापिं 
पढों के प्रयोग से स्पा प्रतीत होता हे कि प्रमा के विषय में दौ मत प्रवछ्धित 
हैं । वे दोनों मत कोन-कोन है, यह जानना आवश्यक है | जहां तक प्रमा के 
स्वरूप का प्रश्न हे, समी विद्वानों का मत समान है । समी अधिगत तह्ल के 
बोध को ही प्रमा मानते हैं । मिन्‍मता केवठ इस बाल की है पकि बुछ जाचार्य 
बोध शब्द से बुद्धि के बौघ्य को ओर कुछ पोरुृणैय बोघ का ग्रहण करते हैं । 
अज्ञात पदार्थ का बौध या ज्ञान मुख्यतः बुद्धि को ही होता है | पुरूण कौ 
बत्र च प्रमाणमिति समास्या ठक्ष्यपद ,तन्निवचन व लक्षणम्‌ । प्रमीयत- 
-“मैनेलि मिर्वेचल्नादु प्रभा प्रति करण त्वं गम्यते । ,पघु०६७ । 
रे अनधिगततक्बोध :प्रमा । फ़््वाया: करण प्रमाणम्‌ --साख्यत 
३ साख्यसृत्र १।८७,यु० ६४ 








ख़ाठोक, पृ० १५ 


तो उसका क्वठ अभिमान होता है यहा बोद्ध बोध है । वर्थात बुद्धि में होने 
वाढ़ा ज्ञान ही प्रमा है । आचार्य अनिष्ठद्ध ने इसी मत को ज््वांगार किया 
है | परन्तु इनके विपरोत विज्ञानमभिक्ष ने पोहबबय बोध को प्रमा कहा है । 
पौरझूणषय बोध का वर्म है,उझरू घबगत ज्ञान । अब प्रश्न यह है कि पोौछणय 
बीध की प्रक्रिया क्‍या है? बाहय वस्तुओं का इनल्द्रियाँ के माध्यम से प्राप्त 
ज्ञान सर्वप्रथम मन इत्यादि बुद्धि को अर्थित करते हैं, तत्पश्चा तु बुद्धि उत ज्ञान 

के साथ पुकष में प्रतिविगम्बत होती है और इस प्रदार पुरुष की भी 

उप्त विषय का ज्ञान होता है | यही है पाहणय या पुरुषगत बीघ । 
अतः चविज्ञानमिक्ष पुछुषानिष्ठ बोध के साज्षातत्‌ कारण बुद्धित बाँध दौ 
ही प्रमाण मानते हं,क्योंकि प्रमा का कारण ही प्रमाण है । चिज्ञानमिकछ्षु 
कया यह मत योगमाष्यकार के मत के अधिक समीय है । प्रत्यवा प्रमाण का 
लक्षण करके प्रसंगतः प्रमा को स्पष्ट करते हुए वे कहते हैं-- फलमविशिष्ट : 
पौरछूबेयश्चित्तच्बोीध: अर्थात्‌ बाइयाथों का बुद्धिमत बौघ प्रमाण है और 
उसका कार्यम्नत पोझ पे य बोघ पिक्कदि हो प्रमा है । वाचस्पति ने भी इसी 
मत को स्वीकार किया हैं । अन्य टीकाकारों उदासोन,शिनारायणादि ने 
बौद्ध बोध और पोरूषैयबोघ दोनों को हा प्रमा माना है । परन्तु ये मत 
मुल टीकाकार वाचस्पत्ति से मिन्‍न है,क्यौंकि क॒ वाचस्पति ने कह स्थ्छों पर 
इसे स्पष्ट किया है ।पुरुणष में पहने वाला बुद्धिवृचि का अुग्रह या प्रतिजिम्ब 
ही प्मा है । इस प्रकपर वे बुद्धिवृत्ति और पौकृणेय बौध दोनों को फ्रमा 


जीलंडो. इमाकंक आककं! हक सायं. उमिक, जकयंक आह! धरा नाद्को ख्कण 


१ द्वयोरिति इन्द्रियाथ्योर्विधमानयौ: |... परदिच्छिषि: प्रमा प्रमिति: 
फलम्‌ । अनिछद्ध वृत्ि--बृत्र (॥८७, पृ० २६। 

२ "तह्लन उसंदिग्बाविपरीतानधिगतविषया चिल्मृतद्धि।बोघश्च परपो्तोणय 
प्रमा, तत्पाषन प्रमाषमित्ति --तक्लकागरुदी ,घपृ०६७ । 

३ द्वयौ: स्कतरस्य वा5प्यसन्निकृष्टाथंपरिच्छि वि! प्मा हाति सास्यसृत्र 
प्रयाददैविष्यस्या मिहितत्वेन बुद्धि तिं! पोक्ययवौघषश्चेत्युमयमति प्रमेति 


' [यचु०७३ विदेतौजिणीत । 
४  उनेन यश्वैतनाशबतरनुगृहस्तत्फल प्रमा बाघ: ,पु० १०३ 


मानने के 'लिए सर्वथा पप्रस्तुत है । हां, सास्ययुत्र १॥८७ के *दयोरेकतर स्यो 
पद से स्सा प्रतीत होता ह कि सुक्रार को बुद्धिव्वि और पौरूषेय बोध 
दीनों ही प्रमारुप से अभिमत है । विज्ञानमिक्ष ने मो प्रमा के इन छविघ 
रुयों को स्वीकार किया है हे | प्रमाविषयक् विदारों में फिन्‍नता होने के 
कारण प्रमाणविषयक मतभेद होना स्वामाविक है अर्थात्‌ बौद्ध बोध को 
प्रमा मानते पर उसदा करण हॉन्ड्रियाथंपननिक्षा हा प्रमाण हौगग और 
पुछष निष्ठ बोध को फ्रमा मानने पर बुद्धिवृत्ति क ही प्रमाण होगा । 
जहां तक प्मागण के लक्षण का प्रश्न है, आचार्य 
मौज ने सर्वथा मिन्‍न शब्दों से इसका छवाण किया ह-- प्रमाणल्क्षा णतु 
अविसवादिज्ञान प्रमाणमित्ति' अर्धात्‌ विवादरहित पदार्थ का ज्ञान ही 
प्रमाण ह । नागोजी ने भी रेसा ही ठक्षण किया हैं और " प्रमाकरण 
प्रमाणम्‌ इसका मी समथन किया है । इस प्रकार उन्होंने माज ओर 
अन्‍्याब्रार्यों के सतह्निषयक मत का स्विय प्रदर्शित किया है । अत; संक्षेप 
में प्रभा का काण ही फ्राण है । 
(ख) प्रमाण के फ्रार 


साख्ययोगवाशनिकौं ने चिन्न की प्रमाणरूप 
पिक्यृत्चि का तीन प्रकारों में विभाजन क्या हे-- प्रत्यक्ष, अनुमान और 
शब्द । इनसे मभिन्‍न न्‍्याय,बोद्धादि दाशैतिक चार ओर पांच प्रमाण 
मानते हैं । कोई उपयुक्त तीनों के अत्तिरिकत अर्थापत्तचि कौ कोई अमाव को 
मी प्रमाण रुप से स्वीकार करते हें, परन्तु साख्ययोगाचायाँ को तीन ही 
प्रमाण स्वीकृत है । यौगजृत्रकार ने १७ चुत्र में ही " प्रत्यतायनुमानागमा: 
विद प्रमाभदेन प्रमाण मवति ।" ,पु० 4५ 
२ भ्मिगततज्लबाघ: फ्रमा | तत्करण प्रमाणमित्ति सामान्यछ॒जत्न णम्‌। 

अविसंवा दिल्ञा्त वा प्रमा । ,प०६ 


इन ज़िविधव प्रमाणों छा उल्हेख किया है | साव्यमृत्रों में प्रमाण का उक्षण 
करते समय पत्र के अन्त में "ज्िविधों पद का ग्रहण करने से च्त्रकार का मत 
ज्पष्ट हो जाता है । अतः सांख्य और योगश्ास्त्रों के मुठ जाचार्य तोन ही 
प्रमाण मानते हैं | समी वृक्तिर,कारिकाकार और टीकाकारों कौ मी 
यही मत अमिमत है । परनन्‍्चु सांस्यकारिकाओों के टीकाकार युक्तिदीफिकार 
नें मुख्यक्षप से स्क ही प्रमाणा माना है । सक ही प्रमाण उपाधि के कारण 
पमिन्‍न-मिन्‍्म जआशद्धय को प्राप्त होते हैं, अत! मिन्‍न-मिन्‍न संज्ञाओं से कहे जाते 
हैं | जहां तक प्रमाणों की संख्या का प्रश्न है, यदि सक प्रमाण से ही कपर्य 
ही जाय तो तीन मानने की क्‍या आवश्यकता । रक ही प्रमाणा मानने पर 
शास्त्र का प्रयोजन प्रण न हो सकैगा । शास्त्र तो साधारण जनों के ज्ञान के 
'छिए ही प्रवृच हुआ है और प्रमाण साधारण जनों के ज्ञानोत्पादन में 
उपयोगी ह । अतः उनको ज्ञान-प्राप्ति के लिए तीनों प्रमाणों की 
आवश्कता हैं । अत: लौकिक प्रमाणों की संख्या तीन ही मानता उचित है। 
आर (वआगम) प्रमाण उध्वरेत योगियाँ का है । बह साधारण या लौकिक 
जनों के ज्ञान में उपयोगी और समर्थ नहीं । अतः स्क ही पत्यक्षा नामक 
प्रमाण कौ स्वीकार करना उप्युक्त न होगा । ढछोकायत्तिक या चार्चाक 
दाशनिकों के स्‍्क ही प्रमाण मानने में स्क आपच्ि है । प्रत्यज्ञ प्रमाण से 
स्‍्छू पदार्थों पुरछषों आदि का ज्ञान हौता है । मृष्म विषयों का ज्ञान 
प्राप्त करना प्रत्यक्ष प्रमाण से सम्मव नहीं । कसी अज्ञानी पुरुण के 
अन्तर्वतती वविपर्यय अथ्वया संशय का ज्ञान प्राप्त करना प्रत्यक्ष से सम्मव नहीं, 
-अतः लोकायतिक उसका ज्ञान प्राप्त करने में सर्वथा असमर्थ छोगा । अनुमान 
१ दुष्टमनुमानमा प्तवचन च सर्वप्रमाण सिद्धत्वातु 

'त्रिविध॑ प्रमाणमिष्ट फ्रोयसिद्धि: प्रमाणयद्धि | 

-नकारिय ४, पु०६६ । 


प्रमाण को ज्वीकार करने पर ही उप्र पुरुूण के मिध्याज्ञानादि का उस 
पुछणष के आकृति और वचनादि हिंगोँ से। बहुमा नशयात् को मानते पर मी 
कुछ स्से पदार्थ शेष हैं,जिनका ज्ञान नहीं हो उकता । कुछ रेस स्‍्थछ हैं, 
जिनके विषय में न प्रत्यक्ष हो सम्भव है और न उयदा कोई हछिंग हो 
प्राप्त है । अत: अुुमान भी नहीं हो सकता । स्से स्थलों पर ज्ञानी 
क्षियों बढ़धे अर्थात्‌ आप्त जनों के तब्चिषयक वाक्याँ के ही प्रमाण 
मानना यहता है ओर यही शब्द प्रमाण ह॑ । अत: इन तीनों ही प्रमाणोों 
कौ मानना आवश्यक है और तीनौं को मानने पर ही सांयारिक सभी 
'विबयोाँ का ज्ञान हो बझकता है । 
प्रश्न यह है कि साखस्य यौगदाशनिकों को 

तीन ही प्रमाण क्‍यों अमीष्टट है । वे अन्य जरधापाद अमावादि प्रमाणों 
की क्यों नहीं स्वीकार करते ? कारिकाकार ने इस प्रश्न का समाधान 
अपनी चतुध कारिका में सर्वप्रमाणसिद्धत्वातूं पद से किया है । इस पद 
की व्याख्या करते हुए वाचस्पति मित्र ने कहा हे-- इन तान प्रत्यद्ञागनुमा- 
नादि में ही अन्‍य समी फ्रमाणों का उन्‍तमाव हो जाता है । जन्‍्य 
आचार्यौ कया मी सझ्सा ही मतहे । परन्तु इससे मिन्‍न नारायण तीर्थ ने 
इसका पुृथक्‌ ही अर्थ किया है । सर्वप्रमाण सिद्धत्वातु का अर्थ हैं" पतंजलि 
आदि क्रीिषियौं कौ प्रत्यज्ञगदि तीन ही प्रमाण अमीष्ट होने से तीन ही 
प्रमाण होते हैं,अन्य उपमानादि नहीं । उपफ्मानादि का प्रत्यक्षायदि में ही 
अन्तमाँव हो जाता है, परन्तु यह कैसे सम्भव है? यह इन सभी फ्रााण का 
९ " रुथ्वेव दृष्टानुमानाप्तवचमेञ सर्वेषा प्रमाणयनां सिद्धत्वातृ अन्तमावित- 

दित्यर्थ: । ,घृ०१०१ 
२ सर्व! प्रमाज : प्रमातृभिः: पतजतलिप्रभुतिश्मिः सिद्धत्वातु प्रत्यय्ानुमाना- 

गमा; प्रमाणानी ति स्वीकृतत्वात्‌ ।,पृ०४ 


स्वरुप जानने के पूर्व स्पष्ट नहीं हो सकता । प्रत्यक्ायदि प्रमाण किसे कहते 
हैं, हस शंका का प्रण समाधान होने के पश्चात्‌ ही यह समझाया बढ़ जा 
सकता है कि उपसानादि फ्राणों का फिस प्रमाण में अन्तमाव सम्भव हैं 
और इसी फ्रार क्षमावादि का मी बन्‍्तमीव किनमें होता है | उतः 
सर्वप्रथम प्रत्यक्षादि का ठक्षण आवश्यक है | 

(ग) प्रत्यक्ष प्रमाण 


आजा! काम भरा खाल गा थाए,. आय ग्राम! अगाए गांमाक उकसारे ववाकि, 


प्रत्यक्ष प्रभाण का हृद्गाण जानने के यूर्व 
यह शक होती है कि सर्वप्रथ्म प्रत्यक्ष प्रमाण पर ही क्यों विचार 
किया जाय ? क्‍यों न अनुमानादि का प्रथम विवेचन करें ? इस शंका का 
समाधान अत्यन्त सुगम है । प्रत्यक्ष प्रमाण ही अन्य (अुनुमानादि)प्रमाणों 
का मूल है । अर्थाद्‌ आअतुमानादि को प्रत्यक्ष की सहायता की क्पेज्षग है । 
अनुमान प्रमाण का आधारम्त व्या ्त्वान प्रत्यवा के बिना सम्म नहीं, 
अत: इस पर ही सर्वप्रध्म विचार करना उचित होगा | यौगवासिष्ठ में मी 
प्रत्य्ा' को ही प्राथमिकता दी गई है । आचार्य वसिष्ठ ने मी प्रत्यक्ष को 
ही परम प्रमाण और अन्य प्रमाणां के वाधार रुप से स्वीकार किया है । 

"सर्वप्रभाणसचाना पदमब्विर॒पामिव | 
प्रमाण मेमेवेह प्रत्यदा तदत: हुए | 

प्रत्यक्ष प्राण क्या है, रेसा प्रश्च उठना 
स्वाभाविक है | जहा तक सास्ययृक्राए के प्रत्यद्ाा प्रमाण विजयक मत 
का प्रश्न है। उन्होंने "“यत्‌ सम्बद सत्‌ु तदाकारोल्लेसि विज्ञान ततू 
प्रत्याम्‌' स्तादुश लवण किया है, अर्थात्‌ चिचर जिस पदार्थ से सम्बद्ध हो 


१ योगवा सिष्ठ २। ६६।१६ 
२? साख्यसुत्र॒ $।८६,पु० दै: 


उसी पदाव के आकार या झय का परामई करने वाठा ज्ञान हो प्रत्यज्ञ 
प्रमाण है | अतः बुद्धि के सम्बद्ध विजयानुरूप परिणय को ही चूुक्रार 
ने प्रत्यक्ष प्रमाण कहा है । उनके दोनों वृक्षिव रों --अनिकदध और 
'विज्ञानमिज्ञ ने मो इसी मत का समर्थ किया है --' सम्बद्ध मवत॒ सम्बद्धवरुत्वा- 
कारधारि मवत्ति यछिज्ञान बुद्धिवृशिस्ततु प्रत्यक्ञा' प्रमाण मित्यथ: ॥* 

उपद्ुक्त आचार्यों से मिन्‍न कादिकाकार ने 
कारिका ४ में प्रदुवत प्रत्यज्ञ प्रमाण का | प्रतिविषयाष्यवश्तायों दृष्टी 
ठक्षणा किया है | करर्मात्‌ विषय से सम्बद्ध ह्ान्द्रयाँ हे जाघार पर प्राप्त 
तद्दिययक ज्ञान ही प्रत्यत्ञा प्रमाण है | वच्तुत: इश्वरकृष्णा व्य मत मी 
उत्कार के समान ही है,परन्तु उन्होने उसे छक दुपरे रुप में ही प्रस्तुत किया 
ह-- प्रत्तिविययाध्यवप्तायो एद कया सभी आवचार्यों ने छगमा रक्त है। अर्थ 
किया । तझ्लकोमुदी यौठपाद,युवितदीपिकाकार सर्मा के अुप्वार प्रत्तिविष्रय 
के प्रति शब्द का उर्च ऐ-- पदार्थ है मन्निकृष्ट इल्द्रिय और पृष्तती आदि 
पंच महाम्ञत अर्षातु त्मी स्थछ पदार्थ विषय हैं । इन स्थुक पदार्थों के साथ 
साथ छूष्म तन्मात्रादि का मा विषय शब्द से कथन हुआ । यचपि ये चृद्धम 
तक्ल साधारण छोकिक जनों के प्रत्यक्षा का विषय नहीं, अपितु ये यौगियों 
के ही विषय बनते हैं । 'विषयो शब्द की व्युत्पाचि करते हुए कोमुदीकार 
कहते हैं-- जो बुद्धि को बाघते हैं या स्वाकार में रगकर उसे भी तद्ढप बना 
दैते हैं, वै ही विषय कहलाते हैं । प्रतिशब्द विघषयों से सम्निकष रुप 
वृत्रि को प्रकट करता है । अतः पदार्शों से सन्नमिकृष्ट हन्द्रियाँ से प्राप्त 
तद्दिषयक ज्ञान ही प्रत्यव्ा प्रमाण है | यह ज्ञान बुद्धि क्ग ही घम है । 
अतः इस ज्ञान के आकार की वृदच्चि ही प्रमाण है । गाँडपाद और 
१ सास्थप्रवचनमा व्य ,पु० ६८ 
२ प्रतिविजयेजञ्ञ औज्नादीना |, प्रत्यव्ामित्यव: --गीडपादमाणष्य,पु०६ 


सुक्तिदीपिकाकार का मी स्ेसा ही मत है | परन्तु इन आचार्यों से हव 
मिन्‍न नारायण तीर्थ ने कारिकाकार से मिन्‍न उ् पिया है | अर्थ से 
साननकृष्ट इन्द्रियाघीन ज्ञान €प अर्थ न मानकर, जिसके दारा विषय 

का ज्ञान प्राप्त हो, सैसी इन्द्रियमात्र कौ " प्रतिविषयाध्यवसाय :" पद 

के अफय से स्वीकार किया है | इन्द्रियां पदार्थों से सम्बद्ध होकर ज्ञान 
प्राप्त करती हैं ओर उत्त ज्ञान को बुद्धि को समर्पित करती हैं | अत: बुद्धि 
में उस ज्ञान का अपण करने में कारण या करण होने से इन्डिय ही प्रमाण 
ह,क्यौंकि चतन्यप्रतिविम्बविशिष्ट तद्चिषयक बुद्धिवृचि ही प्रमा हृ | इसो 
कारण चन्द्रिदहाकार ने इन्द्रियाँ को ही प्रमाण माना | उनके कथन से सेसा 
प्रतीत होता है पकि वे बुद्धिवृत्ति या बौद्ध बोध कौ ही प्रमा मानते हैं, बोर 
उसके कारण इन्द्रिय को करह करण, परन्तु वास्तविकता यह है फि हन्द्रिय 
बोद्ध बोध का करण नहीं हो सकती,कारण म्फे ही हो,क्योंकि यादि 
इन्छ्रिय करण है, इन्द्रिय के रहने पर पदार्थ का ज्ञान बुद्धि की अऋश्य ही 
होना चाहिए, हन्द्रिय का उन पदार्थों से सन्निकर्श हो अउक्वा न हो, 
 परन्चु स्सानहीं होता ।हन्द्रिय हो वीर पदार्थ मी हो, जब तक उनका 
सन्निक्षा न होंगा तद्दिययक ज्ञान होना सर्दथा उतम्माव्य है | बतः 
वस्तुत: बुद्धिवृति का करण इन्द्रिय नहीं,वरन्‌ इनि्द्रियार्यप्तन्निकष है । हां, 
यह अवश्य है फकि इन्द्रियाय्ंपन्निकर्ण के करणस्थैण इन्द्रियों को स्वीकार 
कर सकते हं,परन्तु बुद्धिवृच्चि का साक्षात्‌ कारण न होने से वह करण नहीं 
आर करण न होने से इन्च्रिय कौ प्रत्यक्ष प्रमाण मानना उप्युतत नहीं । 
इसके अतिरिक्त यह तो प्रृणरूषेण स्पष्ट ही हो गया कि प्रमाण स्क 
पचिक्ृति है, जतः वह चित्त की ही आस्था विशेष हे । इन्द्रिय को विद की 


आांबक़' जमा धराशीनाकक आओ! पडा: अााक हर॒ां। सहाका आक्ामंभक्ाा जगकतालाक 





१ “विषय विषय प्रति, , प्रतिविषयाध्यवत्षाय:" --युक्तिबी पिका , पृ०३५ 


अवस्था या वृत्ति के उफ्से नही स्वीकार कर सकते । इन्द्रिय चिंच से पृथक 
तछ्च ही है, उनका पुथक्‌ अस्तित्व है | अतः इडन्द्रिय चिचस्वरुप नहीं ही 
सकती । वृत्ति तो वस्तुतः 'ित्तस्वरूप ही है, चित्ध से पृथक उसका कोई 
अस्तित्व नहीं ।इस प्रकार साख्यदर्शन में इन्द्रिय प्रमाण रूप चित्यृत्रि नहीं 
हो सकती । यधपि नेयायिक इन्द्रियों को भी प्रमाण मानते हैं ।उनका 
प्रमाण विषयक विचार ही मिन्‍न है | वे प्रमाण को चिह्तृत्ि रूप नहीं 
मानते । सांख्याचार्यों को मान्य बौद्धगोघ रूप प्रमाण की नेयायिक फ्रमा 
या प्रमाण का फल कहते हैं । अत! वे कमी हन्द्रिय,कर्मी इन्द्रियापपन्मि- 
कथ ओर कभी निर्विकल्पक ज्ञान इन तीनों को ही करण या प्रमाणरुप से 
स्वीकार करते हैं | अतः सांख्यदर्श में इन्ड्रियां प्रमाण नहीं । इस प्रकार 
नारायण तीर्थ का उप्युक्त मत युक्‍्त्सिंगत नहीं प्रतीत होता । 

अत: यह तो स्पष्ट है कि बुद्धि कौ हन्द्रियों के 
माध्यम से प्राप्त बाहयाथविषयक ज्ञान ही प्रत्यक्ष प्रमाण हे,परन्तु इसकी 
प्रमा क्या है? अधिकतर आचार्यां ने इस ज्ञान के साथ बुद्धि के पुछण में 
प्रतिबिम्ब को ही प्रमा कहा है | युक्तिदीपिका में मी स्पा ही लक्षण 
हुआ । प्रा और प्रमाण सक ही है बयवा प्रमा वर्धान्तिर इप विषय पर 
विचार करना आवश्यक है | यदि यह कहा जाय कि दोनों अनर्थान्‍तर या 
स्क् हैं तब तो करण बोर क7र्य माव ही सम्मव न होगा । रुक ही पदार्थ 
में करण कप्ममाव का सम्बन्ध सम्मव नहीं, सम्बन्ध सदेव दौ के मध्य ही 
होता है । उत्तः प्रमा को प्रमाण का वर्धानततर मानना ही उचित है | 
प्रमाण और प्रा के वाद्य में मी मिल्‍नता है । प्रमाण बुद्धयात्रित बार 
प्रमा पुछ्तजाश्ति । मिन्नाधिकरण वाढ़े पदार्थों का स्कत्व सम्भव नहीं । 
अत: प्रमा और प्रमाण का वर्धान्‍त्तत्व है । इस प्रकार प्रा और प्रमाण 
पमिन्‍म है । क्‍ 


है है धकमेम पश्चैतमाशकतेरमुगृहस्तत्फ छ सु कौच है आई थे ० कु! 





अब प्रश्न यह है फकि छक्षण में " धध्यवत्तायों 
पद का ग्रहण सश्यादि में प्रत्यक्ष ठक्तणा की अतिव्याप्ति के निराकरण 
के छि- हुआ, अर्थात्‌ यदि केवठ " प्रतिविषयों दृष्टम' ही लक्षण हो तो 
सशयादि ज्ञान अर्य से सन्निकृष्ट इन्द्रियों से प्राप्त होने के कपरण वे मी 
प्रत्यक्ष कहला जे | बतः यह छक्षण अतिव्याप्तिदाँष से इषित होगग । 
संशय दोलायमान उमयकौटिक ज्ञान है, अनिश्चित होने के काएण यह 
प्रमाण नहीं हो सकता, प्रमाण निश्वयात्मक या अध्यवसायात्मक ज्ञान 
की कहते हैं | अत: लक्षण में अध्यवशप्ताय पद का ग्रहण करना जावश्यक 
ही है | लक्षण में विधय शब्द का ज््योग उपब्िषयक मिध्याज्ञानादि 
के बहिष्कार के लिए है । ठक्ष ण में म््युव्त प्रति शब्द बाहुयाथों से सम्बन्ध 
की प्रकटकरता है । सम्बन्ध के बमाव में उतुमानादि फ्र्माण मी प्रत्यक्ष 
प्रमाण हो जायंगे । अत; वस्तुत: 'प्रतिविषयाष्यवसायों दृष्टयों यह 
लवण उपपन्‍न ही ह । 
(घ) यौगावार्यों का स्तकिणियक मत 


जहां तक यौगपुतक्रारवा प्रश्न हे, उन्होंने 
प्रमाण विशेष का कौई छहुघ्ाणा नहीं किया, केंवठ गणना ही की है । 
पातंजतपृत्रों के प्रमुस माष्यक्रार व्यास ने " विशेषयवधारण प्रधाना वृत्ति: 
प्रत्यक्ष प्रमाणम्‌' स्तादुश ठक्षण कया है | थर्धात्‌ इन्ड्रियाँ के माध्यम 
से बाह्य पदार्थों से चिब्र का सस्मिकर्ष होने पर उन पदार्थों कौ विषय 
बनाने वाली सामान्य और विशेष रुप पदार्थों की जो विशेष रूप का 
ज्ञान करने वाली चिक्मृत्ति है,वही प्रत्थदा प्रमाण है | इस प्रकार सभी 


१ अतिव्याफ्ति दोष का लक्षण आचार्यों ने इस प्रकार किया ढै+" 

* ऋष्यबृ चित्वमतिव्याप्ति:” बधति यो कक्ष अपने छष्य के भिन्‍ने या 
ऋत््य में मी व्याप्त हो, वही बतिव्याप्ति बौच से दृषित लक्षण 
होगा । 


पदार्थों का एक सामान्य रूप और झू विशेषरुप इस प्रढार क्िंविध रुप हैं | 
प्रत्यक्ष प्रमाण इनके सामान्य रूप का नहीं ,वरत्‌ विशेष रूप का ज्ञान 

प्राप्त करता है | सामान्य रूप भी उसमें ज्वश्य मासित होता है,परन्तु 
पचिद्घयृचि विशेषरूपात्मक ही होती है । इस प्रकार व्यास ने मी साख्या- 
चार्यों के मत का ही समर्थन किया है | वे <न्द्रिया्पत्निक्थजन्य ज्ञान को 
ही प्रत्यक्ष कहते हैं | हां, यह उबश्य है कि यह ज्ञान विशेषधिययक होना 
चाहिए | क्‍या कारण है कि “विशेषयवधारणप्रधानाँ पद का पज््योंग ठक्षण 
में किया गया हे । यदि यह पद निकाल दिया जाय तथ प्रत्यवा का यह 
लक्षण अ्ुमान प्रमाण में बतिव्याप्त होगा । जब बुद्धि और पुरुष का 
तादात्म्य हौता है, बुद्धिवृचि या ज्ञान पष्ठष मैं प्रतीत होने लगता है । 

यह ज्ञान या बुद्धि के ज्ञान का पुछुण में प्रतिजिम्ब ही पौफुणेय बौध है । 
पुछष वस्तुतः अपरिणगमी हे,अत! वह 'विम्बरूप से ही बुद्धि के प को 
प्राप्त कर बुद्धि का स्वेदन या ज्ञान प्राप्त करता है । यही योगसक्रार ने 
४।१२ चुत्र में स्पष्ट किया है | अन्‍य सभी जाचार्य विज्ञानमिक्ष ,वाचस्पति 
और नारायण तीर्थ ने मी इसी मत समर्थन किया है । 

(6०) अआुमान प्रमाण 


कामओर अदा भहाकात्काक प्रभाक' आग अाइाकाणा 


अनुमान प्रमाण का लक्षण सांख्ययुकऋ्रार ने 
भी सूत्र १।१०० में इस प्रकार किया हे --' प्रतिबन्धदश:" प्रतिबद्धश्ञा नमनुमानम्‌ 
पर्धात्‌ प्रतिबन्ध या व्या'््तिन्ान से प्रतिबद्ध या व्यापक का ज्ञान ही आ्युमान 
है, ससा ही विज्ञानमिठ् और अभिक्तद्ध ने स्वीकार किया है । जब प्रश्न 
यह है कि व्याप्ति दे क्‍्या,जिसके ज्ञान से व्यापक का ज्ञान छ्ुमान क्राण 


सिधबीलाएवोक परयाकम कीदाक पाए! धयवाका परामभााआ- धावमिपकाला:: जजना।पाहइट रेशहतांसत 
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में किया जाता है | व्याप्ति वस्तुतः नित्य साहचर्य को ही कहते हैं । 
सुत्रार ने मी स्वयं व्याप्ति का ठक्षाणा किया है--'नियतघर्मता हित्य- 
सुमयो रेकतर स्थ वा व्यागप्ति:" अर्थात्‌ किसी रुक पदार्थ कप अन्य से अथवा 
दोनों का दोनों से जौ नियतधर्म साहित्य है,उसे ही व्यग्ति कहते हैं | 
किसी धर्म का दौनों में संदेव स्क साथ रहना या स्कत्नावस्थिति ही पनियत- 
धर्मसाहित्य है । इस साध्य-साधन में ननियतघर्मसाहचर्य रूप व्याग्ति के आधार 
पर साध्य का ज्ञान करता ही अनुमान फ्राण है । कारिकाकार ने भी 
लगमग इसी अर्थ को स्वीकार किया है, परन्तु स्क द्वररें ही प्रकार से उसे 
स्पष्ट किया है । लिंग और हएिंगी के ज्ञान से उत्पन्न ज्ञान ही अनुमान 
प्रमाण है । छिंग का अर्थ है व्याप्य या जो वपैद्यकृत कम स्थानों में 
प्राप्त हो, _लिंगि का अर्थ है व्यापक या जो बपेज्ञाकृत अधिक स्थानों 
में प्राप्त है । व्याप्य की व्यास्या करते हुए वाचस्पत्ति कहते हें-- जो 
शंकित और समारोषित द्विविध उपाधियोँ के कारण नहीं,वरन्‌ वस्तु 
स्वमाव से ही जिसका साहचर्य हो,उसे ही व्याम्य कहते है और व्याप्य 
जिससे सम्बद्ध हो उसे व्यापक । जिन्नासा हौती है कि ये शंकित और 
समारोपषित उपाधिया> हैं, जिनका तज्लकोमुवीकार ने उत्हेख किया है | 
जब एक वस्तु या इसरी वस्तु के साथ साहचर्य सम्बन्ध कार्य कारण रूप या 
स्वामाविक न होकर कल्पित हो, तब जिसके कारण वह सम्बन्ध कल्पित 
होता है, उसे उपाधि कहते है | वर्धात्‌ जो हैतु साध्य साधन या कार्य- 
कारण' के वास्तविक सम्बन्ध को न बताकर ज्वास्तविक सम्बन्ध कौ सिद्ध 
१३ तल्हिंगलिंगिपर्षकर्म ,पृ० १०२ 
२ 'किंगमू-व्याप्यमू । लिवि-व्यापकपू | ,_ तद्‌ व्यापकस । 

“ तक्लकोसुदी ,पू७ ११० 


करता है वही उपाधि हैं । इन छिविध उपाधियों का ठक्षण छुषमा, 
'विध्तोगबिणी आदि में किया गया । इनका हृदाण करते समय आचायाँ 

ने न्‍्यायदाशनिकों की सहायता ही * | इस प्रकार अनुमान फमाण में उपाधि 
का निराकरण होता ह,अ्तुमान तो व्याप्तिबन्य ज्ञानाः है | साथ्य यार 
साधन के पित्यसाहचर्य का ज्ञान ही व्याण्ति का पृण ज्ञान हे,परन्तु व्याप्त 
ज्ञानमात्र से अुुमानु प्रमाण सम्भव नहीं ,जब तक साधन का युन; पर्वीयडि में 
प्रत्यक्ष न होजाय | जब प्रश्न यह है फकि कारिकाकार ने तो अतुमान के 
ठदाण में पच्तहैतु के पवाधर्मताज्ञान को नहीं स्पष्ट किया ।कारिकाओं में 
अनुमान का 'तल्ल्लिंगछिंगिपूर्वकर्मो 6 लद्याणा किया गया, प्ररन्तु आचार्थों ने 
दस समस्त पद का 'पलिंगि व लिंग व लिंगिनी लिंग व लिंगिनी व छिंगलिंगिनी 
]४र्व यस्म ततू स्तादृश 'विग्रह करके लछिंगि शब्द की पुनरावृतचि की है । वर्धातु 
लिंग और लिगी या व्याप्य और व्यापक का नित्यसाहचर्य (व्याप्तिज्ञान) 
साथ ही पक्ष में लिंग के अस्तित्व का प्रत्यक्ष ज्ञान होने पर ही उस प्रत्यक्षाीकृत 
हेतु से उसके साध्य का अुमान होता है और यही अनुमान फ्राण का 
सामान्य छक्षण है । 


ते 
अधशापाकल।. भदेक: आया बाज. हाफ. ंडकमराी। साकार्म जयाक अमका आडक गायाक-प्रकाक' जा 


१ जिसका साध्य में व्यापकत्व ओर साघन में अव्याफ्त्व प्रत्यक्षसिद्ध 
या निश्चित न हो वह सदिग्धौपाधि है ओर जिस स्थठ पर साध्य 
में व्यापकत्व बोर साथन में अव्याफत्व प्रत्यक्ष सिद्र या निश्चित हो 
वहां निश्चिकौपाधि होती है | --पुषमा,पु०३८,का०५४ 

२ ज्षतु केवलादु व्याप्यव्यापकत्वज्ञानावैवानुमितिन समबध्ि, ब्या प्यस्य 
पद्ावृचित्वज्ञानमन्तरेणपमुमित्यसम्वात ।* ,यू० १३६ 

३ सुबमा, पु० ३८ 


(चं) यौगदाशनिकों का स्तद्दिषयक मत 


योसच्त्रीं में अनुमान प्रमाण का कौई छत्षण 
नहीं पकया गया है | प्रमाणों के अत्यन्त प्रसिद्ध होने के कारण पतंजाएँ 
ने उसका ठुक्षण करने जे कौई आवश्यकता न समकी । अतः उन्होंने 
सभी का उद्देशमात्र किया । माज्यवार और टीकाकारों ने इसे स्पष्ट 
करने का प्रयास किया है । बाचार्य व्याप्त ने 'सामान्यावधारण प्रधाना- 
वृत्ति: अतुमानम्‌ सैसा लवाणा किया है | अनुमान वह वृचि या ज्ञान हे 
जिसमें वह्तित्व इत्यादि सामान्य का ही निश्चय होता हो । उन्होंने 
अनुमान का पूरब लच्तण इस प्रकार किया है । कतुमान के विषय या 
साध्य अग्नि आदि का सदृश स्थ्ठों महानस्तादि में रहने वाला तथा 
असदृश या क््तममान जहइदादि में न रहने वाला जो सम्बन्ध या व्याप्त 
को विजय बनाने वाढी पदार्थों के सामान्ध अंश का ज्ञान कराने वाढी 
पिह्मृति ही अनुमान प्रमाण है | अन्‍य योगाचार्यों नारायणतीर्थादि ने 
मी व्यास के मत का समर्थन किया है । परन्तु मोज का मत सास्यकायरिकाओं 
के समान ही है | पदार्थों के साहचय रूप सम्बन्ध के ज्ञान से हेतु को पक्ष 
में देखकर उसके साथ्य का सामान्य विषयक ज्ञान ही अतुमान फ्राण है | 
(छू) अनुमान के प्रकार 


अद्ाय॥ उप. बहदइन-कपदद पदमव मयोिक शक पापा कायाओ 


अनुमान के प्रकारों के विषय में सांस्थ न्यायादि 
दर्शों के मत समान हैं | ये समी वनुमान की त्तीन प्रकार का स्वीकार कपूते 
हें-- पर्ववत्‌,शैषवत्‌ और सामान्यत्तोंडृष्ट | गोतमसूत्र से मी यह स्पश्ट है । 


जाए सता, अगाके अ्रमा मावा ग्राका बराक आाकक! चाल सवोकः 


£' बन्न अतिप्रसिद्धवत्वात्‌ प्रमाणाना शास्क्रारेण मेवलफ्ष णेनेव प्राप्तत्वातु- 
णस्य पृथक लक्षण न वृच्प्‌ । ,मौज्यूत्ति,पृ० र८प | 

२ बृह्दीतृसम्बन्धात्‌ लिगातू लछिगिनि सामान्याध्यव्तायौ८नुमानम्‌ । ,पु०४ 

३ तत्पुर्वेक त्रिविधमनुमानम्‌ पर्ववच्छेज वतु सामान्यतोदष्टम वे | न्यायसचृत्र, 


१।५, पु०२१ 






साख्य और योगदर्शनों के मुठाचार्यों ने अनुमान के प्रशारों का कहीं उल्लेख 
नहीं किया हे,परन्तु विज्ञानमिक्ष ने ११०३ चृत्र के माष्य में इन 'जिविध 
प्रकारों की गणना की है । स्ास्यथकारिकाजों में ईश्वरकृष्ण' ने उपर्युक्त 
तीन ही प्रकार माने हैं । तम़्वकोमुदीकार का अनुमान का विमाजन कुछ 
'मिन्‍न है । वे ज्नुमान के मुख्य दो फ्रार मानते हैं--वीत और क्रीत | 
इन्ही दौनों के अन्तर्गत उपयुक्त ज़िविध प्रकारों का मी समावैश हो जाता 
है | वीत आर जीत क्या है,इस जिज्ञासा के समाघाने के छिए सर्वप्रथम 
इनका लक्षण करना ही उपयुवंत है | बीत का उर्थ है व्शेषस्प से ज्ञात 
या प्रसिद्ध वर्धातु अन्चयव्याप्ति रूप कारणवाला आऋुमान | अन्धयव्याप्ति 
के आधार पर पक्षा में साध्य की सा सिद्ध करता वीतातुमान और 
व्यत्तिरेंक व्याप्त के बाघार पर साध्य का पक्ष में निषिध करने वाला 
अमान ही व्वीतानुमान होता है | जर्धात्‌ वीत में अन्चयव्याक्‍प्ति का 
प्राधान्य ओर व्वीत में व्यत्तिरिंक व्याप्ति का प्राधान्य होता है | 
वाचस्पति के इस मत का अन्‍्ध टीकाकारों में मी समर्थन किया । तह्ञ- 
कॉॉमुवीकार वीतानुमान के मेद रूप से यूर्वेबत्‌ ओर सामानन्‍थतोडृष्ट ज्तुमान 
की स्वीकार करते हैं ओर आ्वीत ही शेषवत्‌ ६ | ये जिविध अनुमान क्या 
हैं? इनका क्‍या स्वरूप है यह जानना बावश्यक हैं । जहां तक्ष घ्रवंबतु जुमान 
का प्रश्न है । अधिकतम दाशनिकों ने प्रुवैबत्‌ का पुर्वमस्या स्तीति प्रर्ववत्‌' सेसा 
'विग्ृष् | जिसके पूर्व कुछ है सैसा अर्थ किया है । प्रर्व का जर्थ है कारण बर्धाद 
कपरण से कार्य का अतुमान ही पर्ववत्‌ ज्लुमान है-- जैसे सेघोन्नत्या मविज्य- 
दृष्टि: मैथ को घिरा हुआ बेखकर वृष्टि होने कप बनुमान ही पूर्ववद्धनुम 
९ तत्र वीतवृू-वि-विशैष्यण हतत॑ ज्ञातं--प्रसिद्रमू--बन्चय व्यागी 
, इत्येवं फ्रतेमार्म सद्‌ यदू विधायक बहोत साथक तदू बीतमित्यर्थ: | 
बकेसपरयी जिनी, पृछ १४७- 
२ तत्लकोमुदी,पृ० ११३ 
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तछ्कोमुदी में प्र्ववदनुमान का दृष्टस्वलवा णसामान्यविणयं यतु यत्‌ 

पूर्ववर्त'ं स्तादृश छक्नणा किया । अर्थात पूर्ववदनुमान उसे कहते हैं, जिसमें 

स्सी वस्तु के सामान्यर्प का ज्ञान हो एहा हो,जिसका विशिष्ट रुप 

पर्व ही प्रत्यत्ा हो कुछ है | इस द्रदाण में प्रयुक्त स्वलद्दाणा शब्द का 

अर्थ है क्याघारण ठक्षण वर्धातव्‌ जिय सामान्य पदार्थ का स्वह्ज्ञण या 
पविशेषक्ज्ञण कप फुर्व ही प्रत्यज्षा किया जा कृत हो । स्तादृश पदार्थ 

कौ विषय बनाने वाला अनुमान ही पूर्ववदतुमान है । इसके उदाहरण 

रुप से हम घृम ऑए वग्गि को ले सकते हैं | पर्वत में घुम को देखकर 

वह्िनत्व सामान्‍य से अविच्छिन्न वह्चिनविशैषा का अनुमान करना ही 

पुवबदू है । इस अनुमान का स्वरूप इस फ्रागर हे-- प्रमाध्द्विनत्वतामान्य- 
विशेष बर्तते5तुमीयते, तज़्य वद्धितत्वसामान्यविक्वैष स्य स्वल॒प्ाण बहिन 
विशेष दृष्टी रसवत्याम्‌ ।' इसमें प्द्युवत वहिनत्वसामान्यविशैष;: पद 

के अर्थ में मतभेद है | कुछ टीकाकारी --बठराम,शिवनारायणागर्दि ने 

इसके वर्थ रूप से स्से वहिनत्व को स्वीकार किया हे,जौँ सामान्य और 
'विशेषा उमयरूप ह,परल्तु यह उप्युक्त नहीं,क्योंकि जब पर्वत में ण छुम 

के देखकर वहिन का अतुमान होता है कि पर्वत में वहिन है, न कि 

यह मी कि वहिन किस आकार की या कितनी ऊची है | वहिन का 
आकारादि का ज्ञान ही वहिन का विशैषरूप का ज्ञान होगा । अतः 
उ्तुमान प्रमाण में वस्तु के सामान्यविशेष दिविध झुपों का ज्ञान होता 

है | यह कहना उपयुक्त नहीं । हये॑ यक्ष आश्य है कि जिस पदार्थ का अुमान 
हुआ वह कश्य ही सामान्यविशेषात्मक होगा । ज्व!ः सेंसा प्रतीत हौता हे 
कि बठराम ,शिवमारायण जादि का बमिप्राय मी स्पा ही है । इस प्रकार 
बहिनत्वसामान्थविशेष ;/ पद का कुछ भी बर्य ढें,परन्तु यह सासना ही होगा 


, िसिशल्मा अदोदआंजीन सनक: क्‍िक-कवीडर अमकायााकाः कक: जा! अभिनव 
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कि अनुमान में वस्तु के सामान्य या जातिपरक ज्श का ही ज्ञान होता है 
न कि विशेष अंश का | जउत: अनुमान का विजय वहिनत्व रुप सामान्य 
ही हैं | योगमाष्य में व्यास ने मी सामान्यावधारणप्रधानावृविसतुमानम्‌ 
रेसा लिखा है । इनके विपरीत सुषबमाकार ने इस मत का खण्डन किया । 
वे वहिनमात्र को छ्लुमान का विषय मानते हैें,वह्तित्व कौ न हीं । उनका 
यह कथन सर्वताधारण की जउ्नुम्रुति के आाघार पर किया गया,वर्यांकि 
अतुमान काछ में " पर्वतवहिनमतुमितोमि सेसा ही अतुमान होता है न कि 
वहिनविशेण का । जिज्ञासा यह है कि यदि वहिनमात्र को ही अनुमान का 
विषय मानें तब तो योगाचार्यों से विरोध होगा, क्‍योंकि वे वहिनत्व 
इत्यादि सामान्य के निश्चय को ही अ्ुमान प्रमाण मानते हैं । इसका भी 
समाधान सुघमाकार ने किया है-- योगमाष्य से उनका कौर्ड विरोध नहीं, 
क्योंकि योगदार्शनिकों के सामान्यावधारण प्रधाना वृत्ति: का वर्ष वहिनत्व 
आदि सामान्य से न हौकर, सामान्यरुप से ही वहिन आदि के ज्ञान से है । 
अतः वे मी वहिलमात्र को ही आ्तुमान का विषय मानते है, वद्धिनत्व को 
नहीं । इस प्रकार पुणमाकार का मत हमारे ज्लुम्त के अधिक निकट ओर 
युक्तिसंगत है | नारायणतीर्थ ने मी इसी मत का समर्थन किया । इसप्रकार 
यथपि पूर्ववक्नुमान के तक्लकयमुदी प्रतियाथ ठक्षण कौ समी आचार्य मानते 
हैं, परन्तु सामान्य के विजय में इनका पर्षाप्त मतमेद है । 

जहां तक सामान्‍्यतौदृष्ट अनुमान का फ्रसंग है 
बन्डिका में मारायणतीर्थ में कार्य और कारण से मिन्‍्म देहु के चावार 
पर साथ्य कै ऋुपान को सामान्यतोदुष्ट क्युपान कहा है । परन्तु तकुको 
१ केचितु, , .,. उपैधित्तव्‌ *-सुणमा, पृ०४० 
रे साध्यस्य सामास्यात्मता वध्यवायों5मुमामपूँ --यौगसिद 
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में वाचस्पत्ति ने प्र्ववत्‌ से विपरीत जर्धाव्‌ अदृष्टस्वह॒द्ा णसामान्य सेसा 
लक्षण किया है । अतः सामान्यतोदृष्ट का विषय वह सामान्‍य पदार्थ 
है,जिसका असाधारण या विज्विष्ट रुप फहठ़े देसा न गया हो,जस इन्ड्रिय- 
'विवयक अनुमान | रुप एस आदि ऊक्ियारं किया होने से क्वश्य ही करण 
से युवत होंगी, या या किया सा सा करणवती" सझेपा नियम होने से । 
अत: वुयादि क्रियाओं को भी करण से युक्त ही मानना होगा । इसफ्ार 
रूपादि 'क्रियाजों के करण रुप से इन्द्रियों का अनुमान होता है,परन्तु इनके 
'विशेण हुए रूप वर्धांतु इनको अपना कार्य या व्यापार करते हुर किसी 
व्यक्ति के कमी इनका प्रत्यत्ा नहीं किया । वर्धात इन्द्रियत्वतामान्य का 
पे अपना विशेष्ट रूप 6 कमी प्रत्यवागोचर नहीं होता । क्योंकि हन्ड्रियां 
तो सदा उतीन्द्रिय हैं । इस प्रकार इन्द्रियविषयक उपर्युक्त स्तुमान 
सामान्यतोदृष्ट अनुमान ही है | 

शेजवदनुमान जैसा फि इस शब्द से ही स्पष्ट हे, 
शैण या बचे हुए को उपना विषयम बनाता है । हस ऊउतुमान का उदाहरण 
देते हुए वाचस्पत्ति ने न्‍्यायमाष्य दे की भी सहायता ढी | नन्‍्यायमाष्य की 
सक्ष यंकित कौ उद्धृत किया ओर तदनुसार ही उसका लक्षण मी किया | अतः 
सा प्रतीत हौता हे कि वे न्‍्यायमाष्यकार वात्स्यायन से बहुत प्रमावित है । 
अतः शैणवत्‌ उनुमान सक स्सी चिक्मृषि है जौ शेष को ही विषय बनाती है। 
इसी को स्पष्ट करते हुए वात्यूबायन कहते हैं--' स च प्रसततप्रतियये८न्यब्रा- 

, ई्‌ हे 

प्रसगा।च्छिष्यमाण सम्प्रत्यय: बयाति परिशेजानुमान उसे कहते हैं, जिसमें किसी 
वस्तु का जहां फ़संग या सम्भावना होती हे,वहा उसका निरोध छोने पर 
तद्मिन्न स्थछ में इनका प्संग ही न होने के कारण ल्रौ शेथ पदार्थ हे,उसी 
के ज्ञान कै बाकार की बिह्यृषि को परिरेषपतुमाम कहते हें । जेंसे शब्द 


अलाततएल, वाला सथदााफव शुरादिलियृललाकि' पालक काओकताोनदकाअडलक- पाप प्री, 


१ न्यवयमाष्य, पृ०२२ 





ह,अत:उसका आश्य द्रव्य हो हो सकता है । द्रव्य कितने हैं बगेर उनमें से 
कोन सा द्रव्य शब्द का आज्य है यही निश्चय करना है । न्‍्यायवेशतिक 
द्रव्यों की संस्था नो ही मानते हैं,उनमें से पृघ्ती जादि शब्द का आशय 
हो नहीं सकते | इस प्रवार शब्द के आश्य झुप से जाकाश नामक रक नवम्‌ 
द्रव्य का अनुमान होता है | यही है परिश्षेष अनुमान,क्योंकि इसमें 
द्रव्यत्व जाति का फ्रंग है, अतः तभी द्रव्य प्रसगवश प्राप्त हैं, परन्तु धन 
आठ द्रव्यों का निषध हो जाता है और द्रव्य से मिन्‍म सामान्थादि का 
यहां फ्रग ही नहीं शब्द गुण का आशय द्रव्य ही हो सकता हे,वत: द्रव्य 
से मिन्‍न पदार्थों से फ्राग न होने से नवम द्रव्य आकाश ही शैषा है । अतः 
इस आकाश का ही शब्द के आत्य झप से ज्वुमान होता है | अतः संपौपष 
में यही अनुमान है | इस प्रकार आुमान वृष का निश््यण समाप्त हुआ । 
(ज)आध्त वचन 


आप्त प्रमाण को ही शब्द प्रमाण कहते हैं | 
इस विषय में समी अयचार्यों का मतेक्य हैं । आप्त जनों के वाक्य या 
उपदेश के आकार की चिह्मृत्रि ही आप्त प्रमाण है | यचपि सुत्रकार ने 
आप्तजनों के उपदेश को ही शब्द प्रमाण कहा है,परन्तु यह युक्तिप्ंगत 
नहीं , क्यों कि प्रमाण रक चित्वृत्ति हओर उपदेश कोर्ड चिंफवृत्ति नहीं,वह तो 
वाक्यरूुप ही हो सकता है | अतः माध्यकार ने इसका अर्थ वाक्‍्यों से उत्पन्न 
ज्ञान ही छिया है | कारिकाकार ने मी पृक्तार के मत का समन किया है । 
" आप्तश्रुतिरा प्तवचनं तु जर्धात्‌ आप्त झति ही आप्त वचन नामक प्रमाण है । 
"आप्त छुति: पढ़ का उर्ध क्‍या है, इस विषय में मतमेद है । कुछ आचार्य 
गोहपाद,नारायणतीथादि इसका अर्थ आप्तजनों के वाक्य या ब्ुुति से छेते हैं। 
आ प्तजन कोन होते हैं-- जिस व्यक्त को शब्द और वर्य का सम्बन्ध सम्यर्प्रका- 
रण ज्ञात हो अर्थात्‌ जिस व्यक्ति ने वाक्‍्यार्थज्ञान सम्बन्ध का प्रत्यदा किया हो 


अधानक पाकर समाक. प्राकाओंर व्याएक... काका खाई ाजाक ओकक कड़क वा -बा्क 


९ आप्तोपदेश: शब्द: साख्यम्त्र १॥१०१,पृ०७प 


वही आप्तजन है न्‍ | चरक्सहिता में मी आप्तजनों का ईंइश वर्णन हुआ ह | 
जिनका सर्वविषयों में तर्कशहित,निश्ययात्मक ज्ञान रहता हे,जो जकिकालदर्शा 
हैं, जिनकी स्मरणशवक्ति कदापि नष्ट नहों होत्ती, जो राग-दैण के वश में 
नहीं होते आर जो पत्तपातशून्य हैं वे आफ्त हैं । परन्तु ध्त सी से मिन्‍न 
वाचस्पति ने आप्तजनों के वाक्यों को ही प्रमाण मानना उचित नहीं 
स्मका । उन्होंने धाप्तशुति: पद का प्राप्ता आप्ता युवतैति यावतु । 
आप्ता चाज्सो शुतिश्चेति आप्तन्रुति)! । श्रुति! वावयजनित वाक्याथज्ञानम 
अध किया है | अतः आप्त या यथार्थ म्रुति अष्वा वाज्य से उत्पन्न वाक्य के 
अध के ज्ञान को ही शब्द प्रमाण कहा है । इस प्रकार यथार्थविषयक 
वाक्यार्थों के आकार की विक्तमृच्ि या चिह्न का व्यापार ही शब्द प्राण 
हे । 

इस प्रकार वाक्यजन्य ज्ञान के आकार की 
पचित्मृत्यां बोद्ध बोध ही जआाचार्य को शब्द प्रमाण रूप से वभिमत है और 
यही युक्तिसंगत मी है । इनके सभी टीकाकारों ने मी इस मत को स्वीकार 
किया, परन्तु इनसे मिन्‍न युक्तिदीपिकाकार का कुछ मिन्‍म ही मत है | 
उन्‍होंने आप्तम्रुत्ति शब्द का छ्विविध अर्य किया है, परन्तु रक ही पद कसे 
तीन- उर्थ दे सकता हे,क्योंकि " प्रत्यर्थ शब्दा: मिचन्ते स्खथा नियम है । 
अतः “आप्तश्रुत्ति पद में आप्तश्रुत्तिश्वाप्तश्ुत्तिश्वा प्तक्षुति: इस प्रकार 
दो पदों का 'सरूपाणामेक्शैण विमक्तों इस पाणिनीय स्ृत्र से बयवा 
जतुकाष्ठन्याय से सक रूप मानकर सक ही जाप्तमुति पद फ़र्युक्त हुआ अत: 
तीन सकाकार पदों का स्कशैण होने के कारण यह दिंविध बर्थ देता है | 


आफ भमया आशाल अामाड आधांक अऑड्॥ खाक. वा जाल का सकांम: प्रमाइः सामिक्राउकाक पा! धमाके कमाक 


१" आपत्ति: साक्षायवर्घप्रा प्तियधार्थॉचलम्भ: तथा वर्तत इत्थाप्तः साथा7त्कृत- 
घर्मा यथार्बा प्त्या झुतार्थ ग्राही तपुक्तमाष्तवचनम्‌ । माठंखूच्ि,पु७ १२ 
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वे दोनों अर्थ इस प्रकार हैं-- प्रथ्म अर्थ ह,आप्तजनों की थ्रुति या वचन । 
आप्तजन का वर्थ वे रागाडि से विय्युक्त जनों से ढठैते हैं| इनके हारा गृहीत 
वचन ही आप्तवचन है | डझितीय आप्तम्रुति का अर्थ ह-- मनु आवधि दारा 
प्रणीत स्पृति,वेदाग,तर्क, हतिहास,युराणपदि शिष्टों का नाना शिल्पादि 
ते युदत अदुष्ट मन वाढ़े जनों का जो वचन है,व्ही आप्तवचन है । इनवचनों' 
के अपकार की साधक की चित्यृत्ति ही आप्तप्रमाणा है | 

(कं) योगाचार्यों का रतडअघियक मत 


वधादक दाथाक-ऋामक मयामक्ा प्रंधामा आधा पाता आवक अंधाक ध्रदका सादर शाभमा माला मामा. आजा कमाए अधाए पहला पान भामा0 बाधक क्रम भा 


योगमाष्यकार व्याप्त ने " आप्तेन दुष्टोडनुमितों 
वार 5थ! परत्र स्ववोधसक्ान्तये शब्देबोपदिश्यत | शब्दाचदर्थविषया वृत्ि: 
श्रौत्ुतरागम : ईड्ुश छक्व ण किया । इस प्रकार व्यास्त को मी आप्तजनों के 
दारा दृष्ट पदार्थों का उनके ही द्वारा किए गश वणन के आकार की चितत- 
वृति ही शब्दप्रमाणरूप से अमिमत है । परन्तु इनके बिपदीत्त मौज ने 
राजमारत॑ण्ड में आप्तवचन को ही आगम फ्रमाणा कहा है । जहां तक आप्त- 
जनों का प्रश्न है विज्ञानमिक्षा बोर वाचस्पति मित्र दोनों ने दीआप्त जनों 
कय स्वरूप ध्यष्ट किया है | वाचस्पति कहतेह -- यथाथ विषय का कार प्य 
तथा इन्द्रियदौघायदि से रहित जनों से जो सम्बन्ध होता हे,वही आप्ति हे 
और इस आ्ति के दारा प्रेरित होकर कर्म करने वाला व्यक्ति ही आप्त 
पुछण है । विज्ञानमिज्ञा ने मी ठगमगा इसी का समर्थन किया है । अत: 
समी दोजों से रहित सर्वधा विश्वसनीय पुरूष ही आप्त है ओर उनके 
वचनों के आकारकोी पचिक्तृचि आप्त या आगम प्रमाण | मावागणश बोर 
१  आप्तवच्नमासम : मोजवृत्ति, यू०४ 

तझ्दर्शभका क प्यकर्ण पाटबा मिसिबन्ध: वागम्ति:,बथा 

। --तझ्विशञारवी , पु०३७ 4 





॥ 9 # के के 


हरिहरानन्द ने भी चिक्तृर्ति को ही शब्द प्रमाण माना हे,आाप्तजनों के 
वच्ममात्र को नहीं । यही उपयुक्त भी है,क्योंकि सांस्ययोंग दर्शनों का 
प्रमाण पचिद्धृत्ति उप है | 

धन्य प्रमाणों का इन्हीं तीनों में अन्तर्माव 


ाक' आय काज्या द्रक-काक. आला, शमक+ जनक कादर, आमाक भा जकाक,.. धा॥ अ्रमाका अंधा प्रककक आाइकाक मादा. आमाक अकक जयलानाः वमरांधा धारक अदा, काक गाता... प्रधह सयाका, कामना अववाक माजाएक बहाना 


इस प्रव्गर उपयुक्त पज्िविध प्रमाण का 
विचार किया जा छुका है | ये तीन ही सांस्थयोगदाशनिकों को मान्य 
हैं | इनके अतिरिक्त अन्य दाशनिक न्याय वेशजिकादि उफान औौर जर्थापाचि 
को भी प्रमाण रूप से स्वीकार करते हैं | अतः उनके अनुसार तीन ही 
प्रमाण मानना प्र्वा प्त नहीं, परन्तु सांस्ययोग आचार्य उपर्युक्त तीन ही 
प्रमाणी ने उफ्ानादि का अन्तर्माव मानते हैं । अब प्रश्न यह है कि 
उफ्मान का अन्तर्माव किस प्रमाण में जोर कैसे हुआ ? जहां तक उपमान 
प्रमाण के अन्तमीव का प्रश्न हे,सास्थतक्लकोमुदीकार ने उपमान प्रमाण को 
आगम ही कहा हे,परन्तु उपमान के। स्वरुप के ज्ञान के अमाव में यह कहना 
उपयुक्त नहीं । उफ्मान के विजय में नेयायिक कहते हैं --' प्रसिद्धसाधर्म्या तु 
साध्यसाधनमुपमानम्‌ जर्धातु प्रसिद्ध या ज्ञात गौ आदि पदाथ्े के सादृश्यकथन 
के दारा साथ्य या अप्रसिद्ध पदार्थ गवयादि का बोध कराना ही उपमान 
प्रमाण है । इस प्रकार वें "यथा गोस्तथा गवाय!' इसको ही उपमान कहते 
हैं,परन्तु साख्य दाशनिक हसे उपमान फ्राण मानने की किंचिदर्ि प्रस्तुत नहीं । 
यह वाक्य गुरू धादि के दारा कहा जाने के कारण आप्त वाक्‍क्ष्य ही होगा . 
कौर आप्तवाक्य छोने से इससे उत्पन्न ज्ञान जागम प्रमाण ही होगा ।अतः 
आगम से मिन्‍न उपधान नामक प्रमाण मानने से क्‍या ठाम ? 





प्रभाणमानम ! सः स्थाद य: सिध्येदविदयारत! । 
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यदि हम न्यायवार्शिककार के उपमान के ठक्षण 

को स्वीकार करें वर्धातु " समास्या सम्बन्धप्रतिपिपमानाथ:" या "समास्या 
या शब्द का ज्ञान ही उपमान प्रमाण का फल या उपमित्ति है तथापि उफ्मान 
प्रमाण को स्वीकार करना आवश्यक नहीं क्र वाचस्पति उप्मान के फल या 

* अर्य शवयशन्दो गोसदुशस्य पिण्डस्य वाक्‍चक! इस उपमिति को भी अनुमित्ति 
या अनुमान का फल ही मानते है । श्का इस बात की हैं कि यह उपमिति 
केसे अनुर्मिति हो सकती है और अतुर्मिति हो भी परन्तु इसके अनुमान का 
स्वस्य क्या होगा ? वाचस्पति अनुमान का स्वरूप भी स्पष्ट करते हं--गवय 
शब्द गौ सदृश सिण्ड का वा है, यह हुआ प्रतिज्ञा वाक्य । क्यांकि व्युत्पन्न 
पुछषों के दगारा जो शब्द जिस पदार्थ या वस्तु के लिए प्रयुवत होता है,वह 
अमिधा' के बतिरिक्त छत्तणय आदि अन्य वृत्ति के न होने पर उसी का वाचक 
होता है । यह हेतु है ।ज्स गोशबन्द गोत्व का यह है उदाहरण बोर गवय- 
शब्द गौसदूश 'पिण्ड के लिए प्रदुकत होता है, यह हुआ उफायवाक्य तथा अन्त में 

"गवय शब्द थो सद्दुश पपिण्ड का ही वाचक है| यह निगमन वाक्य है इस प्रकार 
इस अनुमान वाक्य से स्पष्ट है कि उपमान प्रमाण की कोईआवश्यकता नहीं । 
जिसे नेया।यिक उपसान फ्राण कहते हैं वह वस्तुतः अनुमान ही है । इ्वफ्रार 
उपमान का व्मुमान में ही अन्तर्माव है या यह कहिए उपमान ज्लुमान प्रमाण 
ही है इससे मिन्‍न कुछ नहीं अब प्रश्न है अर्धापक्ति का । वर्धापाय का क्षण 
मीमासकों मे किया है, क्योंकि वे इसे उप्धुनत तीनों से मिन्‍न प्रमाण हूप से 
स्वीकार करते हैं । कोई साख्ययोगाचार्य इन्हें स्पष्ट नहीं करते केवल उदाहरण 
देकर ही उसका सण्ठनम करते हैं । तज्तविमाकर में वंशीघर ते वर्धापनि का 
स्ताडुश उक्त ण किया छे “- जिसके दारत जर्य की कल्पना हो उसे ही वर्धापात्ि 


महक: चॉजडडकाक: चहनमाआक मज़ाक: "दाम: पत्र भाफ्ाए! अयवविलवद्क- जधदाकर जथानः पालक 


९ तझ्कोयुवी,पृ० १२६ । 


रो बर्वस्यापतचि! कल्पता यस्मात्‌ , चैन 
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बिना यदतुपफ्न तदुपपाचथमित्यथ:" 
पु० १७६ । 


जन ककतथ ० माशयपान 








क्योंकि गुहाभाव का घर के अमाव से विरोध है न कि मावमात्र से । विरोध 
सकविषयक होता है,यहां विरौध के विषय घर और बाहर दो स्थ्ठ हे,अत: 
'मिन्‍नविषयक होने से इनके विरोध का प्रश्न ही नहीं उठता । 

इसके अतिरिक्त अमाव सम्प्रादि अन्‍य प्रमाण भी 
कुछ दाशनिकों को मान्य हे,परन्‍्तु सांस्य और योगी अमाव का भी प्रत्यदा 
में अन्तमाव करते हैं । प्लत््ादि में घटादि का अमाव स्वीकार करने के लिए 
ही अमाव प्रमाण माना गया | परन्तु वस्तुत: घट का मतह में अमाव मुतछ 
का ही परिणप्रमविशेष है । सभी पदार्थ चिति तझ्लञ पुछुषा को होकर 
अन्य सभी तहक्ल परिणपमी हे । और मुतह॒ का परिणाम घटामाव इन्द्र 
(चदाहूप) से ग्राहुय है । अतः इन्द्रियग्राहय होने से यह मी प्रत्यक्षा ही हौगा। 
अतः अमाव भी प्रत्यक्ष का विषय हतेने से अ_षमाव प्रमाण को मानने की कोई 
आवश्यकता नहीं । 

सम्मव प्रमाण इस प्रकार छेद छ का होता हे-- 
"खाया ड्रौणपढकप्रस्थाघवगम:" अर्षात सारी में द्रोण आढक प्रस्थादि का 
सद्माव सम्भव ह,वर्थात खारी में ये उ्तय परिमाण वाले पदार्थ रह सकते हें 
परनन्‍्सु यह भी अ्तुमान ही हे,क्योंकि खारी का अस्तित्व बिना ड्रोण आइकादि 
के सम्भव नहीं, अतः खारी को देखकर ड्रोण आद्ुकादि के अस्तित्व का तो 
अनुमान होता ही हैं | इस प्रकार पौराणिकामिमत सम्मव मी पृथक प्रमाण 
नहीं । 

जहा तक रैेतिहय प्रमाण का' प्रश्न है सांस्य 
यौगवार्शनिक रेक्तिहय कौ प्रमाण मानने कौ प्रस्तुत नहीं 'रशैतिहय 
परम्परागत जनझुति ही है । जब हस श्रुति के वक्ता का फ्ता ही नहीं को 
यह वाप्स वाक्य मी नहीं हो सकती ,अत! यह आाप्स या बायम मी नहीं 
बोर निश्चित बकता के अमाव में यह फ्राण कहल पचिक 
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पिर्-ननिश्चित-वक्‍ता के अमाव-में यह-फ्रमणय- कहठयने की-जचिकासि-मी-नहीं, 
अत: शेतिहय प्रमाण नहीं है । इस प्रकार सास्थयोगदाशनिकों को मुस्यतः तान 
ही प्रमाण अमिमत है ,इन्‍्हीं तीनों में अन्य उमी प्रमाणयों दा अन्तर्माव हो 
जाता है । इन तोन प्रमाणों के द्वारा समी पदार्थों का ज्ञान प्राप्त हो जाता 
हे। 

अत: उप्युवत विवेचन फे अनुधपर उपमान प्रमाण 
कय अनुमान में अन्तरमाव हो गया । इसी प्रकार उर्धापणि का मी अुुमान 
प्रमाण में,अमाव का प्रत्यज्ञ में ओर सम्भव कप उतुमान प्रमाण में अन्तर्माव 
हो जाता हैं | उस विषय के तरंवकायुदीकार ने उत्यन्त सरल माया में 
स्पष्ट किया है और उनके अन्य टीकाकारों ने भी इसकी प्रदुर व्याख्या को 
है, जतः इसे यहां स्पष्ट करना आवश्यक नहीं । 

प्रमाण वृच्ति के पश्चात विपर्यय का ही प्रसंग है । 
विपर्यय मी स्क चिक्ताचि है | विपर्यय ज्ञान क्‍या है, यह वत्थन्त स्पष्ट है | 
सभी आचाय अविया,अज्ञान या मिथ्ष्याज्ञान को ही विपयय कहते हैं । साख्य- 
सुत्रार ने विपयंय का छक्षण करने की कोई आवश्यकता नहीं स्॒फी,परल्तु 
तहक्लकोमुदी में * तत्न विपर्यय: अज्ञानमविधा साठपि बुद्धिघम : अर्थात्‌ अविधा 
कौ ही विपयय कहा गया । ज्थांत्‌ तत्व का विपरीत ज्ञान ही विपर्यय ज्ञान 
है | यौगसुक्रार ने इसे मृत्र १८ में स्पष्ट किया है कि पदार्थ के रूप से मिन्‍न 
रुप में प्रतिष्ठित (प्रमज्ञान) पदार्थ के रुप में वप्रतिष्ठित या (अनिश्चित ज्ञान, 
संशय) मिथुथाज्ञान ही पविपर्यय हे । इस प्रकार विपर्यय के इस छक्षण के बर्न्क्तात 
प्रमज्ञान और संशय दोनों का ही उन्‍्तर्माव हों जाता है । लक्षण में प्रयुक्त 
१ तक्तकामुदी ,घृ० रू 
रे विपययौमिध्यानज्ञानमतदुपप्रतिष्ठमूं -यौगमृत्र १।८,घु० ४४ 


_अतद्पप्रतिष्ठमों पद का शछिविध विग्रह करने पर रुक संशय के पक्ष में और 
स्क प्रमज्ञान के पतञ्ञमें होगा ।अर्धात्‌ ज्य हम इसदग विग्रह "तत्य झपसित्ति 
तड्ढडपदू, ने तद्ुपप्‌ इति अतट्फ्यू तथा उत्दुपे प्रतिष्ठा यज््य तत्‌ ज्ञानमिति 
अतद्रपप्रतिषष्ठिम्‌ू इस प्रकार करेंगे, अर्थात्‌ जो तदामिन्म हुप से या जो जपने 
से विपरीत रुप में प्रतिण्छित हो, स्से मिध्र्याज्ञान कौ ही विपर्यय कहते हैं। 
सपा विपरीत ज्ञान ही फ्रमज्ञान है । इस विषय में ता समास के विविध 
अर्थों पर्‌ विचार करना होगा । नज. स्मास्त के विविध जअध हैं,परन्तु मुख्य 
दो ही वर्ष हैं, -- पर्युदाप और प्रपज्यक | ये फ्िंचिध वर्ण उस श्लोक से स्पष्ट 
है -- 
ही उम्मार्थों उमास्यातों पर्युदास फ्रउज्यको, 
परयुदाप: उह्कृग्राहों, प्रसज्यस्तु निजघकृत | 
इस प्रकार प्युदास और फ्रपज्यक इन छ्िंविध अर्थों में पर्युदास तत्पदुश अन्य 
का ज्ञान कराता है । उत्तः उपयुक्त म्मज्ञान के पक्ष में यही बर्थ फ्र्युक्त है | 
क्योंकि प्रमझान में तत्लदृश वन्य वस्तु कय हा यथार्थ ज्ञान होता है । इसप्रकार 
प्रम भी विपयेय है । अत: अत्तदुपत्तिष्ठम्‌ के प्रथम विग्रह में पर्युदासरूप विधि- 
परक उ्थ ही ग्राह्य है | 
नत्र का दूसरा उथ ह प्रसज्यक जो निर्णेघपरक 
होता है जेस अत्द्ठूपप्रत्किष्ठमू_ मैं तस्य झूपध्‌ हति तद्ृदपों , तहुपे प्रत्तिष्ठा 
यस्य ततु तट पप्रतिषब्ठय न ततदुपप्रतिष्ठमिति जउत्तदगपप्रतिष्ठडम्‌ं जो उसके यथार्थ 
रुप में प्रतिष्ठित न हो या जो यथार्थ रुप से अनिश्चित हो वही अतद्दुपप्रतिष्ठ 
हैं| इस प्रकार इस पद का विश्रह करे पर विपर्यय के अन्तर्गत संशय कौ भी 
स्वीकार करना होगा । उतः मम और संशय दौनों ही पिपर्यय ज्ञान है । 
कैंवल प्रम या केवल संशय ही नहीं । इस प्रकार वास्तव में जैव से मिन्‍न या 


अयथा रथ रुप ज्ञान के आकार की जिल्तृचि ही विपर्यय वृच्चि है । व्याप्त, 
मोज,विजश्ञानमिज्ञ आदि समी ने विपर्यय में मम और संशय दोनों को ही 
स्वीकार किया है | यदि यह कहें कि विपयंय को पथ्छ वृद्चि मानते की 
क्या जावश्यकता, प्रमाण में ही इनका अनन्‍्तर्माव क्‍यों नहीं हो जाता । 
कारण यह है कि प्रमाण यथारथवस्तुग्प ज्ञान करता है, परन्तु विपर्यय 
अयवार्थ पदार्थ का जैसे स्थाएा को देखकर यह ज्ञान हौता है कि यह स्थाए 
है अथवा घृछथषा । छत प्रकार यह क्यथार्थ वस्तु कया ज्ञान हो विपर्यय है, 
क्योंकि वास्तव में तो वह स्थाएा है पुछषा आदि नहीं । 


पविपर्थय वृद्धि सुस्थतः पांच प्रकार की होती 
ह-- जविया, ऑ्मिता,राग,ढैजपमिनिवेश । झ्ञास्थमुक्कार के अतिरिक्त 


सुत्रकार हि "विप्येयमेदा: पंचों इस ज्त्र में विम्यय को पांच मेंदों वाला 

कहा है । यद्यापि उन्होंने छात्रों गेंदों का नाम से कथन नहीं किया । 

'विर्यय को वठैश मी कहते हैं । ये संदव कण्टदायक होते हैँ । छनके उपर्युक्त 

पंच प्रकारों में अधिया ही प्रमुख है, अत: सर्वप्रथम इनका हा वणन योग- 

मृत्रवार ने किया है । अनित्य,उद्युत्ति,दुःख और जनात्म पदार्थों में नित्य - 

शचिंसुत और आत्म की मावना रखना ही अविया नामक चिह्मृच्तिहठे | 

२ “अविदयास्मितारागदैषगमभिनिवेशा: क्छैशा: -न्‍्योगसुत्र २।३,घूृ०२७३ 

२ सास्थयुत्र ३२७, २० १४३ 

३ अनित्याशुचिदु 'सानात्मसु नित्यशुक्युसात्मस्थातितविया -यौगसूत्रर। ४, 
पृ० ₹८७। 


तक्लकौमुदीकार के अनुपार आठ अव्यक्तमहदहंकार जोर यंच्रतन्मात्राओं आदि 
अनात्म यदार्थों में आत्मा की बुद्धि ही अविया है । क्षविया को तम मी 
कहा जाता है | ये आठ पकार की होती हैं । योगवाप़िष्ठ में मो अधविया 
का छ्व!ण किया गया है | जब वस्तुतः विय्मान न होते हुए मा वात्मा 
से अतिरिवत किसी दुसरे तत्ल का मान होने छो, उसे ही अविया कहते हैं न्‍ | 
इसे अविया इसलिए् कहते हें ,व्योंकि ज्ञान हौने पर यह विद्यमान नहीं रहती ह | 
अविधा अनन्त प्रकार की होती है ।अविधा चिच् की उक विश्विष्ट और 
महऊ़प्ृण वृत्ति है । अतः पचिच्र में इसी का प्राधान्य होने से चिच को ही 
अविया शब्द से कहा जाता है । चित्त को ही स्म्पुणा आडउम्बा उत्पन्न करने 
वाला समकना चाहिए | 

विपयेय वृत्ति का दुसरा प्रकार है अस्मिता । 
अस्मिता का उर्थ है दुकू शवित पुछण और, दशन शक्ति बुद्धि इन छिंविध 
शक्तियों की स्कात्मता या अमिन्‍नता की। प्रतीतति ही अस्मिता ह,जर्थातु 
यचपि दुकू पुछाथाः अपरिणग्मी शुद्ध,नित्य और चेतन है और इनके विपरीत 
बुद्धि प्रतिदाण परिणामीब ,अनित्य बोर जह़ इन दोनों के अत्यन्त मिन्‍न 
होने पर मी अज्ञानवश अभिन्‍नता का अनुमव ही ढह अस्मिता है | इसको ही 
मौह मी कहते हैं | अविथा के समान इसके मी अष्ट अ्वान्तर प्रकार होते हैं । 

सुस के पश्चात्‌ अन्‍्तःकरण में रहने वाली 
तत्सजातीय युस्ध के प्रति अभिहाणगविशेष ही राग रुप चिह्मृत्ति ह । राग 
को महामौह मी कहते हे । इसके दश फ्रागर होते हैं | इसी फ्रार दु:ख 
१ यौगवासिष्ठ ३।६६ 
हे. ढ़ ६ २, पु० श८८ 
5 ६|२, पु०१६० 
४ दुग्दशंनशक्त्योंरेका त्मतेवा स्मिता --यौंगमृत्रर। 5, पृ० २६ 


भोग के अनन्‍तर बन्त:ःकरण में रहने वाला क्रौध या उत्त दुःस को दुर करने 
की इच्छा ही दैघ एप ब्छेश है | केणा की दुप्री संज्ञा तामिय्र है | यह 
१८ प्रकार की होती है । 

'विर्प्यय का पंचम प्रकार है अभिनिवेश । 
अमिनिवेश रूप क्छिष्ट वृष्ति का ज्वस्य स्पष्ट करते हुए योंगमुत्लार कहते हैं 
“ स्वस्सवाही विदुषवरेठापि तथा हडोंठमिनिवेश:" जधांतु प्रर्वजन्म के मरणमथ 

विषयक अनुमवजन्य स्वभावतः सिद्ध विद्नों के मन में जो अज्ञानियों के 
समान मरणमय होता हे,उसे ही अभिनिवेश कहते हैं । इस क्ठैश को 

अन्धता मिस्र की संज्ञा वी गयो है । यह भी तामिय्न के समान अष्टादश 

प्रकार का हौता है । उपयुक्त यंव क्लेशीं को ज्मी अन्य साख्ययोगावायाँ 

ने स्वीकार किया । ज्ञाथ ही इसका उल्हेख उनेक पुराणगदि में मं हुआा है । 
अत: यह स्पष्ट है कि प्रमाण की भांति विपर्यय मी चिंएे की विशिष्टवृत्ति 
ह,मिन्‍्मता इस आझश में है कि सक्ष या यथार्थ ज्ञान का प्राधान्य होने से 
प्रमाण को साझ्लिक वृत्ि कहते ह | ओर जज्ञान या म्रमन्ञान का प्राधान्य 
होने से विपयेंय को तामसवृद्ति कहते है | 


केक संक्रक काका कया. यहा पहाक॥. प्रधयाए! ऋषा।० प्याकक 


विकल्प योगाचार्यां की झ्त विशिष्ट मान्यता 
हैं | यथपि विकल्प का अर्थ "अक्वा से ढ़ मी लिया जाता हे,परन्तु दार्शी नक 
स्तर पर हम इसे इसी रूप में नहीं स्वीकार कर सकते | विकल्प वृष से 
दा्शनिकों का तात्पर्य स्क विशिष्ट चिह्मृषि से है । इस वृषि का छठद्वण 


इक जाता: अयाक। सका: जुग्रका! कमा. भायाका भाज़क. शाह मा. आइना ववाका. धाक सथाक- 





१ योगचूत्र २६,ए०३०२ 
३ वायुपुराण ६३५४,पृ०द८८ 


करते हुए योगप्रक्रार लिखते हँ--' शब्दज्ञानानुपाती वस्तुश्ृन्थौं विकल्प हे 
अर्थात्‌ स्से वस्तु का ज्ञान जितका अस्तित्व ही न हो या जो अमाव रूप 
हे,सैसी वस्तु के ज्ञान की अुगामिनी चिक्तांच हा विकल्प वृषि है । अत: 
सैसे शब्द ज्ञान के आकार की वृति, जो शब्द आ्वस्तविक पदार्थ का ज्ञान 
करावें वे ही विकल्प हैं । इस प्रकार इस वृष में शून्य वस्तु का (जो 
विद्यमान न हो) शब्द या आगम के द्वारा ही ज्ञान होता है । यथापि उस 
अवाध्तविक पदार्थ का ज्ञान नहीं हो सकता,परन्तु उस वस्तु का कथन शब्दों 
में किया | जब कथन या व्यवपदेश हुआ है ,अत: उस कथ्लानुसारिणी 
पिक्तृ्पषि मी अवश्य होगी ,यवापि वह शृन्य वस्तुविषयक ही क्यों न हो | 
इसी वृत्ति कौ विकल्प वृत्ति कहते हैं | अत: माव यह है कि विकल्पज्ञान में 
मैं कुछ स्थानों पर अमेद में मेदका ज्ञान और कुछ में मेद में अमेद का बारौप 
व्यवहार का हेतु हौता है । इस प्रकार उस भेद या अमेद का वस्तुतः अमाव 
होने से उसका आमासमात्र दी विकल्प ज्ञान है । योगसृत्रों के सभी टीकाकारों 
ने विकल्प का इंडृश ठ्ाण ही किया है । हरिह्ठरानन्द ने तज्लालोक में भी 
'विकल्पबृर्ति का ऐसा ही छक्षण क्या है । आचार्य विज्ञानमिक्ष ने सांस्थमृत्र 
२।३२ के माष्य में “विकल्पस्तु विशेष दरशनकाठेदपि राषहों: शिर: पुरुष स्य 
चैतन्यमिह्यादिल्वञानम्‌ स्पा लिखकर अन्त में " सतत सर्व पातंजे सृत्रितमों स्खा 
कहा' है,जिससे स्पष्ट ह कि वह पंतजलि का समर्थन करते हैं । 

विकल्प को विभिन्‍न उदाहरण के आधार 
पर आचार्यों ने स्पष्ट किया है, जेसे ' चतन्यं पुरुष स्य स्वरुपमों इस वाक्‍य 
में पुछुष का स्वरप चतन्‍थ बताया गया है | इससे प्रतीत होता है कि 
पुरुण 'विशेषण और चेतन्थ विशेष्य हे »येंबति पुछथा तथा चतन्य में 
१ यौगजुत्र १।६,पृ०६२ 
२ सास्यप्रवचनमा प्य, पृ७ १३ १ 


'विशेषण-विशेष्य माव जैसा कोई उम्बन्ध नहों है । अपितु पुरुष ही चेतन्थ 
है | उन दीनों में अमेद है | छत अमेद में ही मेद कय ज्ञान शब्दों से किया जग 
रहा है । जतः यह विशेषणचिप्ेष्यद्प भेद का यौ वस्तुतः शुन्ध है! इस वाक्य 
में शब्दों से कथन हो रहा है, अतः उस व्यन के अनुसार की वृष ही विकल्प 
वृत्ति ह | यच्ापि 'चिति ओर घुछण का मेद वास्तावेक नहों, तथापि प्रकट 
किया जा रहा है ,वतःयही विकल्प वृर्चि है । 

विकल्प के फ्रगर 


हक 'बंक साकमक सका अका पक वाहन काश. रंधकक आश्रम 


जहां तक विकल्प वृदच्ि के प्रकारों का प्रश्न है, 
यौगबूऋतर ने इसका कोई उल्ठेख नहीं किया । हरिहरानन्द ने सांज्यतक्षालोक 
में पत्रिविध विकल्पों पर प्रकाश हाठा है । वे हैं-- वस्तुविकल्प, क्रियाविकल्प 
और अमावविकल्प | इन तीनों का स्वरूप स्पष्ट कपते हुए वे कहते हैं--' अतन्र 
वस्तुनौरेकत्वे उपि व्यवहयराथ तयोगेदवर्च॑ वकल्पितूमों जहां किन्‍हीं दौ वस्तुओं 
में परस्पर झवय होने पर भी व्यवहार में उसे ममिन्‍्न-भिन्‍न कहा जाता है ,वह 
वस्तु विकल्फृत्ति है,जैसे उपर्युक्त उदाहरण में पुछाण और चतनन्‍्य परस्पर स्क 
हैं | पुछूष के बिना क्षन्‍्य का अष्तित्व नहीं और चतन्थ के बिना पुरुष 
का कोई अस्तित्व नहीं,परन्तु दोनों का फूल तादात्म्य होने पर भी उनका 
मिन्‍न रुप में कथन हुआ है । इससे मेदका पुण अमाव होने पर मी वाक्य से 
उस भेद की प्रतीति होती है | यह हे -- वस्तु विकल्प । 

दितीय ह किया विकल्‍प | जहा उकर्ता पदार्थ 
का मी व्यवहार के किए कार्य रूप से प्रतिपादन किया जाय | वहां क्िया- 
विकल्प हौता ह-- जैसे बाणक्तिष्ठत्ति स्था घातु का अर हे--स्थित होना 
अर्थात्‌ गति से निवृद्र होता । इस गईते निवृद्धि रूप किया के कर्ता रूप से बाण 
का कथन हुआ है यथापयि बाण में गत्तिनिवृत्ि आदि क्रिया का पृण अमाव ह। 
१ साख्यत्वालौक, पु० १७ 
? अकरता यत्र व्यवहारसिद्ययर्थ कर्तृंबतृ व्यवद्ियते स फकियाविकल्प! ।* 


इस प्रकार इस वगक्‍य में उस वास्तविक या अत कर्तृत्व का शब्दों के दगरा 
प्रतिपादन किया गया,अत: यह किया विकल्प है | 

तृतीय या अन्ति म हे-- अमाव विकल्‍प । जौ 
पदार्थ अमावार्थक है अर्थात जिनका प्रृण उसाव है,रैसे पदार्थों के विषय में 
कुछ कहना, उस कथ्नादुसार उस अमाव वल्तुविषयक पिफ्ृति ही अभाव 
विकल्प है | जेसे-- अनुत्पत्ति धर्मा घुरछूष :" वर्थात्‌ पुछषा उत्पत्तिवर्म- 
शृन्थ है | वर्धात्‌ पुछणमैं उत्पत्ति धर्म का पृण अमाव है | पुछणष कमी 
मी उत्पत्ति नहीं करता,परन्तु उस जमाव का भी कथन या प्रतिपादन इस 
वाक्य में हुआ,जत: यह अमाव विकल्प है । इस प्रकार वस्तु के स्वहूप की 
अपेक्षा बिना केवल शब्द ज्ञान के माहात्म्य से जो शश शृंग आकाश कुूसुमादि 
अठीक यधारधविजषयक पितछ्तृत्तित उदय होती हैं वे समी विकल्प वृत्ि के 
अन्तर्गत ही आती हैं । 
मिड्ा वृ्षि 


उपयुक्त प्रतिपामक्चित विविध वृत्तिं के पश्चातु 
निद्रा वृचि का फ़संग आता है । निद्रा मी चित्त की ही सक विशिष्ट 
वृत्ति है । इस विषय में पयाप्त मतभेद है | कुछ आचार्य निद्रा के 
पृति रुप से स्वीकार नहीं करते,अतः सर्वप्रथम यह पनिश्चित करना आवश्यक. है 
कि निद्रा वस्तुतः वृत्ति है ज्यवा नहीं ? जहां तक सांख्ययौग बृक्रारों का 
मत हे । वे निड़ा को वृक्तिप ही मानते हैं । "वृत्य: पंचतयूय: विछष्टाक्छिष्टा:" 
इस म्ृत्र में याच प्रकार की वृद्धियों का कथन है | उनमें निढ़ा भी साम्मिछतित ह। 
यथपि साख्यमकऋञार ने किसी चूत्र में पांचों वृत्रियों का स्पष्ट उल्हेंख नहीँ किया 
परन्तु यौगशास् कार पतंजलि ने मूत्र ह॥६ में हनकी गणना की है । ब्क़्ारको 


है अमावपदा जिता चिज्युत्तिमावविकल्प:' ,प्ृ० साख्यतन्तालौक,पु० १७ 


मं; यह, अमिमत है,उत उन्होंने इन वृरद्धों ढ। गणना कले का प्रयत्म 

नहीं किया । युत्रों के भाष्य में विश्नमिक्ष ते धन यंक्य्यों दाग उत्ठेस 

मी नह व्या | इनसे मिन्‍न योगचुत्रों के धिण्निि टोलाव्यरों ने एनिद्रा 

वृत्ि वी स्पष्ट किया हे,परन्तु उपयुंग्त आचार्यों से मिन्‍न हॉरिहरानन्द ने 

वृत्चियों का उद्देश करते हुर निदढ़ा व का ग्रहण नहों। छिया । पांच 

वृक्तिों को वे स्वीव्यर करतेहैपरन्तु उनके नाम इस प्रकार हैं-- प्रमाण , 

स्वृति, विज्ञान, विव्ल्प आर विपर्यय ; | उन्होंने निढा को वृदि झुप से 

स्वीकार नहं। वि्या,परत्तु क्वस्थावृक्तिं का विवेचन करते हुए जहा 

घ्रुड्ाप्ति का प्रप्तग आया ह,उन्हीने योगयृत्र २।९० को उद्धुत करके निद्रा को 

हो छुद्जगप्त कहा है. | उनके अनुसार निद्रा और घुड्ञागस्ति समान हो है | 

अन्य कुछ जाचार्यों ने निद्रा ली सुषरास्ति की वृत्ति कहा हे,परन्तु उन्होंने 

इतना मी भेद करने की आवश्यकता नहीं समझी । चुघगप्त में चिच्र जह़ 

रहता है आए वृच्ि मी तामती होते से जह हो है । क्षत: स्से हं। विचारकों 

के मत के पनिवारणार्थ निदठ़ा का वृद्चित्लि स्पष्ट करने के .छिए हो योगसृत्रों में 

मिद्रा का छक्षण करते हुए वृद्धि पद का ग्रहण कियक हुआ । अन्यथा 

लछक्गाण चूुत्र में सझसा करने की कोई आवश्यकता नहीं | 

९ प्रमाण स्मृत्तिप्रवृद्िविज्ञानविकल्पविपयंया; हति , थृ०१४ 

२ साख्यतज्ञालोक मैं अ्स्थावृतक्तिों कया भी उल्ठेस हुआा है हम इस पर बाद 
में विचार करेंगे । 

३ सुष्ठा'प्ति छक्वण यधाह--अमावप्रत्ययाठम्बनावृतिः निढ़ाा । त्थाचिचिन्द्रि- 
याधिष्ठानाना सम्यग्जहत्थमी -- ततक्नालोक, पु०२२ । 

४ तत्कामुदी, यृ० १६ 


अब प्रश्न यह है कि निद्रा वृचि का स्वजूप 
क्या 8? सास्थघत्रों में इसका कोर ठक णा नहीं मिहता,हां विज्ञानमिक्षु 
ने मूत्र के माष्य में निद्रा व सुष्डाप्तिकादोना बुद्धिवृद्धि सतन्‍्मात्र लिखा 
ह,अर्थात्‌ निद्रावृच्चि चिच की सुद्नागप्त अवस्था में रहता है । इस प्रकार 
सुष्ठाएप्त में सक्ष ,रजस अमिश्वत और तमर्‌ का प्राबल्य होता है । स्पा 
अवस्था में ही तम: प्रधान निद्रावृद्धि होतो है | चुड्जाप्तिकाहोन वृत्तिं 
के विषय में पर्याप्त मतमद ह । इसका एवं ही उल्हेंस हो चुका हे,परन्तु 
इतना तो अआश्य ही स्वीकार करना होगा पड पुन प्ति में मा कौई-न- 
कोड बृचि रहती है । चित्त प्रतिन्षाण परिणयमी है । वह कभी स्थिर नहीं 
हो सकता । सुझ्ञाप्ति में चिहक्तूदि का अमाव ही स्वीकार करना उप्युवत 
नहीं, क्योंकि सुक्का-प्ति के पश्चात जागृतावस्था में उसका स्मरण होता है । 
अर्थात्‌ (सुख या आननदघुर्वक सौये) घुसमहमस्वा प्सपं इसका अधथ यह हुआ 
मेरा मन शान्त या चंचठता से रहित था | यदि बुष्रगप्त में वृद्चि का 
पुणे अमाव है तब तत्कालीन छुख या दुःख का स्मरण होना सम्भव नहीं, 
परन्तु छोकव्यवहार में ज्सा देखा जाता है । अत: सुष्ठाप्ति में वृषधि ह वह 
निद्राज्प ही क्‍यों न हो । निद्रा का ठक्षाण योगजसुत्रों में उस प्रकार किया 
गया-- अमाव प्रत्ययाल व्वनावृद्चिनिंद्रा' अर्थात्‌ जागरण ओर स्वप्नावस्था 
की वृत्तियाँ से अमिधृत जाग्रत और स्वत के पदार्थों को विषय बनवने वाढी 
वृतियों के कारण सज्ञ आर रजस्‌ के अभिप्नत हो जाने पर तमस्‌ द्रव्य रुप 
अज्ञान को विषय बनाने वाढी या कम: गाना । अन्याचार्यों ने मी 
इसे तामसी ही स्वीकार किया है । तामस होने के कारण इस वृषि के 
पूर्व ही शरीर जढ़ हो जाता है । वृत्ि चाण हो जाती है । हस ग्रकार 
व 


१ यौीगसुत्र १।१०,पू०१४ 


सभी यौग आचार्यों को मिद्रा वृषि ऋश्य ही मान्य है । सास्थमृत्रों के 
मृल आचार्य ने इनका उत्हेख मी किया है, मुख्य पांच वृक्ति हो माना 
यधपि इनका उद्देश नहीं किया । 


स्पृत्ति चिद को मुख्य पांच वृत्तियों में अंतिम 
वृत्ति है । स्पृति का वृद्ित्व सर्व स्वीकृत ह | यह मो रुक ज्ञानविशेष 
या विशिष्ट अ्स्थामात्र ह । इसका ठद्दाण यौगपूक्रार ने इस प्रकार 
किया अतुप्नतविषयासंप्रमोष : स्मृति: अयांतु प्रमाणादि के दारा 
अनुमव किए गए विषय में जो उनफररण रूप या ठीक उसी अनुमंव 
प्रकारिणी अस्तेय रूप वृत्ति बनती ह,उसे ही स्मृति कहते हैं । इस प्रकार 
जिस विषय कप जनुम्ध किया गया हो,वह विजय अनुमवप्ुर्वक बपने उसी 
रूप में जब पुन: वि में वृत्रि रूप से उपस्थित हो, उसे स्मृति वृति कहते 
हैं | इस फरार पूर्व धतुघ्लनत पदार्थ ही स्वृति का विषय होता ह | स्पृत्ति 
कग वर्ष है स्मरण करना | स्मरण सदेव पर्व आुमध किए गए या देखे गए 
पदार्थ का ही सम्मव है न कि उनाधिगत पदाथों का । जब तक हम किसी 
पदार्थ का अनुम्व न कोंगे तब तक उसका उमाव होने पर भी उसका स्मृत्ति 
रूप से चित्र में उपस्थित होना सम्मव नहीं । अत: स्थृुति पूर्वानुम्नतविजयक 
हौती है | हस प्रक्षार स्पृत्ति में दो रुप हैं-- सक तो वह विषय जिपका 
अनुमव किया जा छुका है ओर दूसरा उसका घुनः स्पृतिकाछ में ज्ञान होता । 
अब प्रश्न उठता है कि इन द्विविध रूपों में कौर्ड सक स्पृति है क्या दौनों 
ही स्मृति हैं | माष्यकार ने कहा हैं कि जेय वस्तु या व्लुछ्तविषय के साथ 


खा माइक शाम साकककमक. आधा गया. पॉडिकक आया पंकादका आाद॥. चमक अधाक- आवक जमा 
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उसका पुनज्ञान इस प्रकार के उमयात्मक संज्कार दनते हैँ, तथा उसके अनुप्तार 
उमयाकार चिक्लृत्ि मी उत्पन्न होती है | अतः ज्ृति उम्यात्मक है,परन्तु 
साध्यक्षार ज्ञानाकार वृष को बुद्धि या जतुमव ल्‍प ही मानते हैं अर्थात्‌ 
ग्रहणयकापपूर्वा स्फुति:" अुम्ृत जों विषय है, उस विष के पूर्व ज्ञान का 
हमे ज्ञान हो रहा हे,वह उस ज्ञान का अतुमव या ज्ञान हुआ न कि स्मृति | 
व्यास ने इस बुद्धि: पद का ज्ञानशदित: प्रमाणामित्टव: छेद्या अध किया 
है अर्थात्‌ किसी विषय के पूर्व ही प्रामाणिक ज्ञान प्राप्त होने पर वह 
ज्ञान जब पुनः पीचिद में उपस्थित हो वह तो उस ज्ञान का अनुम्त हे न कि 
स्पुति जिसे यदि हमें वृक्ष ज्ञान की स्पृत्ति हो पही हे,उसके दो अंश होंगे । 
पहले तो स्क बार वृद्या का ज्ञान हुआ और अ्य उस ज्ञान का एुनः ज्ञान या 
अनुम्त कर रहे है कि हम उसी वृक्षा का, जो कि उतुप्ठत विषय है, पुनर्जञान 
कर पहे हं,इसमें जो पुनज्ञान है वह तो अनुभव मात्र है,वयोंकि दह ज्ञान अनुमुत 
नहीं । उस प्रववृक्त ज्ञान का प्रथ्म बार जनुमव हो रहा है,परन्तु उस वृद्दा रूप 
विश्यय का तो हमें पुृव ही अतुमव हो चुका था, वत: वह वृक्ष अनुमृत विषय 
हैं | इस प्रकार स्पृत्काल में उस अनु्गत विषय के आकाए की चिक्तृत्ति बनती 
है । अतः ग्राहयाकारफ़ास्मृति:" अर्थात्‌ ग्राइय विश्रयाकाराकारित वृत्ति 
ही स्मृति है न कि ज्ञानाकाराकारित वृदि मी स्पृत्ति है | अतः "वृद्यामहं 
ज्ञानामि इस प्रढार की वृद्षाग्रहण प्रधाना वृष हो स्पृत्ति है । इनके 
पश्चादृभावी अन्‍य आचार्याी --विज्ञानभिक्ष ,वाचस्पाति मि७,मावागण श 
बादि ने मी स्पृति का स्तादृश ठक्षण किया है । परन्तु योगवा सिंक्कार 
का सस्‍्तद्चिगयक मत कुछ मिन्‍न है | पर्व काल में कसी वस्तु का अनुभव हुआ 
हो अथवा न हुला हो, किन्तु उसका पमिश्चय के साथ जब सैसा ध्यान आर कि 
यह वस्लतुपुर्व काल में आुप्ृत हो चुकी है, उस ध्यानाकार वृच्दि को स्मृति कहते हैं । 


इसप्रकाए ४ गवासिष्ठ में अनुष्ठत विजबयक ज्ञान को ही स्मृति रूपसे स्वीकार 
किया है । | 

इस विषय में यदि रेतपी घारणग हो कि जो 
अनुभव है,उसी को स्यृत्ति कहते हैं, वह अनुस्त्र मिथुथा ही दंयों न हो ।इस 
प्रकार अनुभव के ही युनज्ञान को स्थवैति कहा गया,परन्तु उस अ्मुम् का सत्य 
या प्रामाणिक होना जावश्यक नहीं,+$ यदि इस लक्षणा को स्वीकार कर 
हें । उनका भास्वतीकार से विरोध होगा । उन्होंने अनुमव के स्‍थान में 
प्रमाण पद का फ््योग किया है । जिस विषय का पहलें प्रामाणिक ज्ञान 
प्राप्त हो कजुषा हो सैप विषय के बाकार की थुन: वृ्षि होता ही स्मृति 
है । अनुम्ष तो वस्तुत: अज्ञातविषयक होंता ह,अर्थात्‌ जिस वस्तु का पहले 
ज्ञान न हुआ हो उसका ज्ञान प्राप्त करना ही स्मृति है । अनुमाव के 
अन्तर्गत मिथध्याज्ञान, प्रम कक्नाँदि का मी उन्ह्रर्माव हो जाता है ।हरिहरानंद 
के अतिरिक्त अन्य समी आचार्य अनुमृत विषयक ज्ञान कौ हो स्पृति कहते हैं 
और यही उपयुक्त मी है | प्रामाणिक ज्ञान की आवश्यकता नहीं ह । 

साख्यम्तक्तार ने कोई विशिष्ट उज्ञ णः नहीं 
किया, परन्तु वृक्तिर बनिरुद्ध ने मी  स्पृतिरतोतज्ञानम कहकर बतीत 
या मृतकालिकि ज्ञान को ही स्पृति कहा है | विज्ञानमिक्ष ने स्पृतिस्तु 
संस्काएजन्यं ज्ञानमों ईंदृश छदाण किया हैं | वर्धात्‌ संस्कार से उत्पन्भ जान 
ही स्मृति है । उनके इस कथन से प्रतीत होता है कि उन्होंने आचार्य व्यास 
कैमत का समर्थ किया है । व्यास १।११ सूत्र का माज्य करते हुए स्मृति 
धृत्ति की प्रक्रिया को स्पष्ट करते हैं । ग्राइयग्रहणतीमयाकार ज्ञान से उमधाकार 


१ घूर्वे दुष्टमदुष्ट बष प्राग्दुष्टमिलति निश्चय: । ली 
पदैबेह्ठां विध उत्तस्तदा स्पृतिह॒बाहुत्य ॥॥ _३।६ ६॥ २४, घू० २२४ 
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संस्कार उत्पन्न होता है | तत्पश्चातु उस संस्कपर से उमया त्मिका चिलछ्वृति 
उत्पन्न होती है | बतः ज्यूति को संस्कारजन्य कहना उपयुकत नहीं है । 
क्योंकि स्वृत्ति प्रमाण कीजपेताय' अत्पफक्राशशक होने से साक्षिक राजस्‌ है | 
स्मृत्ति के प्रगर | 


8 की जल] 


जहां तक स्मृति के फ़गरों का प्रश्न है, ठगमा 
समी आचार्य शिविध स्पृत्ति स्वीकार करते हैं--मावितस्मर्तव्या बोर 
उअमावितस्प्तव्या मावितस्मतव्या स्मृति का अर्थ हैं, जिसमें मावित का कल्पित 
अर्थात्‌ अयथार्थ पदार्थ का स्मरण हो उसे ब्यथा्थ स्पृत्ति मी कहते हैं । स्वप्न 
काठ की स्पृत्ति इसी फ्रार की हौती है | प्राय: स्वप्न में क्यधार्थ कु या 
स्पे पदार्थ का स्मरण होता है, जिसका आज क्त कमी ज्ञान मी न इबा हो 
सैसी स्वृति भावितस्मृति ही कही जाती हैं । अमावित स्थवृत्ति संदेव यथा 
पदार्थों का ही स्मरण करती है | अतः इसे यथार्थ स्मृति मी कहते हैं । यह 
प्राय: जाग्रववस्था में ही हौती है । जाग्रववस्था में मिथश्धावस्तु का स्मरण 
अम्मव ही है | हन दिविध स्पृतियों में प्रथ्य वर्धाद्‌ मावितस्वृत्रि को उल्ढीन 
मुनि स्मृति न कहकर स्पृत्यामास ही कहते हैं ।कयधार्थविणयक होने कै साथ 
ही संस्काएजन्य होने से स्पृति जैसी प्रतीत होती है | इन द्विविव स्पृतियों से 
'मिन्‍न उ्रमुष्टतचाकनामक् स्मृति मी है परन्तु इसका क्‍या स्वरूसण है, यह तो किसी 
आचार्य ने स्पष्ट नहीं किया है, परन्तु विज्ञानमिक्ष ने प्रम्ुष्टलचाक स्मृति का 
सण्हम ऋश्य किया है | छससे रैसा प्रतीत होता है कि ऋश्य डी ज्के पूर्व किसी 
आघार्य ने स्मृति के इस प्रकार को भी स्वीकार किया होगा,परन्तु वक्त उस आचाय 
का गम प्राप्त न ही सका | वे कब प्रश्न यह है कि ख्मुष्ट तताक बोर वप्रपुष्ट- 
तवाक स्पृतति क्या हे? ड्हठीन मुमि यातंजलि यूत्रों की व्यास्था में हन्हें 








स्पष्ट करते हैं । जिस स्पृत्ति के आकार में ततु पद होडश्द्के अप्रमुष्ट तद्बाक 
स्मृति कहते हैं, जेस " सा में माता और जिसके जाकार में तत्‌ पद न 
हो वह प्रमुष्ट तद्चाक स्पृत्ति कही जात है, जैसे-- में माता । 

स्मृति के उपर्ुक्त प्रकारों के अत्तिर्षित 
हरिहरानन्द ने तोन अन्य प्रकार स्वीकार किया हे--विज्ञानसृत्ति, 
प्रवृ चिस्वृति और निद्राविछद्धमाव स्वृत्ति | इन प्रकारों की उन्होंने 
गणना तो का ह,परन्‍्तु ठक्ष ण नहों । अतः इनका स्वरुप स्पष्ट करना 
सर्वथा अपम्मव-सा है | हमसे मिन्‍न किसी अन्य आचार्य ने न तो इनका 
समर्थन किया और न ही ख़ण्ठन करने वग प्रथास किया । अतः अन्ततोंगत्वा 
प्रमाणत: हम यही कह सकते हैं कि स्पृत्ति दो प्रवार ही होती हँ-- 
मावितस्यतव्या और अमावित स्मर्तव्या | स्पृति को आरण्यक ने साकझ्लिकराजस 
कोटि में ही रखा है | प्राण की उपेदाय ये अल्पप्रकाशक है, प्रमाण परृणे 
साक्तिक वृत्ति है, उससे पदार्थ का साजिक ज्ञान होता है । इससे पिन 
स्मृति में ज््यथार्थ ज्ञान भी सम्मिलित है,अतः यह साजििकराजस वृत्ति है । 
चित्त की अवस्थावृत्तियां 


जहा तक चित्र की अ्वस्थावृत्त्थों का फ्रसग है 
कसी आचार्य ने मी हनका उत्लेख नहीं किया,केवल हरिहरानन्द ने 
साख्यतक्लालोक में उपर्युक्त पंच विशिष्ट वृत्त्तों के अतिरिक्त चित्र की अन्‍य 
नवघा पृतक्तियों का भी उल्लेख किया है | अब प्रश्न यह हे कि ज्वस्थाबृत्त्या 
हैं क्या ? ज्ञान किया के समय में चिच्र की जिस जिस रूप में व्वस्थिति होती ' 
है, उन्हें ही चित्र की ऋस्थावृत्रि कहते हैं । ये वआ्स्थावृषियां संस्था मैं नो 





मानी गह हैं | इन नौ को मी तीन वर्गों में विभाजित किया गया हे-- 
बोघ्यगत, चैष्टागत और घार्यगत । बौघगत अवस्था वृत्तिा ज्िविध हैं -- 
घुस, दु:उ और मोह । ये तीनों सझ्भ,रज्य्‌ और तमस्‌ गुणों के परिणपयम 
है । जिन वृत्तिों में इन तीनों का प्राघान्य हो वे वृषियां बोघ्यगत 
अवस्थावृततियां कहलाती हैं । अनुकूलविव यके उद्बेक से सुख, प्रततिकूलविषय के 
उद्बेक से दुःख होता है | मुख और दुःख के अत्यधिक मोग से सुख आर दुःख 
के पार्थक्यज्ञान न कर सकने वाढी जछ्ता की प्रततोति को मोह ह कहते हैं | 

चेष्टागत अवस्थावृर्फ्यां मी त्रिविध हें--इनमें 
राग, म्ैज और अमिनिवेश रुप वृत्तियों का अन्तर्मीव है । रागाडि पर 
क्लेशों के प्रसंग में विचार होगा,परन्तु यहां मी संक्षौप में उल्ेख करना 
आवश्यक है | मुखविधयक हच्छाविशेष ही राग है तथा दुःख विषयक 
कोघ ही द्वेण तथा मरण त्रास या मरणभय ही अमभिनिवेश है । चिच की 
सभी चेष्टाईं रागादि पत्रिविध क्हेशों से प्रेरित होकर ही होती ह,अत: 
इन्हें चिंप्र की चेष्टागत आस्था वृत्तिया कहते हैं । 

तृतीय आर अन्तिम है घार्यगत अ्स्थावृष्णियां ये 
भी तीन प्रमार की हैं,जाढ़त, स्वप्न और सुझ्ञापप्ति । घार्य का अर्व है शरीर 
वर्धाति शरीर से सम्बन्धित वृत्तियों को ही घार्यगत वृत्तियां कहते हैं । शरीर 
ओर चिप का घनिष्ठ सम्बन्ध हे, ्त: शरीरगत उपयुक्त त्रिविध वृत्तियाँ 
को चिद्र की वृक्तिवा कहा गया है । जाग्रत, स्वप्न और घुझ्ञाप्ति इन 
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उवस्थाओं का स्वरूप परपष्ट करना आवश्यक है | हरिहरानन्द ने इस 
जाग्रदवस्थफ्र का वणन इस प्रक्गर ह किया है जागो चिवेन्द्रियाधि- 
व्ठानान्यजहानि चेष्टन्ते अतः जागरितावस्था में ये सक्षिय रहते हैं । 
इससे मिन्‍न स्वप्नावस्था में इन्द्रियां जह़ता को प्राप्त होतो हैं और 
उसके अनियत #% आऑल्कप्तायाविष्ठान की जब चेष्टा होती है | उत्त अवस्था 
को स्वप्न कहते हैं | आरण्यक सुझ्लाप्ति और निद्रा में कोई भेद नहीं 
मानते उनके अनुसार ये समान ही हैं | 

पचिद्द के त्रिविध व्यवसाय 


िनंला प्रात आकर काका आशा काओएश कक ओओीमी आछक आभ0 मधाक कायोक आाइ-फाक अंक अमाकक आकली, ाक 


पिच के उप्थुक्त कार्यों के अतिरिक्त उसके 
'त्रिविध व्यवसायों का भी उत्हेंख हुआ है । प्रश्न यह है कि व्यवसाय 
क्या क्‍या है? कत्तिप्पशक्ती बवकितृत्येकदा यच्चिक्षवष्टितं स व्यवसाय: 
उथांत्‌ कुछ शक्ति को दृष्ष्टि में रखकर एक बार में ही जो बिच के दारा 
चष्टा की जाती हे,वही चिच का व्यवसाय है । व्यवसाय भी चत्रिविध 
हें-- सदृव्यवसायय, ध्लुव्यवसाय ओर अपरिदृष्ट व्यवसाय | हर्हिरानन्द 
ने सदुव्यवस्ताय को ग्रहण ,अलुव्यवसाय को चिन्तन आर वपरिदृष्टव्यवसाय 
कौ घारण कहा है । यधापरि उन्होंने इन व्यवसायों का अधिक वणन नहीं 
किया ,परन्तु सक्ष स्‍क पंतित में उनको स्पष्ट किया है | ज्ञानेन्द्रियरुप 
शक्तियां के द्वारा वर्तमानविषयक जौ चित्न की चेष्टा या व्यापार हौता 
हे उसे सदृव्यवसाय कहते हे । इनसे मिन्‍म जो अतीत और अमायतकाढीन 
विषयों के बति स्पृतिविषयक्र व्यापार होता है उसे बनुब्यसाय कहते हैं | 
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जिस व्यवसाय के द्वारा निड़ायि में मो जबिद्र का परिणयम होता रहता 
हद ४और उसके द्वारा संस्कार ज/वित रहते हैं,वह अपरिदृष्ट व्यवक्ञाय कहछाता 
हैं । इस प्रकार ये तानोँ व्यवसाय जारण्यक को अमिसत है,यथापि इनके 
अतिरिक्त अन्य किसी आचार्य ने हस विषय में कुछ विचार नहीं दिया । 
अत: इस विषय में कुछ निश्श्चित रूप से कहना जसम्मस्व है | 

इस प्रकार यचपि इसके पूर्व वर्धात्‌ तृतीय अध्याय 
में वचिच्वादि तक्ौं के विभिन्‍न कार्यों या व्यापारों छ पर विचार हो छुछा 
है तथा इस अध्याय में कुछ स्से व्यापारों या कार्यों का विवैचन किया जा 
चुका हे,जो मुख्यतः चिच के ही कार्य हें | य््धाप उनमें चित्र को अन्य 
तत्वों की सहायता अवश्य ढेनी पढ़ती है, तथापि उये वृत्तियां चिच्र की ही 
कही गई हैं । ये चित्त के विशिष्ट व्यापार हैं । 


भा () अमान 
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पंचम अध्याय 
पचिक्ताचि निरोध और उसके उपाय 


घृषचि-निरोध क्‍या है ? 
वृचि-निरीध के उपाय 
(क) अमभ्यात्त 
(ख) वरशाग्य का स्वरुप और फ्रार 
अपर्‌ वैराग्य 
पर वरामग्य 
वृचि निरोघ के बनन्‍्य उपाय 
(क) क्ियायोग 
(ख्) अष्टांग योग 


नियम 


आसन रु 
प्राणपयाम-- प्राणगयाम के प्रतार, रक्तादि 
प्रत्याहार 
घारणग 
ध्यान 
समाधि 
(ग) स्वकम हि 
निरोध्ालिक चिच्रचितेंप और उनका प्रशमन 

(क) चिच्विद्दोंप कया 8? 

(सु) चिचविक्षेप के प्रकार 
व्यगथि 
स्त्थान 
सशय 





पंचम अध्याय 
अ्यक £) हब 


चिक्लुचिनिरोध और उसके उपाय 
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वृचिलनिरोध क्या है? 
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पित्तीय और तृतीय अध्याय में चिद्द के और साथ ही 
अन्य बाहय और कनन्‍्तःकरणों के विभिन्‍न व्यापारों का विवेचन हुआ है । 
पिच तो प्रत्तित णपरिणगमी है, अतः प्रतिदराण उसकी वृत्तििा मी मिन्‍न ही 
होंगी | इन वृच्चियों के रहने पर ही पुछणा को मोग का सम्पादन हो सकता 
ह,परन्तु मोक्ष रुप पुरुणार्थ सर्वथा उम्तम्मष है | इन छिंविध पुछणषार्थों की 
प्राप्त ही जीवन का परम प्रयोजन है । जत: भोग के पश्चात्‌ मौज प्राप्ति का 
विवेचन मी आवश्यक हैं | 

जहां तक मोक्ष का फ्संग है, यह तो प्रथम अध्याय में 
ही स्पष्ट है कि मोक्ष का मुख्य उपाय विवेकज्ञान है । विवेकज्ञान या प्रकृति 
पुरुण विवैकज्ञान से ही मृव्ित होगी । प्रकृति कौ अपना समककर उससे 
तादा त्म्य होने घर यृष्ष्टि निवृच्चि ही म होगी ओर पुरुष अज्ञानवश मोग 
या संसार मैं ही लिप्त होता जायगा । अतः सर्वप्रथम अज्ञान का निराकरण 
करना वत्यन्तावश्यक है । परन्तु ज्ञान प्राप्ति या जज्ञान का निराकरण सहज 
नहीं है । ज्ञानप्राप्ति मात्र से दी उज्ञान का नाश या यह कहिए कि तिरौमाव 
हो जाता है । जिस फ्रार अन्धकार और फ्राश स्क स्थठ पर ही कदापि 
नहीं रह सकते, ठीक उसी प्रकार ज्ञान रुप क्राश के बाते ही जज्ञान रूप तम 
स्वत्त: माग जाता है | 
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प्रधन यह है कि ज्ञान की प्राप्ति होगी केसे? इफके अनेक 

उपाय शास्त्रों में वर्णित हैं और सॉस्ययोगाचार्य भी समाधि योंगादि उपायों को 
ही स्वीकार करते हैं, अत्त: चचिच्र समाधि के अमाव में योग अ्सम्मम और चिचर की 
समाधि के 'लिर सर्वप्रथम इन चक्छ चिदर की विभिन्‍न वृष्ियोँ का निरौध या उपशम 
अत्यन्तानिवार्य है | यहां तक कि चिझजूविनिरोध वो ही यौंग संज्ञा मी दी गई 

“योगशचिक्नूघचिनिरोध:" वर्धात प्रमाणादि वृत्तयीं का निरोघ ही योग है | [ योग- 
वासिष्ठ में संसार से उतरने की युद्ति को ही 'यौग संज्ञा दी गई । इसी में स्क 
स्थठु पर यौग की बृजिनिरोध रूप भी कहां गया हे | विक्छपि के निरोध को 
स्पष्ट करते हुए आचार्या ने अपने-अपफों मत दिये हैं । विद्धृत्यिं का उपश्षम ही 
निरोघ है । उपशम प्रतितौमपरिणतम रुप होना चाहिर<,वर्धातु जिस फ्रागर का 
परिणगम होता है, उसके विपरीत रूप से उसका खस्वक्ारण में छय हो निरोघ 
है । धर्धात्‌ राजस्‌ और तामस वृच्त्यों का क्रमशः सात्विक वृत्तियों में छय ही 
यौग है ।जआचार्य मौज ने मी निरोघ का ठगमग स्खा ही अध किया है -- 

*-चितस्य निर्मछसत्वपरिणामछ्यस्य या वृत्योग्यॉग्रिमावपरिणामज्या: तासा 
पनिरोघो बहिर्मुस्तवा परिणतिविच्छेदादन्तमुसतथा प्रतितोमपरिणगमेन स्वकारण 
ल्यौ यौग दुत्यास्थायते वर्थात्‌ चिच की का रुप वृत्तिं का बाहुयविषयों के 
रूप मैं पाखविर्तितवृत्तिं कौ उन विजयों से हटाकर अन्तमुंसी करना वर्षात मीतर 
१  वृचिनिरोधात्‌ तत्तसिद्वि: -- सास्थमूत्र ३।३१,प०१५१ 


२ चिच्स्य वृत्चीनां प्रमाणविर्षयादीनां यो निरोघो निवर्तन स योग हत्यर्थ: । 
“+ संपंदशन समग्रह--पृ०२२१ 


३ संसारीच्रेण युक्तियागिशब्देन कथुयति । ६ ॥१३॥३ 
४ यौगस्तद्विवृद्धितिरोधों हि ज्ञान सम्यगवेद्ञा णय्ं | 
| “- ५।७८।३ 
५ *-चिकस्थ रजस्तमौवृत्चीनां वदयमाणानां निरौध: प्रत्तिमपरिण7मैनोपशबयों 
यौग हत्यथ! ॥ 
-यूत्रायबोी पिनी , पृ० २ 


की ओर उन्पुस करने से इस प्रकार विछोमपरिणाम के दगरा वृषियों को 
स्वकारण (वृक्तिं के कारण) पिच में ढीन करना ही योग है । मावागणेश 
ने मी वचित्निग्रह को उतीनच्रिय प्रयत्मविज्लेण. कहा है ४ । सर्वदर्शसंगरहकार सामन- 
माघव ने मी इसी मत का समर्थन किया है । इनसे पमिन्‍म अधिकतर टीकाकार 
वृत्तियँ की संस्कारमात्रावशेणपवस्था को ही यौग या चित्तृतिनिरौध कहते हैं । 
आचार्य विज्ञानमिक्ष ,वाचस्पति और नागोजी मी इसी मत के पौणक हैं । 
'विज्ञानमिक्ष छिसते हे -- पित्तस्य वृत्सिस्कारशैणपवस्था निरोघ:" वर्धात्‌ 
पिच्व की वृक्तियों की संस्कारमात्र रूप से अवेस्थिति ही निरौध है | चिक्वृति- 
पिरोध के उपर्युक्त विवैचन से सैसा प्रतीत होता है कि उपयुक्त विविध आचायाँ 
के स्तद्दिजयक मतों में कुछ मिन्‍नता है । मुख्यतः इनके 'छिंविध मत हैं | स्क तो 
सभी बृत्तियों का प्रृण लय वर्धात्‌ निःशैण ठय स्वीकार करते हैं,परन्तु दूसरे 
सविशैष लय वर्थातृ उनके अनुसार चिक्तुचिनिरोधकाल में मी वृत्तियों के संस्काए 
शेय हैं, उर्थात्‌ उनका लय सावशैण या संस्कारजैण हे । हस प्रकार दितीय मत 
ही अधिक उपयुक्त प्रतीत होता ह,क्योंकि संप्रज्ञात योगकाठ में मी सत्रद्िक 
वृत्ति रहती हैं । तथामि उसे यौग सज्ञा दी गई है । साथ ही अ्संप्रशात काल 
में मी सभी वृत्तियाँ का निराोध हो जाने पर मी उनके संस्कार रहते हैं । बत: 
विक्कूचिनिरौध का छिंतीय अर्थ ही अधिक उप्युवत है । सॉास्ययोगदार्शनिक 
कसी भी पदार्थ की उत्पत्ति और नाश स्वीकार महीं करते । उत्पत्ति का उर्ध 
होता ह- कार्य के बमाव से घुन। उसी का उत्पत्न हौना,यह तो नेयायिक्रों 
का सत है । परन्तु सांख्यदाशनिकों जोर यौगियों का क्यम है कार्य सके 

अफी कपरण मैं प्ृष्मरुप से विक्मान रहता हे,उसी विद्मान सूद्स पदार्थ का 
घुन! स्थृठछहूप ग्रहण करना ही अभिव्यक्ति या उत्पत्ति हे और हसी प्रकार जौ 


अद#: पयाका साकार कद पमातपरकुकक 


(हुई चिप मिर्म्न 





पदार्थ सतु या मावरुप है, उसका पुनः नाश मी सर्वथा असम्मवोह | जो सत्‌ हे वह 
अवश्य रहेगा, वह कमी उप्तु या अमाव रुप नहीं हो सकता । अतः उसके नाश का 
प्रसंग ही नहीं ,नाश का अर्थ स्ास्थयोगी सतिरौमावमात्र से ढेते हैं । अर्थात्‌ स्थका- 
वस्था या व्यक्तावस्था से सृप्मावस्था या अव्यक्तावस्था की प्राप्ति ही नाश 

है । अतः कार्य रुप स्कूछ पदार्थ का पुनः स्वक्षाएण में सूदम रूप को प्राप्त करना 
ही तिरोभाव है । हस प्रकार वृक्तियों का नाश सम्मव नहीं । उनका तिरोमाव 
हो सकता है और वह है चित्र में स्थुठ या व्यक्त रूप में न रहकर सृच्म या 
संस्कारमात्र रुप में पहना । अत्तः वृत्तयों की संस्कारमात्रावास्थिति ही निरोघ 
या यौग है । इस प्रकार निरोधावस्था का अर्थ वृत्यमावावस्था से न ठैना 
चाहिए,अपितु वृत्िं की तारतम्य विशिष्ट संस्कारों की परद्रिणयम घारा ही 
मिरीध है | यही निरोध योग है । जहां तक योग का फ़्रसंग हेचिक्लचिनिरोधमात्र 
को सुत्रकार पतंजलि ने योग कहा है, परन्तु योग के विशिष्ट प्रकारों का स्वरूप 
स्पष्ट करते हु समय संप्रज्ञात और उसंप्रज्ञात हम दोनों को यौग संज्ञा दी ययपि 
संप्रज्ाताघस्था में चित्र की सात्चिक वृत्ति का निरोध नहीं हौता केवह राजस 

ओर तामस वृत्तििा ही निरुद्ध होती हैं और सात्त्विक वृचि का अस्तित्व 

रहता है | अत: उसे योग कहना संमव नहीं, योग तो पिक्ततृत्रि के निरोध कौ 
कहते हैं, परन्तु रेसी शंका करना उचित नहीं । बुत्नकार ने सृत्र में चिफविनिरोध 
को योग कहा है, परन्तु यह नहीं कि समी चिक्तक्यिं का निरोध ही योग है । 
अत: संप्रज्ञात मी योग कहलाने का अधिकारी है | इस स्थकु पर इतना ही 
पर्याप्त है । इसका विशद्‌ विवेचनसंप्रज्ञात ओर असंप्रज्ञात समाधि के वर्णन के 

प्रसंग में इसी वध्याय के मध्य में होगा । 

बुचिमिरोघ के उपाय 


0] 


मौका रुप परस पुरुणार्थ की प्राप्लि के फ्लिए विवेक- 
बास की आवश्यकता है और चिह्मुचितिरौध विवैकप्राप्लि का प्रथम सौंपान है । 


९ सपा व बबस्था तारतम्यविशिष्ट संस्कार परिणयमबारा ने तु वृत्थमाव स्व ।* 
“ब।गैश्बू चि, पू७ २२१ 


विवैकज्ञान भो वृक्तिप हे,अर्धात्‌ चिह्तृद्चिनिरोध को उसका उपाय वैसे कहा जा 
सकता है | जब वृत्षियां ही न हॉगी तो पविवैकछूप पृत्ति केस सम्भव होगी । 
इस शका का समाघान यह है कि चिह्मृचिनिरोध का अर्थ जहां राजस तामस- 
वृष के निरोध से ढेता चाहिए न कि सात्तिक वृष से भी । अतः 
जिफ्यूचिनिरोध होने पर भी सात््विक वृच्धि तो होगी ही और विवैकज्ञान 
साल्तविक्वृति रूप ही है | अतः वृत्तितोध को विवेकज्ञानप्राप्ति का कारण 
या ज्ञानपाण्ति का प्रथ्म सोपान कहा जाय सकता है । यह तौ पूर्व ही स्पष्ट 
हो गया परन्तु वृत्तिनिरौध हो केसे ? यही समस्या है । इस समस्‍या का 
समाधान वाचार्यों ने कौटिश: किया है | वे अष्टांग यौंग कियायौगादि सभो 
की चिद्तृचिनिरोध का साधन कहते हे ,परनन्‍्तु क्या यह आवश्यक है फकि रुक 
मुझ इन समी साधनों को करे तत्पश्चातृ ही उसे विवेक और मौका की 
प्रगँ प्त सम्मष हवेगी, नहीं कदापि नहीं । उपयुक्त सभी उपाय भिन्न-भिन्न 
स्तर वाह व्यवितयों के किए है अर्थात्‌ 'चिच्र के चांचत्य की दृष्टि से साधक 
को मुख्यत; तीन ज्रेणियां में बांटा गया है-- उत्त,मध्यम और न्यून | 
उत्तमत्रेणपी के साधक वें हैं,जिनका चचिच विद्धि प्त न हो और पुर्वजन्म के 
कर्मातुसार जिन्हें दुछ मात्रा में संयम प्राप्त हो । यौगसार में विज्ञानमिक्ष ने 
हन साफोों का छक्षण किया है--' उत्माक्तिरिण स्त सब ये परूर्वमषानुष्ठित - 
बे हिरंगसाचनतया तनन्‍्मेरफेयेणव यौगारुढ़ग यथा जहमरतावय "जौ पूर्व जन्म में 
'पकिए गए सपधनों के कारण इस जन्म में उनका अलतुष्ठान किए बिना हंते मी 
यौगारुढ़ हो जाते हैं,ै उत्माषिक्तारी कहे जाते हैं । शैसे योगीजनों को मोदा 
या ज्ञामप्रापप्ति के 'छिए अभ्यास औौर वेराग्य रुप दिविध उपायों का उल्लेख 


अलुककशंजास लारंक कर्क, खाक पहातक अंफात का, बका लिन अप 


|? यागधाप $ प्रृ० 0 | 


हुआ है | यह समी आचार्यों को मान्य हैं । साथ ही सेसे स्वाधक ईश्वरप्रणिघान 
पे मी ज्ञान प्वाप्त कर सकते हैं | अभ्यास्तादि उपाय क्या है » इस विशय में 
विचार किया जायगा । इस प्रकार संक्षौप में थे उक्त अणी के साधक हैं । 

डिताय अणा। के वे साधक हैं,जिनका चि८र समाहित 
न हो अपितु व्युत्थित हो रेस साधकों के लिए फ़ियायोग का कथन हुआ है | 
'क्ियायौग रृपसाधन का अ्लुशीलन करने से चिक्तयृचि का निरोध तो होगा ही 
साथ ही उसको ज्ञान का भी अधिगम हौंगा | 

उपयुक्त साधनों के अतिरिक्‍त अन्य अष्टांययौगाडि 
का भी उल्लेख हुआ हे, सर्वसाधारण अर्थात समी मनुष्य इनका अनुशीलन करके 
जशञानाजन कर सकते है । साख्ययौग में ही नहीं, इन साधनों का विशद्‌ विवेचन 
महामारत,योगवासिष्ठ आदि में भी हुआ है, हनसे भिन्न साख्य दाशमिक 
स्वकर्म हप रक्ष धन्य साधन भी मानते हैं,जिससे चिच की वृष निरोध को 
प्राप्त होती हैं । अत: मुख्यतः ये ही साधन हैं इन साथनों का स्वरूप क्या 
है, इस पर विचार किया जायगा । 
(क) अभ्यास 


साले कला भक्त काकाओ धंकर 


'चिह्तुत्ितिरौघ के उपायां के प्रसंग में सर्वप्रथम अम्यास 
का प्रपंग आता है | अभ्यास क्‍या है? इस विजय में योगसूत्र में पतंजलि मे 
'लिशा हे--' तत्र स्थितोयत्मो5म्यास !" अर्थात चित्र की (स्थिति के 'छिए किया 


३  कभ्यासवैरा ग्या म्यां तल्निरोध: यौगमूत्र १।१२,प्रू०८२ 

"बैपाग्था भ्यासाच्यों -- सास्यमृत्र ३।३६ ,पृ०१४२ 
२ "तप! स्वाध्यावैश्वरप्राणघानानि फक्रियायीग: -- यौगसूत्र २। १, पू० २६५ 
३ यौगपृत्र १॥१३,पू०८४ 


हक प्रयत्म ही अभ्यास है | योगसारसंग्रह में मो सैसपा ही कछद्याण डिया गया 
है । चिच की स्थिति का क्या तात्पर्थ है, यह समी भाष्यव्गरों ने स्पष्ट 
किया है । व्यास ने इसी सूृत्र के माष्य में लिखा है--' विदस्यथावृ ्किस्य 
प्रशान्‍्तवाहिता एस्थितिस्तदर्थ: प्रयत्मों वीर्यपुत्साहस्तत्सशपिपादयिषया 
तत्साधनानामनुष्ठानभ्यास !" वर्धात वृक्तिषवत्य या वृष्िरह्चित चित्र की प्रशान्त- 
वाहिता या निरोघ फ्राह ही चित्त की स्थिति है । इसी स्थेर्य के लिए किया 
गया प्रयत्न ही उत्साह और उसको सम्पादन के करने के छिए उपययों कप 
अनुष्ठान ही अम्यास है | माष्यकार के इस कथ्म से सरैसा प्रतीत होता है फि 
पस्थति का अर्थ चिच की सभी वृत्तियों के निरौध से है न कि कुछ वृत्त्यिं के 
'निरोध से ही । अन्‍य टीकाकारों मास्वतीकारादि ने भो सतादुश अर्थ किया 
है, परन्तु इन सभी से मिन्‍म 'विज्ञानभिद्तु और वाचस्पतिमिश्र जादि ने 
पस्थति में राजस और तामस हन छिंविध वृत्तियाँ का निरौध डी स्वीकार 
किया है न कि साक्िक वृत्तिं का भी । कर्यात्‌ राजस तामस इन दौं 
वृतियोँ का निरोध हो जाने पर चिद्द में सा्िक वृत्तिमात्र की अ्वस्थिति 

या चित्त की साक्लिकवक्तिप स्कागवृतचिधारा ही चित्त की स्थिति या 
प्रशान्तवाहिता है और इसके '.छिए होने वाले उपायों कग अआुष्ठान ही अभ्यास 
है । उपयुक्त छिंविष मतों में द्वितीय विचार हि अधिक उपयुक्त प्रतीत होता हे, 
क्यौंकि अम्यासमात्र से चित्र की समी वृत्यों का निरशौध संमव नहीं,यदि 
अभ्यास से ही चित्र प्रणेहमेण निरुद्ध छो जाय तो वराग्य की क्या 
आवश्यकता है । अत! योगशास्त्र में वेराग्य रूप उपाय का प्रतिपादन निरधक न 
होगा । अत! अभ्यास चिंद की राजस तामस वृच्तिं के निरोध का उपाय है । 
पौगवापिष्ठ में वसिष्ठजी ने कसी कार्य को पुनः पुन! करने कौ ही धभ्याक्त 

१ सतम्रा म्यासश्चितस्य स्थितों यत्म! ,पू०४६ 

रे माणि प्रमा, पृ०७ 
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कहा है -- पोन: पुन्येन करणमम्यास: हति कथुयते | सास्थसृत्र के माथ्य में 
'विज्ञानभिक्ञ ने अभ्यास को ध्यानहूप ही माना है । "केवल म्यासध्यानरूपपवैब 
वेराग्यसहिताजुज्ञानं तत्साधनयौश्च मवतिंं उनकी इस यंवित से सपा प्रतीत होता 
है कि ध्यान ओर अभ्यास स्क्क ही है, परन्तु वस्तुतः इन दौंनोँ में पर्याप्त 
पमिन्‍नता है । इसका ध्यान के प्रसंग में उत्हेख होगा । अतः अन्ततोगत्वा यह 
कहा जा सकता हे-- " स्वतः स्व वहिष्प्रवाहशीलं चित्त सवा निरोधयिष्यामी- 
त्येवंविध उत्साहों पम्यास हत्युच्यती इस प्रकार का उत्साह ही अभ्यास है । 

अब प्रश्न यह है कि अभ्यास पुनः पुन! किया जाता है, 
अत: कम से कम कितने समय तक अभ्यास करने से यह सुदृढ़ होंगा । आचार्यों ने 
हसका उत्तर देते हुए 'लिसा है-- अभ्यास कौ दीर्घकाल तक पिरन्‍्तर सत्काएपूर्वक 
सेवन करना चाहिए । जृत्र में प्रयुकत सत्कार शब्द के अन्तर्गत तप,ब्मर्का ,विधा 
आर अदा को ग्रहण करना चाहिए । यह तो स्पष्ट ही है कि अभ्यास का स्क 
ही जन्म में नहीं,वरन्‌ जन्म-जन्मान्ततरों तक अनुष्ठान करना चाहिए और वह्द 
भी निर्विघृन वर्थातव्‌ हसे मध्य में ही त्यागना नहीं चाहिए अत! जन्म-जन्मान्तरों 
तक अव्यवहित रुप से तपादि द्वारा किया गया अ्षुष्ठान ही अम्यास है | 
(स) वेरागस्य का स्वरूप और प्रकार 


वराग्य का स्वरुप स्पष्ट करने के पुर्व यह प्रश्न उठता 
है कि क्‍या अम्यास के पश्चात वेराग्य हौता है अथवा विवैकज्ञान प्राप्ति के 
लिए अभ्यास जर वैराग्य इन दोनों साथनों का अनुष्ठान आवश्यक हे या 
किसी सक का ही । बस्तुतः इन दोनों का ही अलुष्ठान करता चाहिर, 


सांकाके पाए अापएनइंरीएफ ऑलक, कमाक्रतकात पडा पाता पास! चार बांगक हहलडा 
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क्योंकि दाशनिकों ने अम्यास से राजस तामस वृक्तिों का और वैराग्य से 
साक्िक वृत्तिं का निरोध स्वीकार किया है | अतः इन दौंनाँ का अनुष्ठान 
आवश्यक ही हे,परन्तु समस्या यह है कि ये दौनों साथ-साथ किर जाते हैं. अथवा 
कुम से ही किये जाते हैं । आचार्यों भे इनका कुमिक अनुष्ठान ही स्वीकार क्या 
है और यह उष्युक्त ही है । कुमिक होने पर कौन प्र्वभावी और पश्चादुमावी 
होगा यह विजय बुछ दुष्कर प्रतीत होता है क्यौंकि माष्यवार जौर टीकाकारों 
ने सर्वप्रथम वेराग्य के साहाययूय से चित्वृत्तियों कौ बाहूय विजयों से हटाना 
ओर अभ्यास से उन वृत्तियों कौ अन्तर्मुत्ी करता ही स्वीकार किया ढे,परन्ततु 
पुऋार मे म्रूत्र में सर्वप्रथम अभ्यास का ही प्रयोग किया है । व्यासमाण्य की 
व्यास्या करते हुए बरश्चतीनमुमि ने लिखा हे-- यचपि मूत्र में प्रथ्म अभ्यास पद 
का उपादान है तथापि बहियुस चित्यृत्ति का निरौध रू किए जिन अभ्यास 
अपम्मव दे । अत: योग्यितामुप्तार प्रथम वेरास्थ से चिच के बहि' सताह को 
रोककर उसके बाद अभ्यास से उन्‍्तः प्रवाह चालू किया जाता है ।* वास्तविकता 
कुछ सैपी ही है अर्थात विषयाभिमुस्ती वृक्तिं का निरोध अधिक आवश्यक है । 
हनके 'मिरोध के पश्चात ही विवेकज्ञान रूप बृचि का अभ्यास सम्मव ह गैगा । 
अत: 'क्रियात्मक दृष्टि से वराग्य प्रर्वभावी है | अतः उसका ही प्रथम निरुषण 
हौना चाहिए | अब प्रश्न यह दे कि यदि वैराग्य पूर्वमावी हो ततौ शास्त्र- 
प्रतिपादित विषय का बाध होगा । अर्थात्‌ राजप तामस वृत्तिं का निरोध 
अम्यास का विणय हे, इनका निरोध होने पर मी जब विवेकशान रुप साक्िक 
पृर्षपि शैण हो, तब उस वृषि का वैराग्य से निरोध होशखा जर्थात्‌ वेराग्य 
९ तत्न वेराग्यैज विमयस्त्रीतः खिठीकियते । विवेकदर्शना म्यासैन विवेकठ्रोल: 
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उस्याय का पश्चादुभावी प्रतीत होता है | शंका का समाघान यह है कि वेशाग्य 
से पहले बहिरवृति को रौकना, तत्पश्चातु अभ्यास्त से अन्तमुंसी वृष्चिप्रवाह का 
होता । तत्पश्चातृ पुनः वेराग्य से साह्थिक वृचि का निरोध होता है । 
वैरास्य विशाग के माव को कहते हैँ -- पविरागस्य 
माव; -- वैराग्यम्‌ | विराग को ककितमाचार्य राग का अमाव ही कहते हैं-- 
पविराग वेराग्यं रागाभाव:" न्यायप्ूत्रों के माष्य में मी यही छक्षणा किया 
गया है । परन्तु विज्ञानभिक्ष ने रागयमावमात्र को ही वेराग्य नहीं,वरव 
अलंबुद्धि को ही वैराग्य कहा है | राग क्या है ? वात्स्यायन ते राग के अध्ध 
रुप से आसक्ति को स्वीकार किया हे--' आसक्तितत्ताणने हो : । इनसे मिन्‍न 
प्रशस्तपाद में पुनः घुनर्विषयातुरंजनैच्छाराग :" ईडृश ठद्वाण किया गया है | 
पत, राग वस्तुत: आसक्ति कु ही है| इन समी से मिन्‍म कुछ अन्य शास्क्रार 
राग का कणयय अर्थ कह करते हे । कथयय मठ को वहते हे' और अवियास्मिता- 
रागद्ैणपमिमिवैश ही चित के मठ या कणाय हैं | हन क्हेशों कग जमाबव ही 
वेराग्य है । प्रशस्तपाव में इसका ठक्षण करते हुए आचार्य कहते हैं--' दौब दरीनाद 
वृषयत्यागेच्छा वेराग्यम्‌' वर्धात्‌ विषयों में दौष का दरईन या प्राप्ति होने 
पर इन विणयाँ को त्थागते की इच्छा करता ही वेराग्य हे । इनके विपरीत 
युवितिदी पिकाकार ने वैरास्य कौ ज्ञान का फ्रतावमात या ज्ञानविशेण कहा है । 
हु।दी पिकाकार का मत वन्य वबाचायाँ से मिन्‍न प्रतीत होता है । वे विराग 
को बुद्धि काग्र प्रसावमात्र मानतैडे । बुद्धि के प्रसाद से उनका क्‍या तात्पर्य है, 
यह 'किचितु ज्ञात नहीं, परन्तु रेखा कहा जा सकता है पकि वेराग्य के चतुर्थिघ 
फ्रापरों में से ज्तिम जौ वशीकाए संज्क्त वेशाग्य के, उस उधस्था में बुद्धि में 
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ज्ञान का प्रक्णा होता है, अतः हस धवस्थाविशेषा को ज्ञान का प्रसावमात्र 
कहा जा सकता है | योगमाष्य में भी इसी मत का समर्थन हुआ | अत: जन्‍्त्त 
में वैराग्य को राग का अमाव ही कहा जा सकता है । सास्थसुक्तार ने 
वैराग्य का कोई छक्षण नहीं किया यधपि ये भी पचिचरौघ के उपायरूप से 
अभ्यास और वेराग्य को ही स्वीकार करते हैं | | 

जहा तक वराग्य के क्‍ फ्रारों का प्रश्न है आचार 
पतंजलि तो दी प्रकार ही मानते हैं-- अपर वैराग्य और परवेराग्य । यर्थापि 
. इनसे पिन्‍म अन्य आचार्यों ने इनके चार फ्रागर स्वीकार किए--यतमानसंक्षक 
वराग्य, व्यत्तिकर्ज्ञक, स्केन्द्रिययंक्ष और वशीकारसंज्ष वराग्य | हां इन 
चारों का अपर वेराग्य में अन्तर्मभाव हो जाता है । रेसा ही अन्य यौग- 
व्ाशमिकों का मत है | 
अपर वराग्य 


अकाा भाषा सकता आरा आकित अलंकार अ्रकाका 


वबब अपर वेराग्य का उ्रसंग है । इसका छृदाण 

करते हर योगमुऋषर कहते है -- दुष्टानुआविकवि्ययवितृष्ण स्य वशीकारसंज्ञा 
वैराग्यम्‌ अर्षातु दृष्ट या लौकिक और आउुश्नविक या पारतठाौ किक (स्वर्ग के) 
हम सभी विजयाँ के प्रति वितृष्ण या तृष्णपह्ठीन माव का होना ही 
वशीकार नामक वराग्य है । हस सुत्र का माण्य करते हुए व्यास जी कहते 
हें-- स्त्री उन्‍म रेश्वर्य जादि अ लोौकिक या दुष्ट 'विजयों मैं निस्यृष्ठ और 
साथ ही स्वर्ग प्राप्ति होने पर पविवेदत्व या प्रकृतित्यत्वय की प्रवाष्त होने 
पर उन वैद प्रतिपावित पारठोकिक विजयों में मी वैरस्य, नश्वरत्व स्व॑ 
सरुपत्थालि दौ को देखमे वाला बत! उस मोग में भी चित्र की राग- 
शून्य पस्थिति ही वैरास्य है । कत! लौकिकपारलोकिक विणयों के 

उमके प्रति ह्च्छा का अमाव छह ैना डी चाहिए, साथ दी उस 
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'विदयों के उपस्थित होने पर भी उनके प्रति निस्पृष्ठमाव का होना वपरवेराग्य 
का लक्षण" है । यह वतृष्प्य विवैकज्ञान के बठ से ही प्राप्य है | माष्यकार के 
मत कासभी योग दाशनिक़ों मे समर्थन किया' है । अत: जिस अवस्थाविशेण में 
पुछण की मोगलौछुपता या मोगेच्छा समाप्त हो जाती है, उसे ही अपर 
वेराग्य कहते हैं । अब प्रश्न यह है कि इसे अपर वैराग्य क्यों कहा गया [पुक्रार 
मरे तौ मृत्र में अपर शब्द का प्रयौय नहीं किया, किन्तु इसके पश्चात ९।६१ध्यृत्र 
में वरास्य का लक्षणकरते हुए उसे "परवेराग्यों स्सी संज्ञा दी गई । इससे 
स्पष्ट है कि पतंजलि को अपर और पर रुप से द्विविष वेशास्य अमिमत ४ | इस 
मृत्र में सृक्लार ने " वशीकार संज्ञा इस शब्द का प्रयोग किया है, जिससे प्रतीत 
होता है कि वपर वेराग्य कौ ही वे वशीकार वैराग्य मी मानते हैं । यध्ापि 
अन्य टीकाकार वाचस्पतति विज्ञानमिज्ञ आदि वशीकार अवस्था के द पृव॑ वेराग्य 
की तीन आस्था ममेते हैं और उन तीनों का कुमश! अभ्यास होने पर शी 
पशीकार मामक अवस्था 'सिद् हौती हे,वर्धात्‌ वशीकार ही वैशास्य की चरमा- 
वस्था है | वशीकार वेशाग्थ का तात्पर्य है चित्र का प्ृण वशीकार वर्धात्‌ 
चित (विघयाधीन मे होकर स्वाधीम होगा ही वस्तुत: चित्र का वशीकार या 
वशीकार वैराग्य है । 

इन चुतुर्थिव अपर वैरास्थोँ के पश्चात्‌ ही पर वेशर्य की 
प्रातिप्सि दौती है । यतमान, व्यतितेक वैराग्यों का छक्वाण कई आचार्योँ ने 
पिया है | कई सांख्यवाचायों ने भी कारिकाओं की टीकग में हनका 
लक्षण किया है । इनके धसतिरिकत यौगपूत्रौं की योगवार्तिक,तक्रेवेशारदी , 
भौगबल्ध्रिका दि में मी उनका उत्ेसहे और इस सी वाचार्यों का रतदिघमक 
. भत समान ही हैं । अतः सामान्यतः यह कहा जा सकता हे--अविया स्मिता वि 


हा 
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पंचकरणपय ही इन्द्रियों को विविध विषयों की और प्रवृच करते हैं, ये 
इन्द्रियाँ कौ प्रवृत्त न कौ, इस प्रकार की इच्छा से रागादि को निवद्ध करने के 
पिए किए गर प्रयत्न ही यतमानसंक्ष अपर वेराग्य कहलाता डे । इस फ्रार 
रागादि की मिवृत्ति कै 'छिए प्रयत्म करने पर कितने वेश निवृच्र हो गर,कितने 
अभी हो रहे हैं ओर कितने अमी शैण हैं । इस प्रकार निवृच्त कठेशों से अनिवृत्त 
या शैण क्ैशों को पृथ्छ्‌ करमा ही व्यत्तिरेक संज्षक अपर वेशास्य हॉता है । 
तत्पश्चात्‌ जब समी कैश या मठ मिवृच्च हो गए हो अर्धाव्‌ अब वे हनिद्रयों को 
बपहुय विजयों के प्रति फ्रवूच करने में पृण तया' असमर्थ हों, तथापि कमी -क्मी 
प्रवृच)कौ' उत्पुक हो जयय अर्थात उनकी मन रूप इन्द्रिय मेंझे ओत्सुक्य रूप से 
अधवास्फी होने पर स्कैन्द्रिय नामक वराग्य होता है । इसके बगद जिस कस्था 
मैं ज्ञाम कै बढ से समी विषयों के प्रति उत्कण्ठा की निवृत्ति होने पर 
हन्दुयाँ के वशीमुत छोने पर उपेक्षय वृद्धि हौती हे,वही वशीकार नामक 
वेराग्य होता है | उसे ही जपर वैराग्य कहा जाता है, जिसका पुर्व ही 
वर्णन किया जा कुछ है। इस प्रतार अपर वेराग्य चार प्रकार के होते हैं। 
विधारध्यादि आचायाँ में भी इस विजय में सास्ययौगदाशनिकों का समर्थन 
किया है । सांख्यचन्द्रिका में वारायणतीर्थ ने केवठ इन्हीं चार वेराग्यौं 
को स्वीकार किया है न कि परवेराग्य को मी । 
पर वेराग्य 


अपर वैराग्य के पश्चात मर वैराग्य का प्रसंग 
है | पा वेराग्य का लक्षण करते हुए यौगपुत्लार छिसते हें--* तत्पर 
तरुण वेतृष्प्यों' अर्थात्‌ जब पुरुष स्थाति या विवेक ज्ञान के प्रति 














मी चितृष्णव का माव होता है उसे ही परवेशाग्य कहते हैं । अपरवेराग्य 
सिद्ध हो जाने पर विवेकज्ञान की प्रापप्ति होती है तत्पश्चातु विवैकज्ञान के 
उचित होने से सल्लरजसादि चत्रिविध गुणों के प्रति भी निःपृढगा का माव 
या गुणों के कार्य ज्ञानादि के प्रति मी वेतृष्ण्य होने पर परवेराग्य होता 
है और परवेराग्य निष्पन्म होने पर ही मौज या केवल्य की प्रागष्ति 
होती है | अतः केवत्य का नाल्तरीयक होने से परवेराग्य ही ज्ञान की 
पराकाष्ठा या चरमावस्था है । 

वृचिनिरोध के अन्य उपाय 


हक मजाक, /मरवातमाके किफका कम अागोंश लो हलक सलेक अमुकक आपसी शोकीकी 


पचिक्कु चिनिरोध के इन छ्विंविध मुख्य उपायों के 

अतिरिक्त कुछ अन्य उपाय मी हैं,जैप्तै ईश्वरप्रीणिधान अष्टांगयौगादि । 
हममैं से अष्टांगयौग सर्ववाधारण व्यवित के 'सिए और फ्रियायोग मध्यम कोटि 
के साथक के लिए शास्त्रों में प्रतिपादित है । ईश्वरप्रविधान का उल्ठेस आचार्य 
पत्ंजद्धि में उप्म त्रैणी के साधक के प्रसंग में किया हैं । अम्यासवराग्य ही 
समाधि प्राप्ति का स्कमात्र साथन नहीं, ईश्वरफ़्णिधान से सी समाधि 
पुलम हौती है | ईश्वरप्रणघान से उनका तात्पर्य ईश्वर रुप घुछृष विशेष 
की मक्त से है । प्रकर्भीण सिधानमिति प्रणिधानम्‌ अर्थात ईश्वर में पिच 
की एकाण काना ही ईश्वरप्रीणघान है । अतः ईश्वर का ही प्रकृष्ट रुप 
से ध्याम कर से ईश्वर या परमात्मा मक्‍त के अमीष्ट सिद्धदेतु संकल्पमात्र से 
भक्त पर दया करता है और उस अपुगुहमात्र से समाधि घुलम हो जाती दे । 

5 ध्वरूप तौं प्र पर्याय में ही स्पष्ट कर चुके है । इृश्वर कूद 

बह़ैश कर्मा दि से बर॑स्पृष्ट पुशुजमात्र हे,कोर्द अन्‍य तक नहीं । 
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केवल ईश्वर का ध्यान या ईश्वर में मन कौ स्काग्र करते पर समाधि 

आसन्भतर होती है | आचार्य पतंजलि ने ईश्वरप्रीणिघान की प्रकिया कौ मी 
स्पष्ट किया है | ईश्वर में ध्यान किस प्रकार किया जाय, इसका समाधान 
करते हुर सृत्रकार कहते हैं-- ईश्वर का वाचक प्रणव शब्द है अधातु ईश्वर को 
ही ओम या प्रणव कहते हैं | प्रणव शब्द का अर्थ उसकी व्युत्पाचि मात्र से 
स्पष्ट है । प्रकर्णण प्रकृष्ट नुयते स्प॒यतेप्मैनेति प्रणव :" वर्धातु जिएे धारा 
विशेष” स्तुति की जाय वही प्रणव है | प्रणव कौ ही " ओडम्‌ं मी कहते 

हैं-- ओडमू की प्िविधाः मात्राएं ग्लग,विष्णा और महेश रूप सजिविध वौवों की 
वाक्क हैं । साथ ही ये मात्रारं पृथ्वी अन्तरिक्षा और स्वर्गठोंक को वाच्क् भी 
हैं । इस प्र प्रणव पत़िविघ देवों ओर लोकों में व्याप्त ईश्वर का वाच्क 

है, ज्त: ईखर ओर प्रणव के मध्य वाच्यवाचकमावसम्बन्ध है, माप्यकार 

व्यास ने इस सम्बन्ध के विजय में शशारु की और उनका समाधान भी स्वत: 
'किया' है । पउन्ततौगत्वा यह सिद्ध फिया कि ईश्वर इस वाच्यवाचक्स म्बन्ध 

की कैवल प्रकट करता है अर्थात यह सम्बन्ध यूर्व मी अनेक सृष्टियों से ऋआास्थित 

है । थब प्रश्न यह है कि ईश्वर का धाचक प्रणव हो,परन्तु उसका ध्यान कैसे 
होता है ? यृत्रकार कहते हैं--  तज्जपस्तदथमावनय्‌ अतः उस प्रणव रुप पद का 
जप करना चाहिए अर्थात्‌ प्रणव के अर्थ क्र या विजयपघुत ईश्वर की मावना 
कर्मी चाहिए | बृत्र क्षा वस्तुतः यही अर्थ निकलता है,परन्सु माष्यक्षर और 
विमिन्‍भ टीकाकारों ने कुछ पमिन्‍म अर्थ फिया, उनके अतुसार प्रणव रुप शब्द का 
क्मारण या जप करना चाहिए और उसके वाच्य ईश्वर की मावना करनी 
चाहिए | वर्थात्‌ शब्दका पुमर!-पुन! उच्चारण या जय करना ही उनका जप 

है जौर भावना का बर्थ है उसका पुन! युम! चित्र में निवेश । वर्धातु बार- 

बार चित कौ उसी ईश्वर रुप कर्य मैं ठयाना चाहिए | इस प्रकार जप और 
भावमा से ही ईश्वर की सर्वित हौती है और पिच स्काग्र हो जाता है । अन्य 


ऋककाजाका साइर बाक! सयोक-कमाम माता जगा आंगंर कमा: आना 
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सभी टीकाकारों विज्ञानभिक्ष वाचस्पति आदि ने मी इसको स्वीकार किया 
है | माष्यकार स्वमत को स्पष्ट करके विष्णापुराण के सक श्लौक को समर्थ 
रुप से उद्धत करते हैं -- 
” सवा ध्यायात्‌ योगमासीतु यौगात्स्वा ध्यायमासते । 
सवा व्ययययौगसंपत्मा परमात्मा प्रकाशते | 

अत: यह ज्ञात है कि ईश्वरप्राणघान भी समाधि 
प्राप्ति का' सक महज़्॒प्ुण साधन है और उस साघन के अम्यास के 'छिए ईश्वर 
का अस्तित्व स्वीकाए करना अत्यन्तानिवार्य है । सैसा प्रतीत होता है कि 
हस साधन की साफता के लिए ही योगदाईनिकों ने ईश्वर को स्वीकार किया 
जऔर उसका स्वस्पस्पष्ट करने का फ्रयत्म किया | 
(क) 'कियायौग 


कक भधाक नामक अलि0 साफ #गोकी तक 


उपयुक्त प्रश्षिपामद्ित अभ्यास और पेराग्य के उनुशीलन 
से जब पिच निरोध हो जाता है आर समाघि प्रास्त होती हे,तौ अन्य 
कियायौगा दि उपायाँ की क्या आवश्यकता है ? अतः शास्त्र में किया गया 
फ्रियायौगापि का प्रतिपादन भिरर्यक या व्यर्थ है । रैसी शंका प्राय: उठती 
हे,परन्तु इसके समाधान रुप से समी यौंगदार्शनिकों ने स्पष्ट शब्दों में कहा है । 
अभ्याक्त वैश्य रुप साथनों का उल्हैश समाधित पिक्ताले साथकों की दृष्ष्टि में 
एकार किया गया. वर्थातु वे ही इन साथनों के सम्यगनुष्ठान करने में समर्थ है 
शोर तत्पश्बातु सफछ मी छोतेहे | परन्तु इनसे मिन्‍म जी व्युत्थित एच 
वाले साथकत है, अर्धात्‌ जिसका चित अभी किकिपि सखागू या विरुद्ध नहीं 
है, रेत साथक अभ्यासादि के ज्लुष्ठान में सर्ववा असफल है अर्धातु स्काग्य के अ 


सह उकात -सरनिलकेहक अेगेल: जयाव, वेशकः आयुक्त पृप्चन सॉकिदिटताडंसा 
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अमाव में अभ्यास करना उम्भव ही है । बत: स्से साथकों के लिए सुक्ति- 
प्राप्ति के साधनरुप से कियायोग का प्रतिपादन हुआ है हे | अत! इन्हें 
'निरथ्थक मानना उचित नहीं | झ् प्रश्न यह ह--क़ियायोग है क्या ? वस्तुत:ः 
योगप्राप्त में सहायक होने के कारण इसे कियायोग कहा जाता है । सभी 
योगदार्शनिकों की मी यही मान्यता है । वाचस्पति मि% भी कहते है-- 
'क्ियिव योग: क्ियायोग: यौगसाधनत्वातों वर्धात्‌ किया ही योग कया साधन 
होने से योग है । वस्तुतः प्रिया तो योग हो नहीं सकती,परन्तु यह साध्य- 
साधनामदीपचारातु क्रिया कौ ही यौग कहा हे,क्योंकि ये तपस्वाध्यायादि 
किया यौगप्ञाप्त में साथन हैं । जत! वाचस्पति मि% का कियायों को ही 
'क्रियायोग कहना उप्थुक्त ही है | हर््हिरानत्दौ ने मी यही स्वीकार किया 
ह-- यौग या चिह्मृचिनिरोध को उद्देश्य कार क्रिया करना ही क्ियायोग 
है | आचार्य विज्ञानमिक् लिखते हे -- योग का उपायरुप होने के कार्ण ही 
हम 'क्ियाओं या कर्मों कौ योग पंज्ञा दी गई । जत! कियायोंग भी यौग- 
प्रागप्त के साक्षम हैं | यदि क्ियायौंग शब्द विश्रह क्रिया ख योग:" 
रैसप माना जाय तो उसका जय हौगा क्रिया से ही जी यीग प्राप्त होता 
है | इस पविगृष्ठ से सैसा प्रतीत होता है कि ये क्रियाएं ओर इनसे प्राप्य 
यौग बस्तुत: मिन्‍म मिन्‍न है । बतः तप स्वाध्याय बौर प्रणिधान स्तर ये 
तीनों लो 'कियारं होंगी और यौग कोई पिन्‍्म,परन्तु वाल्तविकता स्सी 
नहीं यादि तय अपदि क्रिया मात्र होते तौ उन्हें कियायोग संज्ञा कैसे दी 
जाती और शास्त्र में इन उपायों को ही सावायतु कियायौग शब्द से कहा 
गया है । अत! 'क्रियायौग का प्रथ्म विगृष्ठ ही अधिक उपयुक्त है | ये क्रियाएं 
कोन-कौम हैं? बध्या क्रियायौग फिसने प्रार के है । यौगपूत्रों का 'छितीयपाद 
डियायौगाीँ के ही वर्णन से प्रारम्भ हुआ है जोर उसमें विविध फकियायौगों का 


आह; काश पकाला पाक पबुके शाइ पलक अमेनि, सका पाले सकता संशक 
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स्वज्प का प्रश्म है सुक्कार 
की कोई आवश्यकता नहीं समकी, हां माज्यकार ने २१ 
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अर्थात तपस्या में शरीर पर नियंत्रण भो हो जाता है । जहां तक स्वाध्ययय 
है व्यास ने कहा हे-- प्रणब।दि पवित्राणव जप' 
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कप जप तथा मोदा शास्त्रों का बध्ययन ही 
ताल्पय 
तिपादन हुआ है 
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व्यास ने उसे 


है १ 
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वस्सुत: ईश्वरप्राणिघान के इन छिविघ निरूपणों में कोई विशेणा भेद नहीं' 
केवल कथन में ही भेद है | अर्थात्‌ ईश्वर की इतनी मावना क्यें या उसमें मदित 
करने में उसे समो स्वकर्मों के अर्पित करे दे वर्धात्‌ ईश्वर ही क्मों का कर्ता 
ओर भौकता है । इस प्रकार की मावता करने को ही ईश्वरमक्ति कहते हैं 
ओर सैपी मावना करते करते चित्त में ईश्वरीय गुण आ जाते है । घीरे-धीरे 
यौंगी भा ईश्वूप या ज्ञानी हो जयता है । 

अब प्रश्न यह है दि कियायौग का फल क्‍या है ? 
सुक्रार कहते है -- "समाधिमावना4: क्कैशतनुकरणार्थश्वों अर्थाति क्ियायोगी 
के उतुष्ठान से चित में स्थित समी क्हेशों का क्तुकरण होता है । कलश 
अविया, अस्मिता, राग,दैष और अमिनिवेश को कहते हैं | सतुकरण का उध्ध 
मौज ने स्वकार्यकरणप्रतिबन्ध:' से लिया है | अर्थात्‌ क्ैशों की फ़ोंकी 
उत्पादक शक्ति का नष्ट या अमिश्नत हो जाना ही कहेशों का क़तुकरण है । 
जब वेश फल न देंगे तो चिच्र समाधि के योग्य होगग । जब समस्या यह है 
कि 'क्रियायोग के जतुष्ठानमात्र से विवेकज्ञान और समाधि की प्राप्लि होंगी 
अथ्वा उनके पश्चातु भी अम्यासादि का अनुष्ठान आवश्यक होगा । माज्यकार 
व्यास ने क्लैशोँ का तनुकरण फ्ियायोग से और पुनः उन ततुकृत बसेशों का 
दाह फ्रसंस्थानहृपारितन या विवैक्ञान से स्वीकार किया है । यही सभी 
आयधायाँ की मान्यता है इसलिए रेस प्रतीत होता है कि कियायाौगों के 
पश्चात्‌ जैराग्यादि की आवश्यकता नहीं, हग फ्रियायौग का अभ्यास अवश्य 
ही अपै्षित है | आचार्य व्यास के उ्युसार जिन वृत्तिों क या क्ठैशों का 
क्रियायौग से ततुकरण न हुआ हो उनका ध्यान रूप फ़रसंख्यान से दरचवी जमाव 
हौमा बाहिए,वैराग्यावि से नहीं । यह जीवम तो पुर्वजन्स में किए गर 
१ यौगसूत्र २।२,प१०२७० 
२ बौगभाष्य , पृ०२७१ 
३ यौगभाष्य, पृ०३०६ 


कर्मों का फल है । 
(ख) अष्टाग यौग 


आग पाक भदाके कला कक अहनाक अाधभ  अकाक काम 


अभ्यास,वरा ग्य क्रियायीगादि के पश्चातु अष्टांगयोग 
हे सें/सांसारिक छ तापों से मुक्ति प्राप्त होती है [इसका उल्लहेस वस्तुतः गृहस्थ 
जीवन व्यतीत करने वाछ्ले साथकों के 'लिए हुआ हे । गृहस्थाक्री साधकों के किए 
अत्यन्त दुसाध्य अथवा परिश्रमसाध्य यौगकर्मों का अनुष्ठान करना कुछ दुष्कर 
होता है उर्धातु गृहस्थाभ्रम के धर्मों के साथ -साथ उन यौगींँ को करना संभव नहीं 
हु | अतः उनके किए बह़ुकढ अष्टागयौग रूप सुकर साधनों का उपदेश हुआ है । 
इनमें क्रमश: स्क-स्क का अनुष्ठान होता हे अर्थात्‌ सक यम के सुदृढ़ हों जगने पर 
पनियम और नियम के दृढ़ होने पर डी आसनादि का अनुष्ठान किया जा सकता 
है | इसकी अष्टांग योग संज्ञा से यह स्पष्ट है कि इनके आठ ही आं हैं । ये 
सभी अंग योगप्राप्ति में साधन या सहायक होने से यौंग कहे जाते हं | ये छग 
कौन-कौन से हैं, हनकी गणना योगघुक्रार ने २।९६ सूत्र में की है । ये हैं-- 
यम, नियम, आसन, प्राणवयाम, प्रत्थाहार,धघारणा, ध्यान और समाधि । इनमें 
सर्वप्रथम यम का ही कथन हुआ है । अतः सर्वश्रथन इसे ही स्पष्ट करना चाहिए । 
साख्ययृत्रों के माष्य में आचार्य विज्ञानमिक्ष में मी इन्हीं आठ अंगों को स्वीकार 
किया है । 
१ संसारतापमुकत्यर्थ बक्या म्यष्टांगयौगकर्मा >-अग्निपुराण ,7,तीय खण्ड 

१। १८३ अध्याय 
रौयमनियमासनप्रा णापयामप्रत्याद्ारधारण ा ध्यानसमा कया 5ष्टाबंगा नि 
-"यौगपूृत्र २२६, पृ०४४३। 
३" पत्त पातंज़े यौगी हु०एगानामष्टामामेव विवेक्साक्ष तत्कारहैतुत्वश्नणप दिततिं 
“- सास्थप्रवचममा ष्य ,पृ० १५७० 


यम 


जवान आदर 


जहां तक यम का प्रश्न है "यर्म शब्द “यम उपरमे 
घातु से निष्पन्न हुआ है । इसका अर्थ है उपरम या अमाव । "यम उपस्त 
हत्यस्य रुपंधमा हति उपस्चयन्त निवर्त्यन्ते विजयेम्यों मनसेन्ड्रियाणयीति 
यमास्ते चाहिसादय! पंच हति | + यम मुस्यत: पांच प्रकार के हवैत हं-- 
* अहिंसासत्थमस्तैयबल्च्यपरिग्रहायमा :" ये पांच ही अन्‍य समी आचार्याँ कौ 
मान्य हैं | गरूह पुराण में भी इन्हीं पांच का उह्छिस है । घुक्ार ने 
इनका कृक्षणा नहीं किया, किन्तु माष्यक्षर कुमश! छक्षण करते हुए 'टिखते हें 
-- तत्राहिंसा--सर्वथा सर्वदा उर्वश्नुतानामनमिद्रोह:' अर्थात्‌ समी प्रकार से सभी 
काली में समी प्राणणियाँ से द्रोौहठ/कएना ही अहिंसा है | यह अमभिड़ोह मो 
तीन प्रकार से हो स्लता है-- मन से, वचन से और काम या शरीर से । अतः 
मनसा वाचा कर्मणा किसी मी प्रकार से द्रोह की हच्छा न करना ही अहिंसा 
हैं | स्कान्दपुराण में बहिंसा का उल्हेस इस फ्रार हुआ हे-- आत्मवत्सर्वम्रुतेड्ठा 
यो हिताय प्रवर्त | अधिंसेधग समाख्याता वेदसंविदिता यथा । जर्थात्‌ 
प्रगाणियों को अपने समान समककर जौ उनके छिंत के लिए प्रयत्म किया जाता 
है ,वह्दी अहिंसा है । आचार्यों ने अछिंसा को मुठ कहा है अर्थात्‌ अछिंसा के निर्मल 
औरपृष्ट होने के पश्चातु ही यमनियमादि का अनुष्ठान सम्मध है अन्यथा नहीं । 
अत! अहिंसा कौ इन यमादि का कारण ने समकना चाहिदर वरन्‌ सर्वप्रथम 
अहिंसा के अनुष्ठान का ही प्रयत्त कला चाहिए | 
१ पातंजक़रहस्थमु, पृ०२४७ 
२ यौगसपृत्र २३०, १०४४४ 
३ *अधिंसासत्यमस्थैय अाक्यापरणिदों । य्मा: पंचार्थ , ,.. । 
द “अरुण पुराण,पृ०१६२ 
४ स्कान्दपुराण ५५।१४ 


अहिंसा के बाद उस्तत्य का प्रश्न है | अ्त्य का उरध 
हु जो सत्य नम हो परन्तु सत्य क्या है -- सत्य यथार्थ वगह०मनसे अर्थात 
वाणी और मन का जो यथार्थत्व है वही सत्य है । अतः जो पदार्थ जिस 
प्रकार देखा गया , जिस प्रकार अनुमष किया गया और ज़िप्त प्रकार चुना 
गया, ढहीक उसी रूप से उसका शब्दों में वणन या कथन करना ही सत्य है । 
स्कानवपुराण में सत्य का रतादृश छृद्द णा हुआ-- *दृष्टं छुतं यातुनित 
स्तानुम्ठतं यथार्थतः । कथन सत्यमित्युक्त पर पीढ़ा विवर्जितम्‌ । प्रश्न यह है 
कि हस प्रकार कप सत्य भी कभी कम्ती अप्निय या प्राणियों का क्धात करता 
है अतः वह सत्य है अय्या नहीं | इस विषय में रेप कहा जा सकता है कि 
जौ समी के उफागर के लिए हौ, अर्थात जिसका फल अपकार न छोंकर उपकार 
के लिए हो, अर्थाच-जिसका-फल अपकार न होकर उपकार-ही-डपे-बह सत्य 
तो वस्तुतः सत्य है । इससे मिल्‍म अपकारक सत्य सत्य कहछाने कप अधिकारी 
महीं । वह सत्यामास या उसत्य ही है । अतः स्सा उसत्य न बोलना या अ्सत्य 
माणण पर संयम करना ही ७ितीय असृत्य नामक यम हे । 

तृतीय यम है अस्तेय । जो स्तेय रूप न हो वही अस्तेय 
है । सस्‍्तेय कौ माज्यकार कहते हे --' स्तैयमशास्त्रप्र्वक द्व्याणायं परत: स्वीकरणम्‌ 
शास्त्रीक्तविधि के बिना ही दुसोँ के धन को ले ठेना स्तेय हेऔर उससे विपरीत 
या मन से भी किसी टुसं के घन ठेने की इच्छा न करना ही अस्तेय है । 

चतुर्थ यम है बह्मचर्य । ब्रतचर्य उपस्थ सयम को कहते हैं 
अर्थात्‌ उद्धचर्य के विजयों में हन्ड्रियाँ कौ सयम क या 'नियृहीत करना बोर 
उपस्थेन्ड्रिय पर प्रृण संयम प्राप्त करमा ही ड्ुश्न्र्य है ब्रसचर्य गुप्तेन्द्रियस्योप- 
स्थस्य संयम! | कब प्रश्न यह है कि अक्रतचर्थ के विजय से क्‍या तात्पर्य है 
है सोगभाष्य, पृ०४४८ 
रे 9१ ०६५७ 





अथवा अम्रह्नचर्य है क्या ? दक्षासंहिता में आठ अद्रह्न्य बताए गर हैं,इन्‍्हें हे 
आचार्यों ने भी स्वीकार किया है, ये इस प्रकार हैं-- स्मरण ,,की तैन,केलि 
प्रद्नाण,गुह्यमाथण संकल्प, जध्यवसतय और उ्रियानिवृत्चि, थे आठ ही 
अक्प्नचर्य हैं | इनके विषयों का ग्रहण न करना या प्रणरुपैण परित्याग 
करना ही वस्तुत: बल्चर्य है | 

पंचम और उन्त्तिम यम है अपरियह । अपरिय्रह शब्द 
का उर्थ है ग्रहण न करना,वर्थात्‌ विषयों में विविध अगीन रघाणगादि दौण 
देखकर उनका ग्रहण न करने की जो इच्छा उठती है उसे ही अपरिग्रह नामक यम 
कहते है । पविणयाणपमर्जनरद्ष णक्षयसंगहिंसादौष दरईना स्वीकरणमपरियह 
इंत्येते यमा: । इस प्रकार ये ही पांच ढ़ यम हैं,जिनका चिच्छुद्धि के लिए 
साधक को सर्वप्रथम अनुष्ठान करना चाहिर शास्त्री में हन पांच प्रकार के यम 
को सावमभोम महाड्रत मी कहा गया है । सार्वमोम का अर्थ है जौ समस्त पृथ्वी 
में या समस्त देशों में हते बर्धात्‌ जो सभी विजयों में समी प्रकार के व्यमिचार 
से रहित अहिंसादि होते हैं, उन्हें ही वस्तुतः महाप्रत की संज्ञा दी गई हे, 
परन्तु प्रत्थेकष अहिंपादि महाड्रत नहीं कहछाते, जब तक ये बातलि,दैश,काठ और 
संयम हन चारों की परिधि से सर्वथा अनवच्छिस्न न हो । 

इन उपर्युक्त पंच यमों के अनुष्ठान से चित्र की क्या 
पस्‍्थति हौती है यह जानना आवश्यक है,परन्तु इस विजय पर किसी 
आचार्य ने प्रकाश नहीं ठाला । स्पा प्रतीत होता है कि अछिंसा के अनुष्ठान 
से चित्त का दैणः रुप कैश या कघायय निवृत्त हो जाता है । अस्तेय ओर 
अपरिगह सै 'चिछ्ृत्तिया 'मिझुद्ध होती ह्वं अर्थात्‌ चिद्र विधिध 'विणयों की 
और प्रवूध नहीं होता और वल्न््य से उंपस्थेन्द्रिय पर संयम होता हे अर्षात्‌ 
३ “जा सिदैशकालसमया नवाच्छिन्भा ; सार्वभोमा: महाद्रतमस्‌ 
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विविध विषयों की और फ्वूब नहीं होता और क्रह्मचर्य से उपस्थेन्द्रिय पर 
संयम होता है धर्धात्‌ इप्त हन्द्रिय का निरोध होता है । संदौपत: ये यमौं 

के फल हैं इनसे मिन्‍म इनके फलस्वरूप कई सिद्धियां प्राप्त होती हैं | जिनका 
'ड्ितीय पाद में विविध मृत्रों से उल्हेस हुआ हे,उनका वचिद्र से विशेष संबंध 

न होने से यहा उल्लेख अपेचित नहीं । 

मियम 


अधाका ॥दकक मिकाक ऋानी 


यम के पश्चात्‌ नियम का अनुष्ठान करना चाहिर 
जिनके दाएप चिंपादिवृत्ियों का पनिश्वयप्र्तक नियमन कियय जाय वे ही नियम 
कहलातिह -- “ियम्यन्ते मितरां (निश्च्मेन) वचिच्ादिवृत्य : येमिस्ते नियमा:" । 
पनियम भी पांच ही हौतेहे-- शौच,संतौष, तप,स्वाध्याय,ईश्वरप्रीणधान । 
यम के समान ही शौचादि का रक्षाण मी सुक्रार ने नहीं किया । उनका 
नाममात्र कथन किया है । नियमों में सर्वप्रथम शौच का प्रसंग है । शौच दो 
प्रकार के होते हैँ -- बाहुय बार आम्थन्तर । *तत्न शौच मृबजला विज नित्त 
मेघ्याम्यवयहरण"दि च बाहयम अर्थात्‌ मिटी ,जह और गौमय आदि के दारा 
बने हुए पवित्र मोज्य पदार्थों से जो शोच होता है, वह बाइय शौच कहा 
जातक है । आम्यन्तर चित्मठानामाक्ञालनम्‌' ओर मेनत्नी ककृणा (मुदिता ओर 
उपेदातय की सावना द्वारा चिच के मदमानादि सं का फ्रदापठन करना ही 
आम्यन्तर शौच है । शोच के फल कप 'निशुपण करते हुए बृक्रार कहते हैं-- 
सज्जयुदिसोमनस्येकागतिन्ड्रियज्या त्मवर्शयो ग्यत्वानि अर्थात्‌ शोच के अनुष्ठान से 
सत्तशुद्धि या चित्मक्ल बृद्धि विमठ होती है । चित्र समाहित या स्काग्र हाता 
है | चित के समाहित होने से इन्डियों पर संयम या जय प्राप्त होती है । 

व्फ्दयजय के आत्मप्राषापत्कार की योग्यता आधी है । 
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द्वितीय नियम है संतीणा । संतौ्ण वस्तुतः निश्चित 
भाव को कहते हैँ अर्थात्‌ हच्छित पदार्थ की प्राप्त होने पर उतने से ही 
पनिश्चिन्त एहना, तदुमिन्‍्त की इच्छा न करना ही तुष्टि या संतोष हे । 
संनिष्ठितसताधनादधिकस्यानुपादित्सा" माष्यकार ने सेसा लक्षण किया है 
धर्धात्‌ जो पदार्थ प्राप्त है उससे अधिक की कमी इच्छा न करता छी संतोज 
हे | 


है. 


तृर्तीय मियम है तप | तप के “विजय में 'क्रियायौग 
के ज्सग में वणन छो चुका है । वही तप यहां नियम रूप से कहा गया है । 
उसी प्रकार स्वाध्याय और ईश्वरप्राणधान का भी उसी स्थठ पर वणन कर 
जुके है | यहां पर उस विजय में कुछ कहना पपिष्टपेणण मात्र हौगप । अतः 
जैसे मंत्रों कप अनुष्ठान करने से विविध हन्द्रियों पर निम्रह प्राप्त होता है । 
अधिसादि से वागिनिड्रिय पर, वक्तचर्य से उपस्थेन्द्रिय इत्यपवि पर चित्र का 
वशीकाएर होता है । ठीक उसी फ्रार नियमों शोच्संतीणयादि के अ्ुष्ठान से 
मी विविध इन्ड्रियों पर निग्रह प्राप्त होता है । साथही चित्र भी स्काग्र 
हो जाता है | ईश्वपप्राणिधान में इल्ड्रियां तो विणयों से निवृच हो ही 
जाती हैं,साथ ही पिच मी रक ही ईश्वर रुप विजय में स्काग़ हो जाता है । 
हश्वर्प्र्णघान का पनुष्ठान करने से अथवा ईश्वर में सर्वकर्मा्णण से चित्र 
संप्रश्ात समाध्यवस्था को प्राप्त हो जाता है -- समाधिसिद्धिरी श्वरप्रीण घानातू' 
तत्पश्चातु अयप्रज्ञाव बोर मौदधा सन्मिकट होते हैं । 
असम 


अष्टांगयाँग का तृतीय छा है आसन | थास्य आस्ते 
वग बतैस हति आसमम्‌ आसन शब्द की इस व्युत्पाति के सपुसार जिसके दपरा) 


सोम: अकक २०9३ मधाकाक सलिकामामत मेडन अत काइक' व्रधानिमगकक भमकतकाथ ॥१कअंभा 


१ यौंगमाष्य ,३०४४६ 








स्थरता तथा झुस प्राप्त हो उसे ही आसन कहते हैं | सांस्यमुक्रार और यौग- 
यू्वकार दोनों ही आचायॉति पस्थाजुसमासवू इस मूत्र कु से जिस ऋस्थाविशेष 
में यौगी को पस्थिर छुस की प्राप्ति होती है ,वही अगसन है | वर्धात्‌ु आसन 
स्थिर सुख का साधन है | 
जहां तक आसन के फ्गरौं का प्रश्न है, आसन 

वस्तुत: कई फ्रागर के होते हैं | हठयोगप्रदीपिका में आसन के २४ प्रशारों की 
गणना हुई है -- सिद्धासन पदुमप्सन, सिंहासन और मद्रासन ही भैष्ठ हैं । 
व्यासमाष्य में मी हम आसनों की गणना हुई है-- पदूमासन,वीरासन,मद्रासन, 
स्वस्तिकासन आदि | हनके विजय में यहां कथन करना कौई धावश्यक नहीं, 
क्यौंकि योगियाँ को ये समी जासन मान्य नहीं हैं । माष्यकार को पस्थिरसुखासन 
ही मान्थहैं | अर्थात्‌ योगियाँ को इस वपसन का ही कुष्ठान करना पर्याप्त 
है न कि अन्‍य का भी । माष्यार और अन्‍य टीकाकारों ने मी यौियों के 
'छिए इसी आसन की उपयोगी बताया है । हठयौगप्रदीफिका में चार आसनोँ 
को ओच्ठ बताकर सिद्वासन को सर्वश्रेष्ठ कहा' गया हे | यौगमूत्रकार ने आसन 
के साथन और फलकतप मी निरुपण किया है | फल के पिणय में सिद्धियों 
के फ्रयग में विचार होगा । तथापि यहां इतना कहना आवश्यक है है पकि 
आसन सिद्ध होने पर या आसन पर जय प्राप्त छोने से भी चित्र की विज़ि प्तता 
समाप्त हो जाती है वर्धात्‌ सुस-दु!खादि ,शीतिोष्णगदि दइन्द्रों के उर्पास्थित 
हीने पर भी चित्र व्यूत्थित या कंबल नहीं होता । था झुस ताते पर प्रसन्न 
ओर दु:ख वानै पर दु/सी या चिल्तित नहीं हो सकता | हां साप्ल के 
विषय मैं यहां 'विचार करना ज्ेयणष्कर है | सूत्र २।४७ में सुप्रकार कदते हैं-- 
*प्रयत्मशधित्यानन्ततमातिततिम्याम' वरधातृ प्रथत्म को शिक्ि करके और अनस्स 
पर समापाि या स्थान ल्याने से आासम सिद्ध हौता हे | प्रयत्म का अर्थ है 
झटीए्‌ की स्वामाधिक भैष्टा । स्वाभाविक शारीरिक चैष्टाओं या फ़ियायों 

श ता दन्दाम मिधात 








का उपरम करके वध्या क्‍स्थिर देव को अफी समायक्ति का विजय बनाने पर 
आसन शीघ्र ही सिद्ध होता है | अत: आसन के ये ही कारण हैं, ये ही समी 
योग दाशनिकों कौ अमिमत भी हैं । 

प्राणगयाम 


अंफया: आकयम वंमाहक कमाकक साहब मरकास्‍र चाउलीर 


आसन की पिद्धि के पश्चात ही साथक प्राणायाम 

कप अ्लुष्ठान करने में समर्थ ही! सकता है,वर्थात जिसने आसन का प्रुणैस्पेण 
अनुष्ठान कर लिया हो वेश प्राणपयाम करने के अधिकारी हैं । प्राणययाम 
वआासन के बाद कय ही सौपान है,परन्तु इस विजय में सभी आचाया कया मत 
पमिन्‍्म*मिन्‍्न है । कुछ विज्ञानभिक्षा आदि प्राणायाम को आसन का पश्चादुमावी 
ही मानलैहे वर्धात्‌ आसन के प्लणेरुपेण सिद्ध हौ जाने पर ही साथक प्राणायाम 
का उपुष्ठान कर सकता है । उत्तः उन्होंने 'सति आसमें! कग आसनजये सतति 
सपा पर्थ पिया हैं, परन्तु इनसे मिन्‍न कुछ घाचस्पति आदि जासनजय कौ 
नहीं वरत्‌ स्थिर या दृढ़ रूप को स्वीकार करते हैं । आसन पर घ्रूण जय 
प्राप्त करना आवश्यक नहीं । प्रश्न यह है कि प्राणायाम है क्या ? इसका 
लक्षण करते हुए यौगपुत्तार कहते हैं --  तस्मिन्सत्ति श्वासप्रश्वासयोर्ग तिवि्छेद : 
प्राणपयाम:'" वर्धातु आसन के सिद्ध हो जयने पर श्वास कौर प्रश्वासकी गति 
में जौ रौघ या 'विच्छेव होता है उसे ही प्राणपयाम कहते हैं | ख्वसकग अर्थ 
है ब्राहुय वह्लु का उन्‍चर प्रवैश बोर प्रश्वाय कग वर्ष है अन्तर्वती वाद्य का 
बहिमिषकासन | इन क्विविध स्वास-प्रश्वास वायु का विच्छिन्भ था यह 
क्हिएकि वमाव दी प्राणपयाम का तात्पयार्थ है । योगवार्सिक में विज्ञनमिहठ 
मै पूज् के गतिवि ज्छैद पद का भिन्‍म ही कर्य कि पृ है । गति का बर्थ 
बिक श्वास शोर प्रश्वास का विच्छेद या प्रतिक्रिथ दे । अत! उसके ४ 

सिभ्रषमाश्र से है । परन्तु उनका यह लक्षण 
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अतिव्यागप्ति दौण से दृषित प्रतीत होता हे,क्यौंकि इनका यह कृष्णा उन 
रोगियाँ में बतिव्याप्त हो जाता हे जिनकी श्वास कभी कर्मा कुछ कारणों से 
अवरुद्ध हो जाया करती है | क्योंकि उस पद्षा मैं मी श्वासादि की स्वाभाविक 
गति तौ 'विच्छिन्म होही जाती है । अतः इस दौण से मुक्ति प्राप्ति के 
'लिए उन्हें गतिविच्छेद शब्द का वही अर्थ स्वीकार करना चाहिए जी आचार्य 
व्यासादि माष्यतारों को मान्य है । इनसे मिन्‍न वाचस्पत्ति मिश्र ने प्राणपयाम 
कग पेचकपरण्कुम्फेष्वास्ति श्वासप्रश्चासयोर्गतिविच्छेद हाति प्राणपयामस्ामान्य- 
लघ्घणमेतदिति' स्तादृश कक्नणा किया है । 

तास्थपृत्कार ने प्राणययाम को चिक्तयृषि के निरोध 
या ज्ञानप्रापप्ति का उपाय कहा हें--निरोधश्कृर्दि विधारणाम्या्म इस जूत्र से 
वे कहते हे कि प्राण का निरोध प्रच्छवन और विधारण से ही होता है । 
इसी पत्र के माष्य में विज्ञानभिद्त से रेचक पुरक और छुम्मक इन त्रिविध 
प्राणायामों की गणना की है । परन्‍्चु योगमृत्र में प्रतिपादित प्राणायाम के 
ठक्ष णः से शैसा प्रतीत होता हे कि प्राणायाम दी प्रकार के ही होते हैं । 
प्राणपयाम के फ्रगाएर 


प्राणायाम के उपसवत छच्तण से स्सा प्रतीत होता 
है कि प्राणपयाम दौडी प्रकार के हगैते हैं, स्क में श्वास कप विच्छेद और 
दूसरे में प्रश्वास का विच्छैद होता है,परन्सु वास्तविकता शैसी नहीं है । 
यौगस्‍्ल्‍नक्लार मै ही प्राणायाम के त्तीन फ्रार स्वीकार करने के पश्चात इन 
तीनों से पाँ रक्त बन्‍्य प्राणपयाम माना है । परन्तु इससे 'मिन्‍्न पुराणों 
छकतर जिविये प्राणपयामों का ही उत्हैछ हुजा हे --रेंचक, प्रुरक जोर 






२ सॉल्यपूश ३89 , ०१४६ 


कुम्मक | जीवन्भुव्तिविवेक में जी विधारण्य जी ने रेचकत का प्रतिपादन करने के 
पश्चात कुम्पक के 'क्विविध आन्तर जोर बहि! प्रकारों का उतल्ठेख किया हे । 
अर्थात वे इन तीनों प्राणायामों को स्वीकपर करते हें । इन्हीं के अुुष्ठान 

के पश्चात्‌ स्क चतुर्थ प्राणायाम होता है जिसे केवल कुम्मक कहते हैं । 

'विधारण्य का यह विचार आचार्य पतंजलि के विचार के समान छी है । पतंजलि 
भी चार ही प्राणपयाम मानसतैंहे । यधायि उन्होंने इन्हें रेचकादि शब्दों से 
सम्बाधित न किया । वे बाह््यवृति,आनन्‍्तरातधि और स्तम्मवृत्रि रूप से तीन 
ओर कैवल कुम्मक नामक चतुर्थ प्राणायाम मानते हे! । आचार्य ने रेक्ादि शव्दों 
के स्थान पर श्वास ओर प्रश्वास कय प्रयोग किया जगर मूत्र १३४ में प्रच्छर्दन 
ओर विधारण शब्दों कप फ्रयौग किया है । 


सादा लाना हांओक आया बहगक आकात, 


पेक्ादि के स्वरूप को योगसुक्रार ने सक ही सूत्र मैं 
स्पष्ट इ किया हैँ । अतः यहां उन्हें साथ ही ढेना उपयुक्त है । जहां तक 
पैचकापदि के स्वरुप का प्रश्न हे, माष्यक्ार व्यास ने लिखा हे-- यत्र प्रश्वास- 
पुर्वक्षी गत्यमाव! से बाहुय! । यत्र श्वासपूर्वकोीं गत्यमाव: स वाम्यन्तर: । 
तृतीय! स्तम्भवृप्िमित्रोमयामाव: सकृत्प्रयत्नादुमवति इस प्रकार बाहुय,थाम्यन्तर 
और स्तम्मबृर्षि ये तीन प्राणपयाम है | इनका उल्हेस यौगपूत्र २।४० में 
किया गया “- बाहयाम्यन्तरस्तम्म्यूच्चिंशकाठ्सस्थामिः परिदृष्टो वीघ॑बृष्म :* 
अर्धात्‌ बाहुय, वाम्यन्तर बौर स्तम्मवूत्ति ये तज्िविश्व प्राणपयाम देश,काढ और 
संख्या के अभ्यास दारा परिवर्धित होते हुए वीर्घ बृष्म शो जाते हैं । जहां 
तक इन जिविध प्राणययामों कै देश काछ बोर संस्था से परिदृष्ट या 
प्र्वर्धित दहौने की बात है, माज्यकार नें इसे सम्यकूहपण- स्पष्ट किया है । 
जब प्रश्वासपूर्दक गति का बमाव होता है, बह बाहुय या रैंक प्राणययाम 
कहलाता है । प्रश्वास अन्तर्व्ती बायु के बाहर मिकलने को कहतेरें 








वाश्नु बाहर ही पस्थत रहे या वायु का ग्रहण ने छो इस प्रकार का स्वाभाविक 
प्राणों का रौध औौर साथ ही साथ चित का बन्चन मी यह रेक्त प्राणपयाम 
कहलाता है मास्वतीकार ने स्तावृश छत्ताण किया--' प्रश्वासप्र्वक : चिन्नाधान- 
प्रयत्मसतद्िितरेचनपूर्षकी गत्यमाव: नाय॑ रैचनमाज्! किन्तु रेचऋान्तनिरोधः ।* 
क्‍ इनसे मिन्‍न जब प्रश्वासफ़क प्राण” की गति का अमाव 

होता है तब पूरक प्राणपयाम कहछाता है । श्वास कप अ्धच है --'बाहयस्य 
वायोराधमन श्वास:” अर्धात्‌ बाहर की वाद का उन्‍्दर फ्रवैश ही श्वास हैं । 
और इन दोनों ये मिन्‍न तीसरा बर्धातु कुम्मक प्राणपयाम होता हे, जब रक 
ही बाए के प्रयत्न से बाह्य और वाम्यन्तर इन दौनों प्रकार के वायु कर्धात 
श्वास ओर प्रश्वास इन दौनों ही स्वाभाविक प्राण की गति का अमाव छये 
जाता ऐे-- बह उम्रयामाव या स्तम्भवृत्ति रूप कुम्मक प्राणायाम होता है । 
अत: यह स्पष्ट है कि ये प्राणपयाम॒ स्क बार के प्रयत्न से ही सम्भव हैं अधिक 
प्रयत्मीं की अववश्यक्ता नहीं है । 

यौंगसृक्रार स्क वन्‍य कैवल्कुम्मक नामक प्राणप्रयाम 
मानते है । यह प्राणायाम केक बार कै प्रयत्मों का परिणपम है । बृऋार 
कहते हे -- बाहया म्यन्ततविषयादौ पी चतुर्थ" अर्थात्‌ बाहइय या रेच्क और 
आखभ्यम्सर सा पृस्त हसन पिंविध प्राणप्यामी का सी अक्तिमण करने वाढा 
प्राणपयाम चुर्थ केवठ कुम्मक् कहलाता है । अब प्रइन यह है कि चहुर्थ केवल 
कुम्पक् और तृतीय कृम्मक में भेद क्या हे । मिनन्‍्नता कैंबठ इतसी छी है पक्ि 
कुम्भ्क प्राणपयाभ सक बाए के प्रयत्म से ही स्ाथ्य हें,परन्‍्तु केवठ कुम्मष 
अमेक गाए के प्रयत्मी कप विजय है । साथ ही कुम्मक में बपछ्य और 
जाभ्यन्तर शिविव प्राणायामों की उपैदाप रृदछ रहती छे,परन्तु कैवल कुम्भ 


विदा मापन: भाहकितयइक मत कीदक वकक- पाक पायेल्पधाकी ] 








में इनका भी अतक्तिमण हो जाता है । बत! ये चार ही प्राणपयाम हैं जिसके 
अुष्ठान से क्लेशॉकप क्ाय होता है । प्राणपयामों के फल कप सिद्धियाँ के 
प्रसंग में उल्हेंत होगा | इन च॒तुर्चिव प्राणायामों के अनुष्ठान का फल हे-- 
उज्ञान का निराकरण ।  ततः ज्ञीयतें प्रकाशरणम्‌ अर्थात फ्राश या 

ज्ञान के आापरण रूप जज्ञान या अविदादि क्लेशों कगार प्रणायाम से ढी घाय 
होता है । इस प्रकार अधियंगादि क्ठेशों के दाण होने पर चिंच पविवेकज्ञानों न्पुख 
अथवा समापि के यौगय होता है | 

प्रत्थाषगर द 


अमाक आम कभी. जंमागेकामओए' #रसकककाक मणान 


प्रत्याहार मी अष्टागयौग का सक ऊजामात्र हैं | 
प्रत्थाहार जैसा कि इस शब्द की व्युत्पचि से स्पष्ट ह-- इन्द्रियाणि 
'विश्यवैभ्य! प्रतीधम्‌ , प आाहियन्ते अस्मित्‌ इति प्रत्याहार:” इन्ड्रियों के 
हन्द्रियप्रवर्त रुप व्यापार के निरौध कौ कहते हें. । धर्यात्‌ जब इनिद्रिया 
पविणरयाँ कौ ग्रहण करने कप कार्य समाप्त कर दें उस अऋ्वस्थाविशेषा को हो 
प्रत्थाहार कहते हैं । इस्ना लव णा करते हुर घुक्रार कहते हैंस- स्वविषया- 
संप्रयोगे चितस्वरुपानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहार: अर्धाव इन्द्रियाँ का 
'विजयौं के प्रति फ्रॉर्तन न होने पर अर्धात्‌ बाहय पदार्थों से इन्द्रियों का 
सम्फी या सम्बन्ध समाप्त हो जपने पर जब इन्द्रियां चित्र के स्वस्य के समान 
रुप को प्राप्त छौ जाती है, इम्द्रियाँ की सतादृश्त कस्था की ही प्रत्याहार 
कहते हें, परन्तु घृत्र में शव शब्द का फ्रयौग हुआ है, जिससे प्रती/ति होता है कि 
बस्तुत्त: हन्ड्रियां चित्र के समान कास्था कौ प्राम्त नहीं होंती,परन्तु सथत 
अमास या प्रतीति हौती है । हन्ड्रियां बिच के समान मिरूद थौंती हे 
कर्यालत उमका विजय प्रकाशनल्म कार्य समाप्त ही जाता हे वर्धातृ प्रत्याहार से 
९ *प्रत्थाहियन्त योगैम प्रत्याहारस्तत! स्मृत: 

--मवीष्हैयपुराण ,प्रभम खण्ड, अध्याय३१, श्ठोंक ४२ 





इन्द्रियाँ पर भी ज्य प्राप्त हो जाती है! अन्‍य किप्ती उपाय की आवश्यकता 
नहीं । स्सा आचार्य व्यास का मत है । इसी म त कप विज्ञानमिक्षा ने भी 
समर्थन 'किया है | सांख्ययौग दर्शनों में प्रत्याहपर के विशेष प्रकार नहीं बतार 
गए । 

अष्टागयौगाँ में प्रत्याहार रूप साधन का अनुष्ठान 
करने पर हन्ड्रियजय प्राप्त होता है । इन्द्रियनय का वर्थ तो वस्तुतः इन्द्रियों 
पर जय प्राप्त करने से है अर्थात्‌ इन्द्रियाँ की विषयाम्सिसी प्रवृति पर निरोघ 
करना या जय प्राप्त करना ही इन्द्रियजयह [ तत: परमा वश्यत्तैन्द्रियाणपम्‌' 
अतः हानिद्रियाँ को वश मैं करना है + हन्ड्रियवशीका रहे | हस मृत्र का बर्थ करते 
हुए माष्यक्षार ने विविध मतों कया उल्ठेस किया हे सभी ने हॉन्द्रय के वशीकगपर 
काया पिन्‍म-भिन्‍न वर्ध किया है । कुछ बाचार्य शब्दादि विषयों में हन्द्रियों 
की आसकित का अमाब यप बनापक्ति की ही' कल कहते है -- 

*शब्दा दिष्वव्यसनभिन्द्रिययय हति कैचित्‌ 

कुछ् अन्‍य आचार्य इन्द्रियजय कर अर्थ इन्च्रियों की 
'विजयों की और स्वेच्छया प्रवृति सै ठेतेंहे ।" शब्दाविसप्रयोग! स्वेच्छयेन्नयन्ये' 
कर्षात हन्द्रियाँ का घिणजयां की और स्वतः फ्लूच नम ढोना । इनसे मि्न कुछ 
आचार्य हनिद्रयों के दपएा शब्द विविणयों कप राग दैण या छुसकुसादि से 
प्ष्ठित ज्ञाम कौ ही बन्ड्रिय वाह हैं>- रागप्नेण मिले सुसदु!स ब्ुन्थं शब्दादिशान- 
पमिन्कियजय ढइसि कैचित 

है हमसे मिल्‍म आचार्य जेगीजव्य में 'पचि 

पत्तिवैधति जैगी व श्य: भिंत की स्काग्रता हौते मम 
अमककाक, "कारक पक 7०० ५४02७ द द 
१ योगभाष्य, १०४६६ 
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फ्िपग्यपदप्रति- 
नन्‍्द्र्याँ का मी स्काड़ या 





इन्द्रियों की चचिद्ाधीन फ़ूति ही इनिड्रियनय है । हल्द्रियतय के इसी रूप कौ 
माष्यतार ने उचित माना है । वर्धाद्‌ चित्र के निरूद्ध होने के साथ-साथ 
इन्द्रियों का निरोध होना ही वास्तकिइन्द्रियववशीकार है । 


आंधी शामक आाधद अज्क कमा जले#: 


प्रत्याहार के पश्चात्‌ धारणा का ही प्रधग है । इस 
लक्षणः पतंजलि ने तृतीय पाद कै प्रथ्म श्छौक में ही किया है--' देशवन्धश्चिकुय 
बारणगा।' जर्धात्‌ चित्र का किसी देशविशेण के साथ सम्बन्ध या बद्ध हौना 
ही धारणा है | उर्थात्‌ जब चित्र किसी स्थानविशेष पर स्काग्र हो जाय 
बर कुछ काल तक स्थित रहे उस ही घारणग कहते हैं | सूत्र के देश शब्द कौ 
स्पष्ट करते हुए माण्यकार लिखते हैं--' ना मिच्के हृदयपुण्डरीके मुर्झ्जिज्यौँ तिथि 
नासिकागे जिहवाग्रे हत्मैवमादिज्व वैशेश बाहये वा विजये मैछवण्ड के 
६ की में, दृदयकमल में मस्तकस्थ ज्यौति में नाक या जिह॒वा के कढ़ मांग में 
ओर साथदी बाहयस्थ विषय में जौ चित्र की तवदाकारा वृर्षि या ज्ञानात्मक 
पस्थति होती है, उसे ही धारणय कहते हैं | मौज से चित्र की अन्य सभी 
विषयौं के त्यागप्रवक जो पिजयविशेष में एस्थरीकरण कौ ही घारणा' 
कहा है | अत! घारणप चित के स्थयूर्य को कहते हैं । छ प्रत्याहगर के समान 
धारणग कौ मी ब्राशवत्कय ने पांच प्रशाएकी माना है , परन्तु क्‍न्‍य साख्य 
यौगाचार्य किसी ने मी इमके प्रकार पर किचितु प्रकाश न हाठा । 
ध्यान 


बारणप के सिद्ध छो जाने पर ध्यान रूस यौगांका का 
भी बमुष्छान किया जाता है , अतः घारणा के पश्चात ठी ध्यान का 
भी वर्णन करना चाहिए | सांस्थयुक्तार ने ब्यान की सिद्धि के उपायरूप से 


जिमाशइंसाानफत गान अमंपवोफतकाएा गा पलर्वरचपवेक: कमला 











धारणा का उत्हेश्ध किया है -- घारणपसनस्वकर्मणय तात्पिद्धि ' अर्थात्‌ 
धारणा, आसन और स्वकर्म से तत्‌ धर्थात्‌ ध्यान की सिद्धि होती है ,क्यों कि 

इस च्ृत्र के पुर्व दो प्रृत्रों में घ्यान का ही प्रतग है । अत: कल ध्यान का वर्णन 
होना चाहिए | ध्यान का लक्षण करते हुए पतंजलि ने छिखा हे--' तत्प्रत्य- 
यक्तानताध्यानग्‌ अधातु प्रत्यक्ष या ज्ञान की स्कतानता या प्रवाह ही 

ध्यान है । जिय विजय से चिद्र का सम्बन्ध हुआ है उसी विषय के पआकार 
की वृचि या तदाकाराकारित वृत्ति का प्रवाह ही ध्यान है,जर्थाव्‌ तद्दिंतियक 
सप्ृश्ञानों का फ्राह ही ध्यान है | यह ध्यान ही अष्टांगयाँग कप सप्तम ले 
अंग है । ध्यान का लक्षण करते हुए साख्यप्ृत्कार ने कहा है -- सरौगोप्हलति- 
ब्यानम्‌' अर्थात्‌ रागकप धायडढी घ्यान है | इस चुत्र के भाष्य में विधानमिद्गा 
ने स्पष्ट किया हैं कि शान का प्रतिबन्धक जौ राग नामक बलेश हें, उस बठेश 

के दाय का हेतु होने से चाय को ही ध्यान कहा गया । (कार्यारणामेदविवतक्षाय 
से) ध्यान रुप यौंगांग राग के काथ या नाश का काएण या साथन है । इनसे 
मिन्‍म अनिरूद्ध में ध्यान का अर्थ चित्त के स्थेय से लिया हे । वै कहते हैं-- 
रागाष्बौगुणए अलितित्वम्‌ तदुपहतिमिश्वलितित्वं प्यानम्‌ उर्थातु चिद्र के राग 
रुप क्हेंश के घडितत्व कौ दुर करके निश्चछ वर्धातु स्थिरता कौ प्राप्त हौना 

ही ध्याम है | ध्यान की सिद्धि कै उपाय या साधन रुप से बूत्ऋार मै वृच्चिनिरोध 
१ साख्यम्त्र ३।३२,पृ० १५४१ 

२ $$ २१०+ पूंछ १५० 

३ अभिक्तद्धवृतति १]३०,२०४ ७० 

४ सास्थयृत्र ३।३१,प०१४१ 


0, ५ $ वृत्तियोँ 
ओर घारणाादि का उत्हेश किया हे अर्थात्‌ चित्र की पंच विशिष्ट वृत्तियों 
के ननिरोध होने पर ही ध्यान सम्मष है । 
समाधि 


अधिक आाका उधाथा धथाका कक: 


समाधि वष्टांगयौग कया अंतिम जोर महत्वप्रूण 
ठंग है । समाधि शब्द की व्युत्पिति से रैसा प्रतीत होता है कि मन का 
मिश्चत अर्थात्‌ जिस अवस्था मैं मन समी विज्लैयों पर जय प्राम्त कर छेता दे 
अथवा समी 'पिदौध निरुद्ध हौ जाते है. | मनकी उस एयर या 'मिश्वटा- 
वस्था को ही समाधि कहते हैं । वस्तुतः तौ ध्यान अवस्था में मी मन 
पिश्चठ ही रहता है, परन्तु समाधि परिनिष्छित ध्यान या ध्यान की 
घरमावस्था है । समाधि का ठदाण॑ करते हुए यौगपुऋार ने छिखा हें-- 

* तदेवा वैमा जनिर्मास स्वरुपशुन्यमितर समाधि! उठ. बर्धातु ब्यान ही जब 
पदार्थ या ध्यैय वस्तु कै जाकार कप ज्ञान कराता' है, ध्यान रुपया ज्ञान रूप 
करे त्थाग देता है | व्यान की इस क्स्था विशेष कौ ही उमाथि कहते हैं । 
ध्यान रुप कंकारिक चित्र में जिछुटी पर्धात्‌ ध्याता, ध्यान और श्येय ये 
धीमा ही विष्माम रहते हे । यह ज्ञान होता रहता है कि यह पदार्थ है बीर 
में इसका ध्यान कर रहा हूँ परन्तु समाधि काल में स्वयं मी अपना अस्तित्व 
मुत्यार की या ध्येय विषयमात्र में ही ठीम हो जाते हैं । या उस समय 
भी ध्यान की स्थिति रहती हें,परन उसकी शुन्धता या कमाव सा प्रतीत 
हौता है | इस कंग समाधि से समी बोगायों का आुष्ठान करने पर संप्रज्ञाव 
१ सास्थप्रत्र ३३३२, १०१४१ 
२ *सम्यक्ष आाषीयी स्कागीकियते विफ 





३ यौगपूुत्र 37॥ ४४०७ 


ओर अपप्रज्ञात रुप द्विविष योगा की प्राप्ति होती है | जिनका उत्टेख 
'सिद्धियों के प्रतग में होगा | 

यौगागौ के अंतिम तीम धर्धात्‌ घारणप, ध्यान ,और 
समाधि इन कौ आचायों ने ब्रश संयम कहा है अर्थात संयम इनकी सामूहिक संज्ञा 
है । जब किसी स्क ही विजय पर कुमशः इन तीनों कप अनुष्ठान हो तब ये 
साधन सयमर कहे जाते हैं | पभिन्‍्म-मिन्‍न विषयक होने पर नहीं । सूत्र ३।४ में 
पृतार ने सत्र शब्द से इनकी एकविणयता स्पष्ट की है -- ऋमेंकन्न संयम : 
हस प्रकार उपनित अष्टांगयौग कप पनिरूपण' झब्द या अधम अधिकारियों की 
दृष्टि से फकिया गया । 

इस प्रकार इन उपर्युक्त उपायों से पिह्तनाय्यों का पिच 
में लय होता है, तत्पश्चातु ही प्रतयकाल में चित्र स्वक्ाएण प्रकृति में ठीन 
होता है और यही मौक्षा का कारण है । गुण7नां प्रत्तियसव : स्वरुपप्रतिष्ठा 
वा चितिशक्तिदितिं , इस सुत्र कै व्तुसार गुण कय स्वकारण में ठीन हरे 
जाना थार पुछाण को स्वरुप से पस्थित हो जाना ही क्वत्य है । हस फ्राप 
अष्टांगयौग मी केवल्थ प्राप्लि में सहायक है । 
(ग) स्वकर्म 


उर्प्युबत इन सभी साधनों के अतिरिक्‍त सास्थप्रूक्रापर 
मे स्वफर्म का मी उत्हेस किया ह | स्वकर्म मे चिझघुत्तियोँ कप निरौघ या ध्यान 
की सिद्धि हौती है | स्वकर्त का उत्टेख किसी अन्ध आचार्य ने नहीं किया । 
पुकार मे सूत्र ३8४ में छिखा हे-- स्वकर्म स्वाजअमविष्दिक्तमतिष्ठानरों अर्धात्‌ 
सकम सै ताप्पथं छ््न कर्मों के नष्ठान से है जौ आजम के जपुर्प ही ज्ञास्तरों मै 
प्रतियादित है । अतः साधक जिस जा का हे उसी आक्रमानुसार शास्तुका 
शर्मा के अम्स्गत यमगियम ] हू बअष्टागयीग के पृ भी असम चि किया छल | 








पा स्खपुत्र ३३ २, पृ० १४६१ 


अत: स्मकर्म उपयुक्त साधनों से मिन्‍न कोई साथन नहीं,वरत्‌ यमाविही है । 
पिरौकताहिक वित्तविदौप बौर उनका प्रशमन 


ज्ल्ह्क पदक अरगओ शातला श्हको' भानंबा! कार पाकांक ऋक+ सासत सांग! भाजी।अभात अधक शाताकः आग फंमाक भाकाक पुकमा अधाफकाअमकक 


(क) पचिपविद्ौप क्‍या है? !« 


'पविल्लैध शब्द वि उपसम पुर्वक लिप धातु से निष्पन्न 
हुआ है । इसमे घज. प्रत्यय लगने पर अर्थ हुआ मन को चोौहने या मौहने वाढा। 
धर्थातु जो मन को किसी-न-क्सी विजय से हटाकर अन्‍य विजय पर के जाय 
धर्धात्‌ मन या चित्र को किसी एक ही। विषय पर न स्थिर रहने दे रेस पदार्थों 
या तत्वों को विक्षौप या चिद्रविज्ञेप कहते हैं । अतः पचिद्रविज्तेप का अर्थ है 
पचित की स्काग्रता से विच्छिन्न करना यहां विक्ञैपों का कार्य है । आचार्य 
भौजव ने स्पा ही लिखा है -- वेकाक्ताविरोधिमिश्चित विज्षि'प्यत 
हत्यथ:. बन्‍्च किसी आचार्य ने इन्हें सुगग जानकर स्पष्ट करने का प्रयास 
नहीं किया अपर के उपयुक्त दी है | यौगचन्द्रिकाकार ने भी विक्षैपों कप 
सताइृश वर्थ ष्वी किया है । वषद्घध वाचस्पति और विज्ञानमिक्षा मैं मी इनका 
समर्थ किया है ।_ 

(सर) चित्विद्दौप के प्रकार 


जहां तक चित्र कै विक्तो्यों कय प्रश्न है, इनकी गण ना 
काना सर्वथा कयम्भवह, तथागि इनके प्राथान्ध के आधार पर आचारयाँ ने इन्हें 
'गिनानु का प्रयास किया है । यौंगपुत्रों में कुठलमिलाकर १४ विक्षेप विनार 
गए हैं , वे इस फ़ापर हैँ-- व्याधि, स्त्यान, सशय,प्रभाद, आलस्य,अधिर॒ति, 
स्तन, ऋन्‍्वशुमिकत्त बोर व्नवथतत्व | हन विदापां 
व्यपस्था' काना जावश्यक्ष न समय । हा, साष्यकारों और टीकाकारों ने 


१ से पचिर्द यौगपद्चितियपास्स ते विद्यप! यौगस्वान्तराया विछ्रता हासि ,यू७११ 








इन्हें स्पष्ट किया है | 
'ब्याधि 


उामाए. जमो# ऋककक. मागाकः कारक 


आचार्य व्यास ने व्याधि को इस पार स्पष्ट किया 

है -- तन्न व्याधिषातुरसकरणवैष म्यप्‌ अर्थात्‌ घातु की विजमता, उस की 
विश्रमता थौर करणौं की विजमता को व्याति कहते हैं । घातु के अन्तर्गत 
पात,पिंष, वावि का अक्मावि हो जाता है | अतः वातावदि का' न्यूनाथिकय 
ही घातु वेष मय है ओर एस कप तात्पर्य सार गछ जठ्पादि से बने रस से । 
अधांतू इन उन्‍न जहावि का सम्यकृफ़रारेण परिपाक न होने पर उस वैन मय 
और हससे मिन्‍म करण व्यांतु इन्द्रियों की विजमता ही करणनैचम्य है । 
अत; औौज्ञादि दश इन्ड्रियाँ में से किसी की शक्ति क्षीण दो अ पर किसी की 
ताद हरा प्रकार कया न्यूनाफिवय ही करणवैषणष्य है । अर्थात्‌ इन घातु आदि के 
तेणम्य की ही व्यास व्याधि कहते हैँ | इनसे मिन्‍म जाचार्य मौज नै * तत्तु 
व्या घिातुवेष म्यनिमिद्ों ज्वरादि:" अर्थात्‌ थातु के वैश्यम्य से जौ ज्वर्पदि 
परिणाम होतेहँ उन्हें ही व्याधि कहते हैं, वर्धात्‌ घातु का वेषम्य स्वयं 
ही व्याधि नहीं | वरत्‌ उस वैणम्य के फलस्वरूप जौ मी ज्वर,पीतादि रौग 
होते ४, वे ही व्याधिएें । आचार्य मोज में बातु मात्र को व्याधि के कारण 
जप से स्वीकार किया न कि रस बौर करण को भी परन्तु अन्य आचायाँ 
पिज्ञानमिदु। आदि भें भी इस करण के बंष मय की मी व्याधि रुप से स्वीकार 
किया है और यही उपयुक्त मी पुतीत दौता है,क्योँ कि पजिस प्रकार पातु के 

हाँगे से ज्वराधि कष्टदायक परिणपम दौते है, ठीक उसी प्रकार ढस 
प्च जोर करण की विघमसला से मी वधिक कण्टवायक परिणत्रम या रौग 
हल छ्ढे | खत! उन्हें भी कप बे कहना उपालत छठी छल ! यगवा सचिन . 















९ 
व्याधि: | 


व्याधि या रोग ही प्राय! प्िंप को कार्य करने या 
किसी काय में पस्थित रहने में विधृून ढालते हैं | अतः व्याधि को पित्वविद्तीप 
कहा गया है । 


'खाकुए, अर. ॥हआा॥ भन्क नंकिमक 


स्त्यान का अथ € कर्मण्यता बर्धात्‌ कार्य करे की 
अप्मर्थता या यह कहिए आलस्य ही स्त्यान रूप विदौप है | चचिद्र की किसी 
भी कार्य किक इच्छा होगे पर मी शरीर का जत्षझ होना या पिद की 
उस कपर्य की और क्ूचि न होना ही स्त्थान है । इस प्रकार स्त्यान चिच्र 
को समाधि आदि करने में भो विघून ठाठता है । बर्धात्‌ चित्र कौ स्थाग 
या समा द्वित नहीं होने देता' ,अत:ः इसे मो चित्र के प्रमुख वेद्तेपों में एसा 
गया है । 

संशय चचिच की दोढायमाना स्थिति है,हसका विपर्यय 
रुप 'विखूति के प्रस् में कूल विचार हो कुछ है | वर्षात्‌ किसी पदार्थ का 
निश्चयात्मक ज्ञान न धौना या द्विविध पका में सन्‍्चैह बन रहने से स्क पद 
कग आ्धारण न हो सका ही सशय है । ज्त: "संशय उमयकोटिस्पनग्विज्ञगम 
स्यथाधिकोत सेव स्थादिति जतः रुक ही पदार्थ का उमयकौटि का ज्ञान संशय 


लई।कुएक काा्पतेहान पॉसतवर डक पर! कृशकेक पक्का अनुसत पाचाकी 





“च्यौगमाष्य, यृ०१६७ | 


ज्ञान है । सश्य बना एहने पर थर्थात्‌ “योग साध्योह क्यवा अ्साध्यों इस 
प्रकार कग सशय होने पर चिच कदापि योग के साथनमृत विधि जंगाँ के 
अनुष्ठान को प्रस्तुत न होगा | अतः संशय के भी चिच की समाधि आइडि में 
बाधक होम से चिपविज्ञौप है | 

प्रमाद 


5 


प्रभाव भी स्क फ्रागर कप आल्स्य ही है | माष्यकार 
ने प्रमाद को स्पष्ट करते हुए छिखा हे--* प्रमाद! समािसाक्रनानाममावनम 
अर्थात्‌ समाधि के साधनों का अुसंघान म करना ही प्रमाद है या समाधि के 
साधनों के प्रति उदासीनता का भाव रखना इसे ही प्रमाद कहतेहें | 
बदासीन्य ही चिद्र की उद़््यूष्ति का स्क तत्यन्त महत्वप्रूण कारण है । उतः 
प्रमाद मी चिंपेंवि्धप है । 
आलस्य 


आल्स्यका वर्थ आचायाँ ने चित की अफ्रमुति से 
'छिया' है | शरीर के जया चित के गुरू या मारी होने से चिप का न 
प्रवुच् होना उदय है । गुछुता क्मीगुण का धर्म है वर्धात्‌ तम का आाधविक्‍्य 
ही जाहस्य का कारण है | आलठस्य के कारण समाधि बादि विश्यां में 
चित के प्रयूतत न दौैगै से आारुस्य चिच् का उन्तराय या विधून कहा जाता है । 
अविरति 


पार ध्यकाश वाबेका- पेबइ पलक 


दक्ष धधिएत्ति तृष्णत को क दते हे सचिव की 
सापधारिक विषयौ से सम्बन्ध ढोंने पर सदियियों की जौर छृष्णप का याव 
कोना या उनकी प्राप्ति की हच्छा ही अविए्ति है । जाचायो मै इसका 
रद ण- करते हुर " अधिर तिश्चिपस्थ विज यसंप्रयौगात्मा गर्ष:" गई शब्द कप 





प्रयोग किया है । गरद्द का वर्ध आचार्य वामन आप्टे ने इच्छा उत्कण्ठा या 
छाढूच से किया है । यही प्रमक्नोबकार कग भी मत है । चिंच में छाछच 
या उत्कृष्ठा होने पर कर्यात्‌ चित्र की सांसारिक विश्वर्यों में अनुरक्ति होने 
से चिप कदापमि समाधि की और फ्रवूच नहीं हो सकता,क्योंकि समाधि तो 
चिच की विशिष्ठ वृक्षों कप निरोध होने पर ही सम्मव है । पिच में 
'लिप्सा या इच्छा होगे पर चित मिझुद्ध नहीं हो सकता | 

प्रा ग्तिदर्शन 


जाओ! आंडक' सदाला कला! बाक्ाल आजाक #होए पागल 


सप्तमयौगविदौंप है प्रान्तिदर्श । ग्रान्चिदर्श का 
अर्थ है विपरययजशञान । अर्थात्‌ किसी भी पढार्थ का विपरीत ज्ञान या उसमें 
तद्मिन्म का ज्ञान | बतः योग साधनों यमनियमादि में ज्लाधन होने का 
विचार एसना ही प्रा स्तिदर्श है । साधनों को योग का क्सलाघन मानने पर 
कई भी व्यक्ति उनके विजय में फ्युच नहीं है सकता अर्थात चित्र की 
यौगांगौं में प्रदूचि न होने घर समाधि और योग प्राप्त न ढोगा । इस प्रकार 
प्रा स्तिदर्शन मी यौगप्रा'प्ति में बाघक है । 
अठव्वपुमिकता द 


बठब्धमुम्तित्व का वर्ष हे मुमि को न प्राप्त करना 
धर्याद समाधि की विशिष्ट मशुमती,मघुप्रतीका आदि म्मियों को प्राप्त न 
कर सकना मी रक फ्रार का बल्तराय है | समाधि की इस सुमियाँ का छठें 
अध्याय में उत्ठेस किया जपयगा । किन्दी क् कारणों से समाषि न 
प्राष्त कर सकमा परिणपमत! योगप्रास्ति में मी उससर्थ होना ही बठक 
हे । 


किक त्स 
ह! ५ । 





जअनव स्थिततृव 


'पंबोक! करस, ऋधकक फोश् आयोकिक अनाक अकनान अंक ऋधाक 


अनवस्थितत्व का अर्थ आचार्याँ ने चित के 
अस्थर्य से लिया है--' उनवस्थितत्व॑ रुब्धायां मृर्मों चिच्स्याप्रतिष्ठा बर्धाद्‌ 
'चिंच के समाधि की जौ मुमि प्राप्त हुईं है उस मम में वो उसका स्थित न 
रहना या स्का मे होना ही वनवास्थितत्व नामक दौचा या उन्‍्तराय है । 
संपौय में आचार्य में ये नव विधून या चिचविज्षेंप दी स्वीकार किया है । 
हमसे ममिन्‍म पांच विघृम और हैं जिन्हें पतंजलि ने इन नव विघुनाँ क तर साथी 
या सहायक माना है, वै हैं-- "हु :सदोर्गनस्यागमेंजयत्थश्वास्प्रश्वासचिक्ी प- 
सहभुव :' , दुख, दोर्मनस्य,अंगमेजयत्व ,श्वास और प्रश्वास । 
अं 
| 'ख कष्ट को कहते हैं । दु!ख को अपचार्य मौज ने 

बाधना रुप कहा है । व्यास ने भी झ्पा ही ठक्षण किया है ->यैनामिहता: 
ब्राणिनस्तदुपघाताय प्रयतन्त तदु:सम्‌ वाचस्पति मित्र से तख्कीमुदी में दु:ख 
को प्रतिकूलवैदनीय शब्द से स्पष्ट किया है। अर्थात्‌ जिससे पीड़ित छोकर प्राणी 

लिकृछवैदनीय दु:ख की मिवृत्चि के किए उपाय छठ करते हैं $ वही छु/ख़ हे । 
दुःख तीन फ्रार के दहति्ँ + आध्यात्मिक,आष्दिविक बोर आधिमोतिक । 
नभ्रविध दु/सौंकग तदाण सास्थयृत्रीं के मगण्य में विज्ञानमिद इस प्रकार करते 
हैं «- 





* लम्रात्भान स्वसंधातमकित्य पफ्रूहमित्याम्यात्पिक शरीर मानस थे | 


पस्य एजत! परिणयमों बाधबातदाण: , यदुबाधातप्राणिम 
तदुपधाधाय खव्तत्तों --मोजब्राति १३१, [० १२ 
२ यौगभाष्य, पृ०१७१ 








अर्थात जो दु:ख स्वयं अपने शरीए या मन को ठैकर फ्ूच होता है ,वह 
आध्यात्मिक हु।स है ।ये मी द्विविध हैं -- शारीसफ और मानसिक । 
शारीरिक हु।ल शरीए से उम्बगंधित ज्ववरादि हैं जोर मानसिक दुःख मन से 
सम्बद्ध कामड्रौद्यादि से उत्पन्भ दुःख हैं । 

पाष्मितिक हु:स प्राणियाँ के अधिकार से 
प्रवृष होता हे-- पूतानि प्राणिनो५किृित्य प्रवृचमित्था थिमो क्किमूँ 
प्राणियौं से तात्पर्य स्वरमिन्‍्म प्राणियाँ से हे वर्धातव्‌ उपने से भिन्‍म चौर 
व्यास बोर अन्‍य पणुओं से जो दुःख होता हे,उसे आधिमीतिक दुःख कहते 
हें । 

तोौसरा और अन्तिम है आधिदेविक दुःख । 
जौ दुःस देवताओं के कारण होतेहे उसे आधिदेविक दु।स कद्ते दें | 
देवपन गरिमषाप्वावीमफित्य प्रदूतनमित्या धिदेकिम जेसे इन्द्रादि देवों 
धारा वड्पात अनाधृष्टि आदि से होने वाढे दुःख हैं । इस प्रकार जिविध 
हु:स भी समाधि बादि में बाफ हौते हें । 


दोरमनस्य पिच के चौम कौ कहते है. । अमिठताचिसत 
पदार्थ विघयक इच्छा की घूर्षि म होने पर वय्या व्याघात होने पर मम 
में घी दौम होता हे उप ही वोनस्थ कहते हैं-- वोर्मनस्यमिच्छा विधाताज्वेतस : 
आचार्य मौज मै इससे मिन्‍न बर्थ किया ऐ«- दोर्मनस्थं बाश्या म्पन्चरे! 
बनती दो! स्फूम्' अर्थात्‌ बाएय पयवा वान्तरिक कारण सैमम का 
होगा ही वौर्मनस्य फहठाता है । 





१ ज्यासमाष्य,पू० ७२ 


'काह आपक' बुछाक यो कक! 4४० अर 


'जिससे शरीप्‌ के कआविशेय # या सम्मूण शरीर 
में कम्पन हो उसे कंमेजयत्व कहते हैं-- कंमेजयत्वं सर्वांगीण-ैवेपथु!" यह मी 
समाधि के साथमम्ृत आसन में बगथक हैं अतः यह भी पचिचविद्ती प/ सहकारी ही 
ह्टे। 
श्वास 


असमीरकाकः हा इकेका, 


श्वास पर प्राणपयाम के प्रतग में विचार हो कुछ 
दे,जौ बाहय वायु का आच्मन या नासिका के दारा अन्दर हे जाता है । 
उस ही श्वास कहते हे | यह प्राणपयाम कर बाधक हे अत: चित्विदषौय है | 
प्रश्वास 


जौ अन्दर की वायु कौ बाहर फिकाउता हे, उस्े 
प्रश्वास्॒ कहते हैं । प्राणपयाम॑ में प्रश्यास पर भी संयम करना पढ़ता है । चतः 
ये भी चिंतविदौप है| इस प्रहार के पांच सी चित को समाहित करते में या 
चिस्तू यों के मिरौष में विधुन हालत दें । अतः मुस्थतः ये चोद दी 
विपधिदौप है | 
(ग) चितविषौपाँ के प्रहमन के उपाय 


'लिकके पाक ेरलफबकियत अल. 


+न्थ+ कारें विचविदापों के प्रशमस के विविध उपायाँ 
कर आचार्य पतंजलि ने प्रधमपाद में ही वर्णन किया हे थार उन्हें वचिक्षारिकर्म 
के उपाय कहा है । चिच्र का परिकर्े क्‍या हे-- यह तो किसी आचार्य मैं स्पष्ट 


उलांबग "वा #्रशााकिर वितक अक़ाकक आकलन पक 








नही 'किया | हा आचार्य मोज में परिकर्म के व गद्य कर्म कहा है" परिकर्म नतत 
बाहय॑ कर्म 
'चिच्रविक्ञेपों के सक प्रमुख उपाय को बताते हुछ 

पतंजलि कहते हैं--' तत्प्रतिषिघारमेकतत्ला म्यास :" अर्धात्‌ ततु या विदौषों 
के प्रतिधथ या प्रशमन के लिए सक्॒ तक्य का अभ्यास करना चाष्ठिए | स्क 
तचुच से आचार्य का क्‍या अभिप्रायोह ? इस विषय में चिभिन्न साष्यकार 
ओर टीकाकारों के मिन्‍्म-मिन्‍न मत हैं । वाचस्पति मित्र ने स्कतह्ु से 
ईश्वर का ग्रहण किया हे ,क्योंकि विक्षौपाँ के पूर्व ईश्वर का ही प्रसंग हे । 
अत: उनके अतुधार स्कमात्र तह्लम ईश्वर कर अभ्यास वर्धातु चित में पुन: पुनः 
ध्याम करने से विज्ञैर्षों का फ्रामन हो जाता है । ज्तः ईश्वर का दी 
अभ्यास करना चाहिस, परन्तु इसके विपरीत विज्ञान मिद्ता में स्कतत्ल शब्द का 
अर्थ स्कृगादि फिसी तह्ल से लिया है । अतः उनके मत से पंच महाप्नतों या 
उनके परिणयमम्रुत विभिन्‍म स्फूठ तक्लोँ में से किसी मी रक तछ््व का अम्यास 
करने से चित्र विक्लेप शान्त हो ज ते हैं, परन्तु विज्ञानमिद्दा दइगरा मान्य 
स्क स्थूछ तब रूप अर्ष यहां उपयुक्त महीं प्रतीत होता । यहां स्कूछ तक्ों 
का कोई प्रसंग ही नहीं है । साधही जिस विभय का उफम में प्रसंग हो 
उसी का उपसंहार मैं मी मानना बाहिए बोर उसे ही विजय रूप से स्वीकार 
कपमा घाहिए । इस याद में विद्ौषप्तत्री के पर्व ईश्वर प्रणधान का दी 
प्रसंग है और इश्वाप्रीणधान से ही उन्तरायों का प्रशमन बोर प्रत्यगात्म 
तक की प्रासम्ति रूप फल बताया है-- ला! प्रत्यदुचतनाधिमो5न्चरायामावश्य॑ 

धवक्ेतक्वा म्यास! एकतक़पू --ईश्वरः प्रकृतत्वाविधि चूत्र३।३४ 






अतः स्कतच्चाम्यास' पद का अर्थ स्क तत्त्व ईश्वस्मान्न कै अम्यास से लेना ही 
उपयुक्त प्रतीत होता है । उपर्धुक्त द्विविध आचार्यों से मिन्‍न आचार्य मौज ने 
*राजमार्यण्डो में खकतज्लाम्यास का सास्मितु कस्मिश्चिंद्िमते तत्ूपे5म्यासश्चेतस: 
पुनः पुतर्नविशन कार्य! " स्तादृश अर्थ फिया है । अतः जो मी बमिमत या 
इष्ट तस्थ हो उसी स्कमात्र दृष्टतर्ल में चित को पुनः घुनः छठगाना ही 
स्कृतक्ला म्यास है और हसी वम्यास से चित्र के विदौर्षों या समाधि में बाफः 
तत्यों का फ्रामन होता है । उस इृष्ट तक्ष के रुप में ईश्वर कौ मी स्वीकार 
कर सकते हैं । 
(घ) चित के अन्य परिरकम 


क्‍ इसके अतिरिक्त चिद्रधिक्षै पाँ के प्रशमन के कुंछ अन्य 
उपाय मी जाचार्य मै कई यूत्रौं में बताए दें । जिनसे चित्र का प्रसाद होता हरे 
पंधित के प्रछाव का वर्य है चिद्र का विणय की महीनतता से शुन्य होना । 
हममें प्रथम पर्रिकर ् "मेन्नीकठ णम्ुदितीपेद गण" सुखदु: बपण्यविद्ययाणां 
पावनातश्चिक्ययादनग अर्थात्‌ घुस दुख पुण्य या अपुष्यात्मक विणयों में कुमश : 
भेप्री,कह जप, मुदिता बगर उपैदात' की मावना करते से दी पिच उ़्सन्‍्मता को 
प्राप्त हौता हे वर्षाद्‌ प्रुतात्मक विणयों में मुदिता की मावना और अध्रप्या त्मक 
नधयाँ में उपदात की दृष्टि रस्में पर चित का फ्रयाद होता | वतः चित 
की प्रसन्‍्भता का यह भी स्क साधम है । सभी अगपचार्यों ने यथा विज्ञानमिक्क 
नारायणतीर्ष बावि मैमी झज्र का रतावृद अध किया है । परन्तु बाचस्पति 
स्‍भश्न इनक रेखा वर्ग करते के साथ-साथ इस चारों प्रकारशि सावनावों के फड़ों 
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को स्पष्ट करते हुए कहते हैं-- सुसात्मक विजयों में में त्री की मावना 
करने से ईश्यांकालुष्य मिवृत्त होता है | दु'सात्मक विषयौं पर कहणाय 
या दयाभाव रखने से पराफ्ारक्तीणयकादुष्य निवृत होता हे, पुण्यात्मक 
'पविजयों मैं मुद्िता या फ़सन्‍्मता की मावना करने से झ्यूया कालुष्य और 
पपुण्यात्मक विषयों में उपेक्षा दृष्टि एसमें पर अमर्षकालुष्य मिवृत्त होते 
हैं । अत; इन चतुर्विष मावनाओं से चतुर्विध कालुष्य की निवृत्ि हौती हे । 
अब प्रश्म यह है कि ये चाए प्रकार के काठुष्य क्‍या हैं ? किसी मी यौग- 
दाईमिक में इन कालुष्यों का विवेचन नहीं किया । यहाँ तक कि वाचस्पति 
मिन्र मैं भरे इन्हें स्पष्ट करना बावश्यक ने समा परन्तु व्याख्याकार 
बलीनपुि में यौगमृत्र और ब्यासमाष्य की हिन्दी ज्यास्था करते समय इन्हें 
स्पष्ट करने का श प्रयास किया हे -- कालुष्य का वर्ष मलिनता से है वर्थाद 
उपयुक्त सभी क "पलुष्य 'चिच कौ' मलिम करते हें । जतः 'चिच के मठ कहलाति हे । 
हम काछुष्य या 'चिंफातों के चित्र में रहते हुए चित्र का निरोध या ज्ञानप्रागप्त 
सर्वथा असम्भवह | उत: पिवेक ज्ञानाधिगमार्थ हम मों कौ मिवृद्द करता 
अमिवार्य है । काहुष्य के विशेष प्रतारों की स्पष्ट करते हुए आचार्य कहते हैं-- 
जब ममुष्य अन्य मानव को सुत्ती या' वेमव सम्पन्भ देखकर उसमें ईव्यी आदि करने 
लगता' है जिस के उस ईष्या माव की ईव्यक्िलुष्य कहते हे | अत: ससे दी 

पश्चयवरत मनुष्यों से मिन्नता करना डइष्याकालुष्य के 'मियरकरण का आूत साधन 
हैं । यह प्रथम काुष्य है 

'दितीय है पराफ्शारक्िकीय किलुष्य । पराफ़ार 

का कर्य दुसरे के अधहित या हागि से हे । अतः दुसरे मतुष्यों या स्वमिज्ञ 
जग को हि पहुंचाना या उनके अदित था पार की मावमा करना ही 











कट +ह+-परत बर्नवकालुच्य-हैं । अतः स्से पुछणां के साथ 
दया भाषना रखने पर उसके अधित का प्रश्न ही न हैंगा और इस प्रकार 
पराफार क्षिीजणकालुष्य पर जय प्राप्त होगी | 

किसी प्रृष्पात्मा पुरूष घर अथवा उसके गुण 
बक्वा यरुण्यों पर दौघारीपण करता अर्धात्‌ उसकी पुण्यवान्‌ समकने पर मी 
उस्वौ' दौणी ठहराना अ्यूयाकाटुब्य कहहाता है । क्तः रैंप पुरुचरं को 
दौणी मे समफकर उनके पुण्य कार्यों के देलकर प्रसन्‍न होगे से वर्धात्‌ जमें 
बुद्तिता का माष इ करे से आया काहुष्य पर जय प्राप्त दौती हैं | 

चुत और बन्तिम काहुण्य है अमर काछुब्य । किसी 
मी प्ुक्तण के स्वप्रौही या दुश्मम जानकर उससे बबठा ढैने की इच्छा करना ही 
क्मबकाहुध्य है । उत! सैसे व्यक्तियाँ के प्रत्ति उपेद्रात दृष्टि एसना वर्धातु 
उमके शुक्सो घर ध्यान भी म॑ बेमना या उदासीन होने से यह काठुष्य स्वत! 
ही इरछौ जाता है ढस फ्रगर स से चतुर्विव मावनाजों के फल हैं | 

परदुक्त यूत्र के थ पश्चात्‌ छू: घूत्रों तक पतंजलि ने चित्त 

के मिम्मनमिन्‍न परिकर्मी क्षा उत्ठैस किया हें ।* प्रच्छर्दन विधारणप भ्यां वा 
प्रणणस्थों उमके बमुसार प्राणबायु के प्रच्छर्वद घोर विधारण से थी चिप 
विक़दध दो जाता है । प्रच्यर्धन बोर विवारण रैक्‍्क बोर प्र्‌रक प्राणपयाम 
को कहा है | इन प्राणायामाक पा उल्टेख पुवें ही हो कुशा है | 

थे इनसे मिलन रक साधन है विषयवती प्रवृत्ति | 
विजय्ाती अर्पात विजयाँ मैं बम्यास् करने से उसका सादापत्कार शौगा टी 














८विषयवत्ती ख़ूति हे | विवय गन्‍्थादि पंचतन्मात्र है । जर्थातु इन पंच 
गन्धादि तन्‍्भात्राओं में अम्यास करने से ही इन तन्‍्मात्राओं का साज् 7त्कार 
'शिता है । 

हन तन्भात्रातों के निश्चित स्थान हैं अर्थाद्‌ नासिका 
के अग्रमाग में गन्ध,जिहबाग में रस,तातु में रूप,जिहवा के मध्यमाग मैं स्पर्श 
और मुल में शब्दकी स्थिति मानी जाती है । अत! इन स्थानों पर अभ्यास 
क्षरम से गन्ध,रस रुपादि विजयक प्रवृति होती है अर्थात्‌ इन रूपादि का 
साक्षायत्कार होता है। ये प्यृ्फियां चित्रस्थेय का कारण होने से विवेकज्ञान 
प्राप्ति में सहायक मी हतैती हें । इन छिविध प्रवृत्त्ित्रों में प्रयुक्त का शब्द 
से श्सा प्रतीत होता है कि चित्तस्थर्य के लिए हन फ्रवृ्ियों कप का आवश्यक 
महीं,परन्शु इस प्रकाएकी फ्युतति से मी चिद्र स्थिर हो सकता है । 

*विशौका वा ज्यौतिषमती इस सूत्र से स्क अन्य 
पविशोका सामक् प्यूति का उल्हेस हुआ है । विशौका का वर्थ ह  विक्ता: 
शौक: अर्थात्‌ शोकरदित । अत; आनन्द के उद्ेक के कारण शोकर॒छित ज्योति 
रूप अर्थात फ़्राशरप प्रवृति को विशौका ज्योतिष्मती प्रवृति करते हैं । यह 
प्रदृषि प्रपश रूप वर्षाद्‌ सत्वप्रधान विजयों पर हौती है । वे विषय के वचिउ 
और अस्मिता या आकार । इस फ्रापर ज्यौतिष्मती पफ्रद्ूधि दो प्रकारकी होती 
है | चित्र के स्थान घुदय कमठ में. वारणवदि संयम करमे से जो बुद्धि का 
सादापत्क्ार हौता है वह बुद्धि या चित्मवित्‌ रूप ज्योतिष्मणी और बस्सिता 
बहकार में संयम करने ये होगे वाछा सोदा7त्कार अस्थितासंवित्‌ रुप 
ज्ण लिए 








परधती प्रदृर्षि कही जाती हे । 
हि इन ही ४ पिन कपल ल्था: 






कं 


( लए क्राररइल्पा- 





हसके अतिरिक्त विरक्‍त या वरागी घुक्जों को 
विजय बनाकर धर्धातु उनमें घाएणपरदि संयम करते से चित्र कौ उसी विरागी 
व्यतिंत के जप के समान स्थेय होता है । अतः यह फ्रवृत्ति मी चिर्चास्थति में 
सहायक है । 

इनसे मिन्‍न " स्वप्मनिद्राज्ञानालम्बनं चौ इस सूत्र के अर 
अनुसार स्वप्नावस्था के सात्विक ज्ञान के विषय पनिढ़ा या सुझ्ञाप्ति क्वस्था 
के साक्िक ज्ञान के विषय इन समी विजयों पर मी घारणग ब्रा संयम 
करने से चित पस्थिति को प्राप्त होता है अर्थात्‌ चिच्र के विक्चौंप स्वतः निवृत्त 
हौ जाते हैं । ह 

अन्तिम परिकर्म का निरुपण आधचार्य ने इस बूत्र में 
'कियय है-- यथा मिसतध्यानादा अमित या हष्ट पदार्थ कौ विजय बनाते 
या इष्टाथे पर संयम करने से मी पिततस्थिति को प्राप्त करता है | उपर्युक्त 
समी परिकर्म चित्तविष्गैधों की निवृति में सहायक हतैतेह | 

हम उपधुयतत परिकर्मों से चिंद्रविद्ौपों का फ्रशमन 
हो जाने पर कयवा चिल्ृक्तों का निरोध होने पर मी समाधि जादि 
प्राषप्त कै फलिए अभ्यास बौर वशस्य की सापक की आवश्यतता हौती है । 
हस प्रकार प्रस्तुत अध्याय में उन उप कप उत्हेस हुवा झे जिन्हें दारत चित 
की समी वुक्तियों का मिरौब दत्ता है । 


0 
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'डाब्ठ अध्याय 
क्र ह (लक 


वृषचिनिरोध के फछ 


चित, मुत और हलन्द्रियाँ के विविध परिणाम 
(क) चित के परिणगम 
(से) परिणामों के प्रकार 
चित का निरोध परिणय 
चिच का समाधि परिणाम 
पचिद्द का सरक्षागता पदिणपम 
(ग) पुतैल्दरियाँ के धर्मादि पररिणपम 


'विवेकशञान 

(क) 'विवेकज्ञान का फल 

(स) संप्रश्ञात योग 
संप्रज्ञात योग के प्रकार 
वित्त नगत 
चिचा रामुगत् 
आनन्दानुगत 
अस्मिता उूगर 

(ग) कमिय समाधि 


(घ) अप्रज्ञात याौग 
क््प्रशात यौग के फ्रपर 
मव प्रत्यय क्षंप्रज्ञात यौग 
'मिदेह 


कऔतिहीन 
उपायप्रत्यय कपंप्रज्ञात योग 
परम पत्ति 
(क) सबितत्त समार्पाय 
(स्) मिर्तित्ताँ, समापा 
(ग) साविचारा बोर निर्विषोरा समाया 5 


हचिमिततेष के बन्य फट 





इक हूँडे भा 


पबच्ठ अध्याय 
जाकर बदक 


चित, वृत बोर हन्ड्रियों कै विविध परिणगम 





(क) चित्त के पर्रिणपम 


सके जाना आज+ साहब ॥लह पामाक' सजा 'बांक आम अमर कक, कराया बथक 


प्रस्तुत अध्याय में निछद्ध चिद के विविध परिणामों 
और पिछक्कूधिनिरोध के विषिध फलों का वर्शन प्रस्तुत किया जायगग ।यचसि 
हसके पूर्व के अध्यायोँ में मी चित्र की विविध बृचियों और कार्यों का विवेचन 
प्रस्तुत किया गया है ओर मे भी चित के पर्रिणयमरुप ही हैं परन्तु उन 
परिणपमों से और प्रस्तुत अध्याय में प्रतिपादित पर्रिणपमों मैं पर्याप्त गमिन्‍नता 
है। ये परदिणपम पनिहद चिप के है बोर कन्ध वृत्तियां जोर कर्य वज्ञानावृच 
चित के हैं । इन मिरोबकालिक मदिणपों को शास्त्र में विशेषरूप से "परिणाम 
संज्ञा दी गई है | 
फ़ृति के समी परिणाम किुण7त्मक हैं, अतः चिद 
मी क्शुणपत्मक होगे से ओर रजस के क्रियाशीठ होने के कारण प्रतिदाण 
कयाशील या चंका है| अत! बह प्रतिदाण विविध परिणरमाँ को या यह 
कहिए कि विधिध विधयों के आकार को प्राप्त करता रहता है । इसकी यह 
भन्भर्ुषता ही उसकी चंघचतता कही जाती है। यही चित्र का स्वमाव है | 
साधारण त! यद हेसा जाता है कि चित्र दाण मर में सुसात्मक विदर्थों के 
प्ुयौग तै झुसी और हु!शात्मक विजयाँ के संथोग से दुःसी प्रतीत होता हे । 
हस पुकार पत्तिवाण इसके रूप मिस्न हैं | अत; यदि हम कोई सष्य बनायें तो 
प्रिय ती पिंत के विदि स्स होने से उस हष्य का निर्धाएण्ण ही वसम्भव है । 
साथ छी चित उत छप्य विजय पर स्थिर मही होता | चिंद की इस बृचिता 














या स्वभाव कौ बदना ही योग है । क्यौंकि "योगश्चिक्यृद्चिनिरोध:" स्खा 
कहा गया है । अतः चित्र की बृक्तियों कौ रौकना उनका निरौध ही यौग है | 
रेसे बिच के यौगी कौ पस्थरचित्त कहा जाता है-- गीता में हसे ही पस्थतप्रज्ञ 
कहा गया है | इस प्रकार कै योगी को सुस-दु:ख, मानापमान,ठाम-हानि आदि 
में समान बुद्धि छोसी है । इस प्रकार गुणों के विभिंत्स व्यापार उन्हें प्रभावित 
नही करते | क्‍ 
हस प्रकार चित्त का इन विविध रुपी में परिणद 

होना ही उसके विविध पर्रिणपम हैं,यथपि आचायाँ में परिणपम को स्पष्ट 
महीं किया, परल्तु फिए भी किसी वस्तु की मिन्‍्न-मिनन्‍्न क्स्थाओं को उसका 
परिणभम कहते जा सकती हैं | अत! पिच के जका इल्द्रियाँ के पर्रिण"मों से 
तात्पर्य उसकी विधिव व्स्थायों से ही हे,परम्तु परिणयम का खैसा धर्थ करने 
पर विंपादि की विभिन्‍न पृक्तिय मी उसके पररिणतम ही कहे जाये । बात 
बस्तुत: शैसी ही है, पतिप की विभिन्‍न कस्थारं ही उसकी दूरियां कही जाती 
हैं और ये अस्थारं चित्र के विभिन्न परिणयम ही ढें,परन्तु यौगाचार्याँ में शस्त्र 
में प्िणपम शब्द का प्रयोग खुझ् विशेष ज्थे में किया है । आचार्य विज्ञानमिद्ठ 
में योगवा र्सिक के प्रथम पावद के दितीय सूत्र में घी परिणय का छद्व ण्ण करते 
हुए लिखा हे. चिसिधजिति! पुछवाखस्या न परिणामिनी पूर्वक पते धर्म - 
न्लर्तत्पति; परिणपमस्थद्ररहिता कृटस्थनित्था परमाष्धत्येति यावतु ।*बस्छुतः 

में पर्दभगाँ के शिराधुत्त हाँ जाने पर वन्य घमोँ का कब आविमाँव ही 









परिणगम है । आचार्य व्यास का भी सझेखा ही मत है | अब प्रश्न यह है फि क्‍या 
पचिप ही विभिन्‍न परिणामों में परिणत होता है अन्‍य तह्ल नहीं । वस्तुतः 
प्रकृति के कार्यमुत समी तज्ल महत्‌ से स्थुछमप्नतों' पर्वन्‍्त समी जयुणात्मक होने के 
कारण ओर किणों में एजसू को डक्रियाशील या परिणयमी होने के काएण 

ये सभी क्रियाशील या परिणतमी होते हे ,परन्‍्तु शास्त्र में मुख्यतथा चिप, मृत 

और हन्ड्रियाँ के परिणामों का ही उल्लेख छुवा है । , 

(ख) परिण7्मों के फरार 


अकइंम आएश अयोक फाकए जहा: चाहत फापक काजह/ श्ता शंशार कहाक सांग: सबंता |मणत प्रमाओ 


'चिह्नादि तत्वों के परिणगम तौ अनेक हैं,क्योंकि वें 
प्रतिद्रण परिण+प्रमी हें,अतः इनके प्रतिदाण पर्िणयम भी मिन्‍्म-मिन्‍्न हें | 
प्रस्तुमसख्यतः हमके पजिविध परिणपम हैं-- निराौध परिणयम,समाचि परिणगम 
और स्काग्ता परिणप्म | इनके अतिरिक्त चित्त,मृत जौर इन्ड्रियाँ के प्िविध 
कन्य परिणाम भी मातय हैं-- कम परिणयम,छठक्ष ण परिणयम और अवस्था 
परिणपम | इस प्रकार चित के छू! परिणाम और पमृर्तेन्द्रियों के तीन परिणपयम 
हुए । 
पंच का निरौध पदिणपरम 


चित्र कै निरौधादि परिण7म बस्तुत्तः घर्म,छद्बण थोर 
अवस्था ही है । कर्षाद्‌ निरोध पर्रिणयम दी घर्म परिणाम कहा जा सकता है | 
अब प्रशम यह है कि निरोध परिणपम दे क्या ? यौगइक्रार में इसका लक्षण 
दस प्रकार दिया है «« व्युत्याननिरोषपंस्कास्यौ रमिमपन्नाउमविं निरोषतण 
चितास्ववों निरौ् परिणपम। / वर्धातु ब्युत्थान और तिरौध संस्कारों का 


अले॥'कामा' मय: कमोक फोडनरकार ऑडिरकमर पहल ताकत तभत'काकी। खाकर परे -ाका, 


६९ अस्थितस्य द्रब्ध 








कीय दूचो घर्मान्‍्सरौ न्‍्तरौ त्पाचि! परिणाम! हति ॥ 
“-व्यासमाष्य, पृ७ ५६३ 


२ यौगपूत्न ३।६, १०४२६ 


कुमश: अभिनव ओए प्राइमाव होने पर चिच्च निरोध क्षण से अऑन्चित होता है 
उसे चित्त का निरोध परिणपम कहते हैं । चित्र का प्रतिदाण मिल्ल-मिन्‍्न 
'विणयों की और दोहना ही चित्र का व्युत्थान हे और इन विविध विष्ययक 
ज्ञानी पर निग्रह् प्राप्त करने की प्रक्रिया अर्थात्‌ इन ज्ञानों को न उत्पन्म होने 
देने के प्रथत्म को पमिरौध कहते है. | इस 'निरौध को करने से चिच में जे। संस्कार 
बनते हे उन्हें ही संस्कार कहते हैं । अतः जब च्युत्थान संस्कारीं का अभिमव हो 
ओर निरौध संस्कारों का प्राडु्माव चित्र की रैसी झस्था ही निरोध परिणयम 
है । अमिमव का अर्ध है+-' अमिमतरा न्‍्यगमृतत्या कार्यवारणगसामपॉईइनावस्थान॑ 
पृदुर्भावी' वर्तमान ठष्वनि अमिव्यक्‍तहूपतय! शविर्माव 7" पमिर्वठ होकर कार्य 
कानै की सत मर्धुय से एहित हौकर अथवा फलौत्पावकत्व की सामफ्य से रहित 
होना ही अभिष्व है| जर्धातु व्यूत्थान संस्कार जब फल उत्पन्न करने मैं 

सर्वधा' उसमर्थ हो जाय पौर चित में सस्थित हो । व्युत्थान संस्कारों का इस 
प्रगर का अभिमष छौने पर और तिरोघ सस्कोरों का प्रादुर्भाव, ब्वादुर्माव का 
ब्ध है--' प्रादुर्भाव! वर्तमाने उध्वमि अमिव्यक्तह्पतया आविर्माष: बर्धात्‌ वर्तमान 
कपछ या मार्ग मैं चित में व्यक्त या स्पष्ट रुप से एस्थित रहता ही प्रादुमाव है । 
इस फ्रगर व्युत्थान संस्कारों का धमिमव कक या तिरोमाव होने पर और 
निरौध संस्कारों का आविरमाष होने पर चित्त इन दिविध ऋआस्‍्थाओं से अन्चित 
होता है वर्धात्‌ निर्ोेध संस्कार के प्बछ होने कै कारण चित्र का उन सस्कारों 
से सब्वस्ध ही चित्र का निरौध परिणप्स है | ढसी परिणाम कौ चिंच का 
पं परिणाम भी कहते के उकते हैं -- वर्थातु पु व्युत्थान रूप धर्म का अमिमव 
और 'निरोध रूप कर्मों का आविर्भाव ही चित्र का वर्ग परिणयतर हे,क्योंकि 

१ भौजबू चि, पू७ ४ १ 

२. इुणहर 








लदाण को 6 दो ज़र लक्षणाप॒न्तर से होने वाढे परिणाम कौ ठ्ा ण- 
परिणगम कहते हैं । वर्धाव्‌ चिच के निएतध परिणगम में जब तक निरौध 
संस्कार रुप धर्म का आविर्माव न हुआ हो, वह हुई उसकी अनायगत छद्याणवाली 
अवस्था और अपविर्म[ाव होने पर वरमान रद णवाढी और उसके नष्ट है 
जाने पर अतीत लक्षण वाठ़ी कही जाती है। इस पकार निरोध परिणतम 
के कथन से ही उदा णपरिणपम स्पष्ट हो जाता है । इस प्रकार व्युत्थान 
संस्कारौंका तिरौमाव सै तात्पर्य है अनागतकाल का त्याग।तिरौच संस्कारों 
का आविर्माव वर्मानकाढ का छाम रूप है । 
हसी प्रकार निरोधपरिणपम के माध्यम से ही 

अस्थापरिणगम भी स्पष्ट हौ जाता हे-- ऋस्थापरिणाम का ढक्षण 
करते ह,ए माष्यकार कहते हैं -- निरोध परिण7र्मछ में “निरोघ्स॑ंस्कार बठवान 
होते हैँ और व्युत्यान संस्कार दुर्बठ होते हैं । सस्कारों का यही इुर्बल ओर 
पबह हौना ही चित्र का अस्थापरिणाम है | यही मत विज्ञानभिक्ठा को 
मी अमीष्ट है-- ठुषा णस्थेब मवधुराण त्वादिना अस्थापारणतस ह््ति 
च्यमगण त्वगच्बों ठदाण परिण"7म में कथित छृदाण की नया घुराता 
जादि होना ही ज्स्था परिणाम है । वर्धात्‌ कसी रक संस्कार का दुर्ब 
होना और किसी अन्य संस्कार का प्रबठ हौना यही उस घर्म का अवस्था 
परिणपम है | जिस प्रकार तिरौध परिणाम के स्संग में व्युत्थान संस्कार की 
१ 'अ हदशमरह स्ये +पू० १६२ 
२ तंत्र जिसौषषा णे डा मिरौक्सस्कार' 

संस्कारा हि | स्व पर्माणगामवस्थ 
र धोना तिक। ६५४ स््फ 
















बलबन्तों म्धन्ति इुर्बठा व्युत्थान 
पस्िणतम । --व्यासमाषण्य,पृ०४४० 


दुर्बहंता ही उसका तिरौमाव रुप है और निरोध संस्कारों की प्रबहता उसका 
आविमाव रुप है | इस क्रार निरौध परिणयम का जौ वर्ष है वही छक्तण 
कड़ परिणपम का और वही अ्वस्थापर्रिणमम का भी है । अतः निरौघ 
परिणाम के कथन से ही चित्त के लत्ताण और अवस्था परिणपम भी 
व्यास्यात हो गर | क्य प्रश्न यह है कि निरोध परिणगम कैसे होता है | 
जब पचित्त की “निछद्धावस्था होती हे, उस आस्था में परिणपम का क्युमव कैसे 
होगा, बतः अजुमष म होने के कारण पर्िणयम का अस्तित्व स्वीकार करना 
झुक सम्भव मही प्रतीत हौता,परन्तु चित्र के जशुणगत्मक होने से ओर सदेव 
परिणपमी होने से क्षण मर मी बिना परिणपम के उसका अस्तित्व सम्मव 
नहीं । अतः परिणाम तो होतैही हैं और निरुद्धावस्था कै ह गैने के कारण 
उस क्वस्था के परिणयम की मी निरौध रूप ही होगे, व्युत्यान रूप नहीं । 
हस प्रकार चित के व्युत्थान कढ़ या विद्ौपाँ के अभिम्नत हो जगने पर चित्र 
शान्त हो जाता है वर्धात्‌ स्क ध्येय रूप विजय में ही पचिर्तास्थर रहता है 
विज्षैपों के निछुद्ध हो जगने पर चित्र ध्येय विघय को छोकर अन्य विणयों 
की और नहीं जाता | अतः पित्त संदेव सस्‍क ही विजय कौ ग्रहण करता हुआ 
शाल्त, स्थिर होता है | यही चित्र का निरोध परिणगम है । 

पिद्र का समाधि परिणाम 


समाधि परिण7म जेसा कि नपम से ही स्पष्ट हे, 
भजित की समाध्यवस्था' के पर्िणितम को कहते है, उस समय परिणएम क ग 
क्‍या स्वरुप दे, उसे स्पष्ट करमे के लिए मृत्रार टिससे हे -- सवार्थिक्राग्रतयो : 
दायौदयां चिचस्य समाविपरिणाम! अल! सबबार्थता का दाय और छकागता का 
उदय ही सित का समाधि परिणपम है । स्वार्यता से तात्पर्य सभी बर्थों या 
पदार्थों कौ मृहण करने की सामसर्धुयवितैभ से छऐे अर्थात्‌ चिच्र के चंछ होंगे सेवह 
सभी विभ्यौँं की और फ़ूप होता हे ओर प्रहण मी करता हे इसो सर्वार्काहण 


करते की सानईय को विज्ि प्यक्ष सी कहफ़ते हैं । बल; चित की विषियतता 














का क्षमिमव या ज्ञय और रक्ागता का उदय ही समाधि परिणपम है । 
जय से तात्पर्य यहां प्रृण नाश से नहीं है । सास्ययोगवा्शनिक किसी मी 
सत्‌ पदार्थ का नाश स्वीकार नहीं करते, जौ सत्‌ हे वह कमी असतु नहीं हो 
सकता | अत: चित्त के सर्वार्थता रूप घर्म का नाश मी नहीं हौ सकता । उसका 
अस्तित्व तो होगा ही यत्रपि वह अतीतावस्था में ही हो । इस मूत्र में प्रयुक्त 
पौय शब्द का अर्थ ततीतावस्था की प्राप्ति से ही ढछेना चाहिए । इसी प्रकार 
उदय से तात्पर्य वरतैमानावस्था कौ प्राप्त होना ही है । अत: स्काग्रता का 
उदय ही चित्त का समाधि परिणाम है | स्कागता का जध है स्कमात्रविषणयता | 
अधात्‌ किसी स्क्र विजय में ही चित्र का स्थिर रहना अर्थात्‌ किसी एक करो 
अपना' विजय बनाना ही एकाग्रता है । अतः विज्ञिप्तता का अमिमव बोर 
सकाग्रता का प्रादुर्माव ये दोनों अवस्थारं ठगमग स्क ही हैं | जब पित्त के 
बाचल्य का अमाव हौगा और चित्र किसी स्क विजय पर स्थिर हो सकेगा, 
यही उप्तकी स्कागृता है | चित्र की चंक्रता या विक्ति'प्तता ही समाधि आदि 
के व नुष्ठाम में बगष्छ हैं,अत! इसका वमिम्व या चिक्तृक्तियों का निरौध आवश्यक 
है, हसी कारण यौगपृत्रों में पतंनलि ने "योंगश्चिल्यृपिरोध:" कहा हे विक्मृत्तियों 
का मिरौध यौग में सहायक ओर योगप्रास्ति का धनिवार्य अंगह अत: इसे ही 
यौग कहा गया | जब चित विदिप्त न होगा और विज्िप्तता के अमाव में 
भी उसका अस्तित्व हेगा, तो अवश्य ही वह कसी न किसी कपे अपना विद्य 
बमाणा । इस प्रकार सवार्थिता व रुप धर्म के सस्कारों कप अभिमवष्ठवक स्काग्रता 
रुप भर्म के सस्कारों का वावि्माव होने पर खिंघ के इन दिविध कर्मों से अग्चित 
होने पर विद का समाधि परिणाम होता है | निरौधपरिणायस के समान 
ममााषिपरिण पम के माध्यम से भी चिच के घर्म,ठलदण जोर अवस्था परिणपम 
व्याल्यात हो गर । 

. अब शका यह है कि ये चाय बौर उदय जब स्वार्धता 
ओर स्काग्रता के हपैते हैं तो इन्हें सवार्धतादि का घर्म कहमा चाहिए न पि चित 





धर्मी होने के कगरण "चित्र अन्‍्चयीरूप से स्थित होता हे » इसलिए यचपि 
दायोदय चिप के साकापत्‌ परिणयम ने होने पर मो अथवा चिए के घर्म 
सर्वार्थताडि का होने पर मी चिंध्र के कहे जातेंह | अत! सर्वार्धित और 
स्काग्ृता के धर्म रुप होने से च्ायोदय उनमें रह नहीं सकते,अत: उन्हें चित 
रुप धर्मी का ही मानता चाहिए । इसी कारण क्वयौदय चित्र के धर्म 
कहे जाते है । 

चिप्रे का स्काग्रता-परिणपम 


कमान ऋाक उसल+ सका बांध आआए आन जात भकाना काल शक लक आकााक जाय+. वश ॥9ए० कल अकाल अककत- माधार आम 


पिरतेघ बोर क्रमावि परिर्णपरमों के समान चित्र 
का स्काग्रता परिणपम मी होता है । जिस प्रकार समाधिपरिणयमकाल 
में चित, व्युत्थान बोर स्काग्रता के साथ अन्चित होता है, उसी प्रकार 
स्काग्ता परिणगम काल में चित्र स्काग्रता से अन्चित होता हे । स्काग्रता 
परिणाम कौ स्पष्ट करते हुए इनकार वहते है --' तत! पुन! शान्तीदितों 
तुल्यप्रत्थयी चिप्रस्थेकाग्रता परिणप्रम! जब चित्त शान्त और उचित चर्धातु 
बर्तीत और वर्तमान इन दोनों प्रकार की समानविषयक वृत्तियों से अन्चित 
होता है | तब चित्र का स्काग्रता परिणयम होता है । इस आस्था में जौ 
वृत्तियां ढ़ शान्त हुई,हैं उनके विजय बोर जौ उपधित हुईं हैं उनके इन वौनों 
के विजयौं में पर्याप्त वाम्य हौता है बर्याति, स्क वृत्ति के शान्त या 
बतीतावस्था को प्राप्त होने पर तत्सबातीय ही दूसरी वृत्तिरं उदित होती 
हैं | इस प्रकार सनातीय वृत्तयों की स्क घारा सी ऋती एहत्ती है, यही 
एक्षाग्बूति घारा कहठाती दे औौर उससे चित्र का अन्चय होने घर चिच का 
९ यौगवृत्र-न्यौगधिद्धि ज्यास्था, २४६ 
३ यौगपूत्र १।६२,प५४२ू 





परिणाम होता है । छकग्गता की यह थारा चित्त की समाहित आस्था में ही 
सम्भव , व्युत्यित में नहीं । व्युत्थान दशा में तो चचिचर भिन्‍्न-भिन्‍्म विथ्यों 
की ओर दोहता हद रहता है | बल: सम्यकृप्रकारेण समाधिप्राप्त चिच का ही 
साड्रता परिणगम होता है । सम्प्रज्ञात समाधि के प्रारम्भ काल में ही पिच 
का समाधि परिणगम होता है | पिरोघ,समाधि परिणपर्मों के समान 
स्काम्रतापरिण7म से भी घर्मादिपरिणामों का स्पष्टीकरण हो जाता है । 
(ग) पुतिन्द्रियों के धर्मादि परिणपम 


0७७4 शंका: भयातााढक मात यम अर» अउक >जादी न्लथए सुक-पाथाथ 


जहा तक म्रुतों और हन्द्रियाँ के विविध परिणामों 
का प्रश्न है, कसी आचार्य ते हमका पृथक्त विवेचन नहीं किया । मुऋगर ने 
भी एसेन पुतेन्द्रियेज्ञ' वर्मकढ्षा णगरवस्यापरिणयमा: व्यास्थाता:"कहकर छोड 
दिया | यहा सेसा प्रतीत होता है कि स्तेम पद से इनके पूर्व के निरोघ,समाधि, 
एकाग्रतादि परिण"्रों का वर्णन करने वाले ब्रूत्रों का परामर्श हे,परन्तु 
वास्तविकता रैसी नहीं है | यचपि इनके पर्व के सुत्रों से निरौध,समाधि बादि 
परिणपयों का ही कथ्म हुआ है,परन्तु उनके माख्यम से चित्र के धर्मठदाण-वस्था 
परिण"र्मों का मी कथन हौ जाता है, उतः समी माज्यकार और टीकाकारों 
में यहां रतेम से धर्म छद्दाणपवस्था परिणामों का ही परामओ किया है । जब्त: 
उपपुनत सूत्र का धर्ष हुआ जिस प्रकार चित्र के विविध घर्मादि परिणाम होते हैं 
ठीक उसी प्रकार पंचमहाप्ठतों तन्‍्थात्राजों और हन्द्रियाँ के मी पर्म,छक्षण बोर 
कवस्था परिणपम होते हैं | कब प्रश्न यह है कि मृतादि के परिणपरमों का क्या 
कप होगा? युछ्ार और मष्यकार ते इसे स्पष्ट करते की कपर्ड आवश्यकता 
महीं सकी, दा वाचस्पति मित्र ने हसतका उत्ठैस करते छुट लिखा हे--* सत्र 








पंच्वतात्मक यह संभ्रृण सृष्टि है,बत: मुर्तों के गौ घट आदि ही उसके घर्म- 
परिण"म कहे जाते हैं,अर्धातु पंचम्ठत किसी-न-किपी विधयरूप से रहते हैं, 
किसी स्क्र विजय के तिरौपुत दो जाने पर उन पएिरतों के दूसरे विषय के रूप 
कौ धारण करना ही मृतों का घर्मपरिणपम है । इसी प्रकार गौंघटादि के ही 
अपने पततीत, वह्गान, और ज्नागत पर्म घरुतों के छत्ताण परिणपम कहे जाते हैं। 
वर्धातु अतीत घर्म का 'तिरौभाष और वर्तमान लक्षण का आविर्माव, इसी प्रकार 
वर्तमान लव्ाण' का पिरौभाव और बनायत लक्षण का आविमावि ही प्रृ्तों 
का छक्षाण परिणपम है | गौ आएदि की बात्य,कौसार,यौवनादि,अ्स्थार 
भुताँ की अवस्था परिणय कहलाती हैं । इसी प्रकार बात्यावस्था का 
पतिरतैमावब और कोमारावस्था का वाविमाव ही प्रतों कप आस्था परिणपम हे । 
हन्डियाँ के कपर्य नीछादि विषयों का धालोक्ष 

ही उप्का धर्म है, अतः वह वआालौकमा ही धर्मपर्िणनम है | इसी प्रकार इन 
नीलाधि विजयाँ का आठौचना की वर्तमामत्व,उ्ीतत्वादि इन्द्रियाँ के 
हद ण परिणपम हैं । ठीक उसी फ्रार इस जालोचम रूप थर्म की स्पण्टता 
अथवा वस्पष्टता हुप ऋसस्‍्था ही हनिद्यों का ब्वस्था परिणपम है | उपर्युक्त 
संदिप्त विवेचन से स्पष्ट है कि जिस फ्रार चित के घर्म,लदाण जोर ऋस्था 
परिणय दौतै हैं, ताझोव फ्रारैण मुर्तों और इन्ड्रियाँ के मी धर्मादि 
ब्र्रिणपम होते हैं | इसी कारण प्लक्तार में इनका पृथ्ह्‌ उत्झैख करने की 

क्षता महीं समफी । शैखठ रुक यूत्र से ही इनका कथम कर दिया | 





विवेकज्ञान पूषिनिरौध का खुख्य फल हे । चित की 
नज्व्मौ होने पा अर्धात्‌ विदाधोँ का मी प्रश्मन छौने पर 
चित्र पकौकस्थासि की जोर कर होता हे अर्थातु साथक को तक्तुन्ञाम 










में प्रकृति और पुरुष झुप इन प्विविध तत्चो के पार्यक््य का ज्ञान ही तक्तशान 
या विवेकज्ञान है | यह तो पु ही स्पष्ट है । अऋहमन्य: प्रकृत्तिन्या' यही 
सास्थयोगा म्मित ततूवज्ञान का स्वरुप है । 

तह्नज्ञान के अतिरिक्त चित्र परिकर्मां के दारा 
चित्र की पएस्थिति होते पर चित्र कौ वशीकार होता है । वशीकार को स्पष्ट 
करते हुए आचार्य पतंजलि कहते हैं-- “परमाछ परमसहज्ञान्‍तो5स्य वशीकार :* 
अर्थातु जिस साधक या यौगी का चित्त स्थे्य को प्राप्त हो गया हे,उसकोो 
साथक को परमाष्टा' अर्थात सृद्भपदाधों से ठेकर महान्‌ या सभी स्थुछ पदार्थों 
में मी प्रृण' वशीक्षार हो जाता है । उत! सृच्म पदार्थों में प्रवेश करके चित्र उसमें 
पस्थति प्राप्स करता है और उसी प्रकार स्थुह पदार्थों में पी प्रवेश करके रचित 
पफस्थिर होता है । क्षः परिकर्मा से निरुद्ध चित में मृदम और स्थुछ वविजरयां में 
प्रवैश क्रम की यौरयता आ जाती है ओर यौग्यता जाने पर साथक का चित्त 
प्ृणितया स्थिर समय जायगा । इस फक़रार वशीकृत चित्र किसी मी स्थ्छ में 
बाधाओं मे ब।धित सहीं होता,अर्थात्‌ स्वतंत्र रुप से निर्वाघ गति से सर्वत्र या 
सभी विषयों तक जाता हे । अत: एकाग फचित को किसी सी विवय पर धारण 
करमा ही वश्ीकाए है । 
(क) पविवैकज्ञान का फल 


जलकर) सका पंअकेरफालह कावो० कांप पड पाक पतक सात;एआ) वार आकर 


चिघुचिमिरैध होने पर, चिंफेंयर्किमोँं के शारो चिप 
करे संबमित हे जाये पर चित को विवेकज्ञान या तक्तज्ञान की प्राप्ति छोती हे 4 
आए उस बबस्था हैं साथक पवाधि बवस्था को प्रास्त होता है । समार्थि' शब्द 
शक उफ्धर्ग पूर्वक था पाधु से निष्पत्त हुआ औौर 'समाघानें बमाजि: 











समाधि का अर्थ चित् का सम्यग्‌ जाघान हुआ । इस शब्द करो समाथीयते चित्तम- 
नैनेलि समाधि:" सतादृश विग्रह करने पर करण-र्भ में कि प्रत्यय छगने से जो 
समाधि शठ्द मिष्पन्म हुआ उसका जर्ष हे जिसके दारा चिच को समाहित किया 
जाय, पह समाधि है | इस प्रकार इस शब्द के द्विविघ अर्थ द्विविध समाधथियाँ के 
यौतक हैं । सक तो जंगमृुत समाधि का और रक वंगी समाथि का । उपर्युक्त 
'शित्तीय बर्थ कंप्रूत्त समाधि का घौतक है । जिसका उत्हेस इसी अध्याय मैं अष्टांग- 
यौग कै प्रसंग भें किया गया है । जिस समाधि रूप जंग के अनुष्ठान से चिह्मृत्ततों 
का मिरौध होता हे,हससे विपरीत कंगी समाधि रुप संप्रज्ञात यौग में मिन्‍्मता 
यह हँ-कि अंग समाधि मैं ध्येय स्वरूप का किंचिदपि मास नहीं होता, परन्तु 
संप्रशात में साथा7 त्कार कै दारा समाधि के अविजयरूप विजय मी मासित 
होने लगते हैं । अर्थात्‌ संप्रशात योग काछ में जो विषय समपकििाल में स्थछ 
गे हतैने से उसके 'विष्यय महीं बन सकक्‍ते,उ्क्रा मी साक्षातत्कार वा ज्ञान हो 
जाने के काएण है समाधि के वास्तविक विथय मे होने पर भी विषय रूप से 
प्रतील होने ठगते हैं । 

समाधि कथा ही अत्यन्त स्थिर या सुदृढ़ हो जगने 
पर यौग शब्द से कही जाती है । योग सामान्ध का छक्ग ण करते हुए आचार्य 
विशानमिद्रा ने ठिम्ा हे-- सत्र पुछ्तष स्यात्यन्क्तिस्वरुपाव स्थतेजु श्थिक्लु पि 
पमिरतैधों यौग हति यौगदयसाघारणे हदाणप्‌ बर्यात पुरुष की जात्यन्तिक 
अप स्थिति का देतुश्प चिझछह्मयृच्चिनिरोध ही यौवन का साथधाएण ठक्तण है अ्यां 





'जिच् की पंच्मुमियों में से अन्तिम दो खाग्र और निरुद्ध में होने वाठा 
निरैध या समाधि तो योग फ से आचार्य को अमीष्टड,क्यों कि इन घमिकावों 
में चित्तृत्तों का निरोध चाणिक न हौकर चिर्काठिक होता है और समाधि 
योगावस्था के लिए उपयोगी मी हे,परन्तु इससे मिन्‍म इनसे प्रुवंकाहिक दि प्त, 
मृढू, विधि प्सादि क्स्थाओं में मी मिरोध ती होता है,किन्तु क्षणिक ही | 
हन अ्स्थाओं में मी चिछ्ृतियां क्ाणमात्र के लिए ऋश्य ही समाहित हौती 
हे,परन्तु तत्काण ही पुनः विजक्षिप्त हौकर बपना कार्य करने छमती है । अत 
यौगकालीन चिध्रपृण तया निरुद्ध रहता हैं । साथ ही तत्कालिक निरोध सा्वे- 
कालिक ही होता है । बत! यौग का उपयुक्त लक्षण दी उपचदुवत है । यौग 
सामान्य का उत्तण' करते हुए वाचस्पति ने मी लिसा ऐे, जिस आस्था विशेष 
में चित्र की प्रमाणपदि सभी वृक्षों का निररौध हो जाता है । उसी ऋस्था 
कौ यौग वाहते हैं | यौग मुख्यतः वो प्रकार का होता है--संप्रज्ञात और अरमप्रतात। 
(स) सफ््ञात यौग 


संप्रतात योग क्या है? इसकी व्युत्पच्ति प्राय: इस 

प्रधार की जाती दे-- तत्र सम्यकृप्रशायत साक्ष लिये ध्येय स्मिन्निरौध् 
हति संप्रज्ञातै ध्येयातिरिकतुपिनिरौषधिशिण :" कर्धात्‌ जिस आस्था में ब्येय- 
विजेफ विषय का सम्यक्‌ प्रवार से साचापत्कार किया जाय जौर उस 
बपयविष यक बृति से मित्म अन्‍य समी वृज्यों का निरोध हो जय चित्र की 
ज्ादश बवस्था को संप्रज्ञात योग कहते हैं | सप्रज्ञात शब्द का ठद्ाण' जाचाय॑ 
मौज मे इस प्रपर किया-- सम्यकू संशयविवर्ययरहित्वैन प्रश्ञायते प्रकॉँंधिण जायते 

"व्यश्य हर्ष यैम स। संप्रन्ञात! बर्धात्‌ माव्य या विजय का सम्यकू सक््य बोर 
विपदेँय मै रहित या वास्तविक जाम ही संप्रज्ञात ह यौग हे । जध! इस अवस्था 
मं औैबमाभ को शान होता है । कस सौग कप बन करते हुए भाष्यकार व्यास 





कहते हैं>- चित्र की पांच मुमियों में सै अंतिम या स्काग्रमृि में जब पदार्थ के 
यथार्थ स्वर्प का ज्ञान हो, सपथ ही बविया के नाश के द्वारा क्ठेशों का 
मी जाय हो गया हौ,क्यौंकि विधा ही सभी क्ढैशों की मुठ है और 
'क्विन्मे मूद्रैं मेव पत्र न शासरँ इस नियम से अविया रुप मु के नष्ट हो जाने 
पर क्टैशादि शास्राजँ के अस्तित्व का प्रश्न ही नहीं उठता । क्ठेशों के 
अमाव में कर्मबन्धन भी मे होगा । अत! चित्र की स्ताइुश क्टैशरहित कस्था 
की ही संप्रज्ञात यौग कहते हैं । 

संप्रज्ञात यौग के फरार 


पफ्जज्ञात समाधि के चतुर्विव प्रमारों कौ पतंजलि 
मे स्वतः ही पूत्र मैं स्पष्ट किया है | वतः इस विजय में विद्वानों में सर्वथा 
मंतकय है । इनमें उर्वप्रथम विर्फ़ हैं | तत्पश्चातु कृम से ही विचार, आनन्द 
औरए अस्मिता नामक योग होता है | वर्धात्‌ रंप्रशातयौग कुमश: रुक विशयों 
से प्रारम्भ किया जाता है और अन्त में सूदम अस्मितादि विषयाँ की सावनप 
हौती है | क्यौंकि कौई मी दाद्ायतु व स्क व स्थबाए में ही प्ृष्भविजयों 
में प्रवेश नहीं प्राप्त कर सकता, सैपा स्पृत्तियाँ से मी स्पष्ट हे--* स्थूठे विनिर्ित॑ 
पचित स! सूक्ष्म शेयर अत: उपर्धुक्त सभी समाधियां समापन ही विवय पर कुमश:ः 





करनी धाहिए । | अर्थात वर्षप्रथा उस पदार्थ के स्थुक रुप पर तत्पश्चात्‌ प्रृष्मादि 
पर समाधि करनी चाहिर | 
विर्क्तातुगत 


ज़हकी माह पहिलियैबकएताकइा उमा साहा उलव 


जहां तक घिरी योग कप पश्न है माज्यकार ने उसे 
पदि्र्क! िचस्य बाठम्वन स्थूछ: आमौग। बर्धात 





आमोग को स्पष्ट कल्ते हुए लिखा है-- "स्वरूफ्सादात त्काखती प्रज्ञा मौग: 

स्थूठ् या पंच महाप्नतों से बने पदार्थों में (जैसे चुतुपुज। वि,शरी २, विराट्शरी २, 

घटादि) चिंप की मावना करने से यंह 'विर्ता मामक यौंग हौता हट | यौग- 

वार्तिक में इसका कुछ सिन्‍न छद्ाण किया गया, विशेष रुष से तर्क या 

पमिश्वय करना ही विर्त़ी है और इस फ्रार का चिद्र का निरौध विक्तलिगत 

यौग कहछाता है | यौगसार में विशानभिदु नै ही इसका छद्वण करते हु 

लिखा है | आहुम्बन या ध्येयविजय के स्थुछ माग की तऋकालिक विशेष ताजौं, 

गुणरैं आदि जिनका वध्तन साधायत्कार ने हुआ छो उसपर चित्र को ठगाना 

ही पित्त यौग है । पत! इस आस्था में हलिव्रियादि का सादातत्कार होता 

है । विर्ता संप्रशातयौग को मी आचार्यों ने दिविध मार्गों में बांटा हें-- 

सवि्र्क और 'निर्वितर्क । आजार्य मौज ने राजमार्तण्ठ में हन दौनों का स्पष्ट 

रुदाण किया है । जब हल्द्रियादि स्थूकपदार्थोंकये विजय रुप से गुहण करके 

उनके उद्भव और पिरोमाव आदि कै विचार से उसमें मावना की जाती है उसे 

ही सविता समार्पाचि कहते हैं । इससे मिन्‍स जब उन्हीं विद्थर्यों पर उमके 

उद्मवा दि का विचार किए बिना ही मावना की जाती हैं उसे छी 'निर्धितर्क 

योग कहते हैं । हम द्विविष फ्रारों का उल्लेख बन्‍्याचायां ने नहीं किया, 

हम समापक्तियाँ का वर्णम करते समय उसके विशिष्ट प्रकार रूप से इनका मी 

उत्हेस पातंबठ यूत्रों जोर म"क्‍्यों में हुआ है। 

एफमण काणमव्ाएण वि््कस्तेनातुगतो युक्‍तो मिरौधों वितकातियतसाम 
यौग इति भाव! ,१०४४ | 

२*सप्नालम्वन प्रफां शव स्पृताकारधारणाव्यानसभाधि।मर्म स्पगतारैष एमदी ता - 
भागतवर्शमासव्यददितविफ़ृष्टामां गुणवोदस्थाणामकइ्रतावतानों साषालार: 
स चिता हत्युव्यसे' पृण्एछ 

३* कद यदा महाप्वतानि ह्किबाणि सछाति खनन व परातुरन्चा तैन 

े मद तदों सचितर्क: समाधि! | पू०७ 
४ दा स्व्न्मरेन थ मापा हो कसा कर भागिया आह; 
”. हा मिर्पितर्ता | ४१०७ 
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विदा रावुगत 

'विचाराबुगत संप्रज्ञात समाधि का छक्षणणा करते हुर 
आधघार्य वाचस्पति ने ठिखा हे-र * स्व॑ पचिततस्याठम्बने घूषम बामोग: स्थृठकारण- 
त्यृष्मपंचतन्मा त्रलिंगा लिंग विष य विचार * उर्थात्‌ चिंप का आठम्बन या 
विश्य में, विजय के यूच्मरुप तन्‍्मात्रादि में मगवना करना ही विचार है और 
'जिस अवस्था विशेयमें यह विचार हो उसे विचारानुगत समाधि कहते हैं । 
अतः यह समाधि वितर्फ से सृष्भ है | इस प्रकार यह समाधि उसी विजय मैं 
हो सकती है, जिसके स्थूठ रुप का साद्ातत्कार हो कुधा हो, अर्थात्‌ जो विषय 
'विक्तानुगत समाधि का होता है, उसी विजय पर विचारातुगत समाधि होती 
है औए स्फूविणय महाप्नत इन्द्रियादि के कारणम्ूत तनन्‍्मात्रा, बहकार,महत्‌ 
और प्रकृति में भावना या घारणगदि संयम करने से विचारातुगत संप्रज्ञात 
समाधि हॉँती है । इस प्रकार प्रृष्ण शब्द से इन्ड्रियादि के कारणों का ही 
ग्रहण' आचार्यों में किया है और यह उपयुतत ही हे । कार्य की अपेदाय कारणों 
की सुच्य ही कहा गया है । यौगंसास्सग्रह में इसे स्पष्ट करते हुर विज्ञानभिद्दु 
नें छिक्षा है-- सृदमशब्दस्य क्रारणगर्कतया तम्न तन्‍्भात्राहकारमहचक्लफ्कृतय : 
मृष्भशब्दैन गृहयम्सों 'विकक्ती के समान विचार कै मी दा प्रकार होते हे । जिनका 
उस मौज मे पराजमार्तण्ठ मैं कियाह -- सविचार जार निर्विचार | सविचार 
कप लदाण करते हुए वै ठिखतोह-- जब किसी विजय पर के देशकाल आर घर्मं पर 
मावना की जाय उसे सविधारत कहते हैं । इससे मिन्‍न जब बरृदम विजय के देश 


आतंक नाक इधे' बाएं: चालक नवाजा पेक़ाए/ अप, ओला 


१ यौगतसूबवशा रदी।पू०४४ 








तस्माप्रोत्त! करणह॒पा णं पृष्णभविभयमालम्बय जहैंद॑ यदा 


पराषना क्षद्वा सतिदार। । -"राजमाहण्ड,प्ू०७ |. 


काल धर्मादि से मिन्‍न घर्मी मात्र पर मावना की जाती है उसे निर्विवारा 
कहते हैं | इन ड्विविष समाधियाँ का उत्टेख समापात्तिां के प्रसंग में होगा । 
आनन्वानुगत 


कोड: उकद सादा धंधा भहिझ, बमकः आधा: संस चाहिए 


आनन्दानुगत समाधि का उल्हे स करते हुए माष्यार 
व्यास ने कहा है-» आननन्‍दी छाड:' वर्धात्‌ हठाद को ही वानन्द कहते हैं । 
अतः चित्त की स्घूछ विषयों में मावना करते पर जौ अपनन्‍द या इछाव 
होता है, नित्त की उस आनन्द से युक्त क्स्था को ही अनन्दातुगत समाधि 
कहते हैं | हस प्रकाए वाचार्य ने ऋहुलाद मात्र कौ ही सुख रूप समाधि कहा 
है परन्तु किम-कित स्थूठ विषयों मैं यह घुख प्राप्त हौता है, यह 'छिसे का 
प्रयत्न नहीं किया । वन्य वाचार्यों विशेषकर विज्ञान॑मिक्ता बोर वाचस्पत्ति 
'मिम्र मैं सतद्रिचयाक मतगद है | वाचस्पति इन्चियमान्र में मावना करने से 
मुखहूप आनस्व मामते हैं । बर्धात्‌ हल्ड्रियमात्र ही सक्याश से उत्पन्न होने के 
कारण सुसात्मक हे,क्यौंकि छुद सख्॒गुण का ही धर्म हे । जत: हन्ड्रियलूप स्थूछ 
विजय में दी धारणावि संयम करने से काइछाद या आनन्दातुगत समाधि 
शौती दे । हमसे सिन्‍न विज्ञानभिक्षा ने हन्द्रियों के अतिरितित अन्य समी स्थूल 
पदार्थ का ग्रहण किया है,जर्षातु स्‍्कू पदार्थों भें व्तुगत घुख रूप धर्म में घारणपरदि 
संगम करत से जो प्र के समान ही झुल का प्ुरीरृपण सादागत्कार दौता है-- 
चित्र की स्ताडृश ऋस्था को ही जानत्वातुगत संप्रशात समाधि कहते हैं । हन्द्रिय- 
१ *अस्मन्लैबाहम्वनी देशकाठयम विच्छेद विना घर्मिमाजावमासित्वेन माबना 
'कियमाणत 'निर्मिचार हत्युच्यतं । पृ०७ 
छाउग्वगी चितस्थामौगों खाइलाद! आमत्व/ | ऋशशीरुतया 







अत! मुकाकएएसापाएत्कार! स बामत्व हष्युच्यत । “--यौगसार,३६०२ 


हि 


मात्र का ग्रहण विक्तानिगत समगधि कै स्थुछ तत्वों में ही हो जाता है । अतः 

मूदम होने से हम प्रसंग में हन्दियों केकप्रण का ही ग्रहण [साथ ही 

हन्द्रियों कौ प्रूष्म रुप से इस समाधि में ग्रहण करने मैं कई प्रमाण भी नहीं है । 
नागोंजी मैं भी वाचस्पत्ति मित्र कै इस मत का सण्ठम किया है | 

अस्मितामुगत 


की साहः जप जाम समा: फ्रलम सोकानकतः आम 


संप्रश्ञात समाधि का चुतुय ओर बन्तिम प्रकार हे 

तआ स्मतातुगत समाधि | चिप का जौ अस्मिता रुप आमोस है,उसी से व्लुगत 
समावि अस्मितामुगत कहताती है | प्रश्न यह है कि वस्मसिता क्‍या हे ? 
अस्मिता का उल्ेख करते हुए पतंजलि मे दितीय पाद के ६ मूत्र में छिखा है-- 
दुग्दशनशत त्थोरेक्षाज्यतैवा स्मिता' वर्धात्‌ दृलू शक्ति पुछ्ज और दर्शन शक्ति 
बुद्धि आदि हम दौनों की परस्पर मिन्‍मता झौने पर मी इसमें स्क्य की सी 
वृषष्टि सना अर्थात्‌ दुए को दरवादि रूप का समकना ही अस्मिता कहठाता 
है | अतः इन विविध शक्तियों के धर्मों मैं पार्कय न कर सकना वस्तुतः 
पस्मिता शब्द का बाच्य है | ससी अस्मिता रूप बृति मैं सावसा करने पर 
ही अस्मिताजुगत समाधि छौती है । बस्मिता शब्द कौ पायः आचार्यों ने 
अहंकार रुप ही कहा है । वस्तुतः इस दौों में जल्प मेंद होने पर भी “इस 
स्थछ पर अस्सिता शब्द से बहेतर का ही ग्रहण उपयुक्त प्रतीत छौता है । 
बत! अहंकार में " कहमस्मों इत्याकांरा बृचि वर्षाद कह पुछुण!” इस प्रकार 
पुक्तअभापविज का वृष का ही ग्रहण है | वहकार ही हन्ड्रियादि का 
कारण और सूंदमतर मी है । यधपि तस्थिता में बृचि कमेदात्मक सी छौती है 
एन्हु इसी दूचि पर सावना कर ढैसे घए इसकी मिल्‍्लला का ज्ञाम प्राष्त कर 

हैहपदिमिम्मर (सिम स्तादश कह प्रमारक या पुरुवमाजविय यक् 











पृतति पर भावना करने से अस्मितानुगत समाधि होती हे [नागीजी ने लिखा 
हे-- विविकतवैतनाका रस्थेवा स्मिताशब्देनों पठछ्ष णाम्नपनुगतः सास्मित हति 
उस्मितानुगत समाधि का उल्हेस करते हुए वाचज्पति मिश्र लिखते हैं-- 
 असिता प्रम्वानीन्द्रियानि । तेनेबपर्मास्सिता सुद्र्सं झूपमू | सा चात्मना 
गृष्ठी ज्ञ सह बुद्धिरिका त्मिका सवित्‌ ।" समाधि की इस अवस्था को प्राप्त करने 
के पश्चातु कुछ वन्य ज्ञातब्य महीं रह जाता, सांस्थ यौगदर्शों में पुछुण 
ही स्कमात्र वित्तत्व हे ,उसी का ज्ञान सर्वशैष्ठ ज्ञान हे,अतः इस समाथि की 
अस्था में उस चित तत्व का भी ज्ञान हो जाने पर कुछ ज्ञातव्य सैण रहने का 
प्रश्म महीं उठता । जतः समाधि की हस अवस्था में विवैकज्ञान या स्थाति हो 
जाती दे । 

अब प्रश्न यह है कि उपर्युक्त चार समावियां वस्लुतः 
संप्रशात क्ापषि के प्रकार नहीं है बरन्‌ बै ये ही रुक मुठ समाधि का चार 
सौपान है, व्यांत ये ऋस्याएं कुमश; प्राप्य हैं न कि 'मिन्‍्नड्म से । सर्वप्रक्म 
स्थुठ तत्यश्चातु यृषभ तत्पश्चादेव मृप्मतरानन्दादि समाधियां छौती हैं । साथ 
ही समाधि के चतुर्थ सौपान में विलक, विचार और जानत्वादि का सर्वथा 
क्षमाव रहता है वर्धावु हन तीनों क्स्‍्थाओं पर जय प्राप्स कर ठेने पर इनके 
+चिन्शम का प्रश्न ही नहीं उठता,परन्तु प्रथय विक्तानुगत में विचार आनन्द 
और बस्मिता इस च्िविध रुपॉकय मी अस्पष्ट चिन्तन हौता दी है । इसी 
प्रगर विभारामुगत मैं मी वितक को छोौक़ार अन्‍य दौ बानन्द ओर बिता 

स्मितामात्र का चित्त छौता रहता हे । परल्तु 





अस्मितानुगत में ज्ञान प्राप्स हो जाने पर स्कूविभ्रथक्ष समाधियाँ का सर्वथा 
अमाव ही है | 
(ग) घर्ममेध समाधि 


संप्रज्ञात यौग की पराकाष्ठा को ही वस्तुत' 
घर्मेध समाधि कहते हैं । घर्ममैथष समाधि क्‍या हे? जया कि धर्ममेघ शब्द से 
ही स्पष्ट हे घर्म विपैकस्थातिं वेहति वर्षाति हति घर्ममेघ:” अतः जौ 
धर्म की बृष्चिट करते वाला दे उसे ही कापरव समाधि कहते हैं । धर्म का अर्थ 
ज्ञान से है । इस ज्वस्था में ज्ञानमात्र ही शेष है ।चिंतपर्ण तः पिवैकज्ञाना- 
कगादित होता छें,अत! हसे धर्ममेघ समाधि कहते हैं । धर्ममेथ समाधि का लक्षण 
करते हुए पतंजलि मैं लिसा ह--' प्रसंस्थाने उप्यकू्सी दस्य सर्वधा विवेकस्थातेर्षममेथ: 
समाधि: अर्धात प्रसख्यान या विवैकज्ञान का अम्यास करने बाल़े यौंगी की 
'विधिध सिद्धि आादि प्राप्ति की इच्छा से रहित होमे पर भी अर्थात्‌ सर्वथा 
'विएरक्‍त या रायधुन्य हो जाने पर भी निरत्तर ज्ञान का प्रवाष्ठ होमे से घर्ममेघ 
नामक समाधि होती हे । वर्धात्‌ जिस कवस्या में साधक विवैकज्ञान से मी सर्वथा 
निष्फृह ही जाता हैं साथ ही ज्ञन के फल रुप से प्राप्त होने वाली विधविय 
बणिमाठसिमादि सिद्धियौं में मी छिप्सा नहीं रखता, स्से साधक को जौ 
स्वत! ज्ञान प्राप्त है वर्धात्‌ ज्ञान का फ्राह निरन्तर बहता रहता हे,अतः ज्ञान 
रूप फल देने कैकरण छी इस समाधि कौ धर्मेघ समाधि कहते हैं । इस 
प्रगार सर्वधा विरक्‍त या ध्वुरानराडित उस यौंगी को विवेजज्ञान मी नहीं होता 
वंयौंकि वह मी ज्ञान रुप होने से विंप्रे की वृत्ति ही हे, ततः धृषि जियुणा त्मक 
होने से दुःसात्मिका ही हे,जत:ः स्से विवैकज्ञान के प्रति मी को मावना पर छी 
१ * घर्ममेंघमिम प्राहु: समाधि: यौगविर्मा: । 
वषत्थैष' यतों पर्मामृतथारा सहप्रशः ॥॥ 
“-१| 5०0 ,प१५०६० 


परवेराग्य या यह कह्ठिए कि अप्रज्ञात यौन की क्वस्था होती है े | इस 

फ्रागर इस अस्था को प्राप्त यौगी को जीवन्गुक्त प्राप्त रहती हे वर्धात 

मृत्यु न होने पर भी या संसार में जीपित रहने पर भी वह सर्वथा अनमुरवंत 
या 'विर्वत हौकर जीवित रहता है और िज्काभी के समान कर्म करने से 
कर्मफ लो से उसका सम्बन्ध छुट जाता है, परन्तु प्र्॒वकृत प्राएब्धादि कर्मों 

के फल मोंग रुप से वह जीवन धारण करता है | कतः जीवित रहता हुआ 

भी इण तया मुक्त है । वर्षात ऋप्रशात योग कमिय समाप्ति का मान्तदिषक 

है ।सप़्ज्ञात की पराकाष्ठावस्था या फममेघावस्था मैं यौगी कै प्रूण विशक्‍त 
होने पर भी ज्ामफ्राह सैज है | अतः पममिष समाधि संप्रशात और ज्सप्रज्ञात 
की मध्याधस्था हे वोर ब बसफ्रशात से उसकी कैबठ यही मिन्मता ह्कि 

काप्रज्ञा ता हैं ज्ञान भी सै नहीं रहता बणया ज्ञान कै प्रतिमी प्रूण 
पविसृष्णप हो जाने के काएण ससकारसाज ही सैण है । संस्काझ्मातर से पुकार 
कप क्‍या अमिप्राय ऐ-- जान संस्कारों धय्वा कन्‍य किसी से यह जानना जापश्यक 
है | साधारण सझरूय से तौ "पिरामप्रत्ययाम्यासर््ध सस्रशैष उन्य इस 
छुआ में प्रयुवत बंस्कारशैण पद का सभी जाचायां ते प्रज्ञास्यसस्कार्रों सै वर्य लिया 
है । वर्धातु ड्वात कै प्रति मी कांबुद्धि हो जाने पर जात के सस्काखड़न शेण 
एगे पर बर्मप्रशात स्पपि दौती हे परन्तु यह प्रारस्मिक ज्यप्रसातवस्था है | 
कप्ज्ञीत की परिफ्थावस्था होने यर इन प्रद्धावृत संस्कारों का मी मिरौध 
हुए जाता दे । दस प्रकार इन सभी सल्‍्कारों का मिरौय हो जाते पर ही 

इस समाधि कौ सिर्वीज समाधि कहते हैं । 

९ योगवपर सन्रह्|पुष रु 

श यौगयुत्र , १। ९८५पू७ १०७ 

है 35 १।४१ यू० २४६ 


















(घ) कप्रज्ञात यौग 


रा ॥ममंक पााआाओलक प्रोकनेक॥ वफक न्‍ंक धमकी शक क+न 


सप्रज्ञात समाधि के पश्चातु घरेथ समाधि की 
परिफवावस्था ह कै पर साधक का चित्र क्यप्रज्ञात योग की और उन्सुस 
होता है ।पिरामप्रत्यथाम्याप्रपुर्व: संस्कारैणगे ८व्य:" अर्थात्‌ विराम 
सभी वृत्तियों का निरौध,प्रत्यय-कारणहे] वतः बत््धां के निरोध के 
प्रत्यव या कारण का अभ्यास या युन: पुन: आुष्ठान करने से जो पचि 
की सस्कारमाक्ौष 7वस्था छोती है,उसे ही ज्यफ्रशात समाधि कहते हैं । 
बल! संप्रज्ञात समाधि में जो रजसू तमौषूतियों काया निरौघ दौगे पर भी 
।क्लिक वृचियों का वसच्तित्व पहता' है अर्थात्‌ विवैकज्ञान रूप साल््विक 
वृत्ति शैण' हे, परन्तु उसप्रश्ञातक्ा डिक चिप में ज्ञानात्यक्ष वृति का थी सर्वधा 
बमाव या निएोष हो जाता हे । इस विवेकज्ञान को मी हुःछहप जानकर उसके 
प्रति मी सांधक विरक्‍त हो जाता हे | जत! इस अऋस्था में कुछ सी ऋशिष्ट 
भहीं एहसा | उन सभी मिछद्ध घुष्चियाँ का सत्याइमाज चित में उदशिष्ट रहता 
चिहीनावस्था होते से ही हसे अ्प्रज्ञात माम दिया गया । यौंगवारसिि- 
शब्य का विगृह करते हुए सिखा दे-+ मे किंचितन्न यौगे हायते हति 
विगृषैष परंप्रज्ञातनामा वेतति इस कौग कौ डी फाजलि आदि जाषायाँ ने 
मियीद संजा भी दी हे । मिर्वीज का बर्थ है जौ बीज से दीम हौ या जिस 
ते गश हैं । बीज जया है, तय विजय यें दुछ मृतलेद हे-« 

















अवस्था से बीज मिक 
बीज शब्दक पे अर्थ वाचस्पत्ति मित्र मे लठेशकर्माशय) त्र्धा सिशश 
बमशियों वा त्यायुमीगा! बीज शतस्मा म्निर्गद! हति छ मिर्बीज! अर्थात मरेशमठफ 
१ यौगयुत्र १ १८, घू७ १०७७ 

२ यौगवार्तिक, प१ृ७. १५ 

३ यौगतऊ्मिशारदी ,पृ १२ 





विभिन्‍न कर्माशय जाति,वायु,मौगादि ही बीज संज्ञा सैक हे जाते हैं । 

हन बीजों के रहित होने के कारण इस क्यंप्रश्ातावस्था कौ निर्बीज समाधि 

कहते हैं | बर्धात्‌ कर्म सदेव संस्कार रुप से ही ित में एहत है । वाभस्पति 

मिश्र का “बीजों शब्द से तात्पर्य उन सस्कारों के निरीध से हे,जो फलोन्युस 

या मौंग सस्कार हो । हमसे मिन्‍न प्रज्ञासंस्थार उधवा जो संस्कार फछ वैने 

योग्य म हों सैसे सस्कार सैण हो । मिर्जीज का वाचस्पत्तित यह बर्ष 

करप्रज्ञात की प्रारस्भावक्था बन्त में घटित होता हे । इस अवस्था मैं जात्यादि 
व्युत्थान संस्कार का निरोध होने से प्रज्ञावृत संस्कारमात्र शैण है | परन्‍्छ 
हमसे मिन्‍ल विज्ञानमित्त नै जीज शब्द का तर्य विभिन्‍न ससस्‍्कारों से लिया है 

बोर वे लिखते हें--' जसंप्रशातयौंगे चित्तीजस्य संस्कारस्य तक्वशानजन्यपर्थन्त- 
स्थाशैष तो ब्ाहात्‌ निर्मीज! संज्ञा ।" बत: असंप्रज्ञात्तपऊ में चिच के बीज मृत 
विभिन्‍म संस्तपर्त का यहाँ तक ज्ञाम या प्रश्ञाकृत संस्कारी का प्रणस्पैण दाह 
या मिर्तैध हो जाने के कारण इस अवस्था कौ मिर्षीज कहा जाता है | 
विज्ञानमिद्दाकृत यह लक्षण अ्संप्रजात की पराकाष्ठावस्था कौ फ़ट करता है । 
क्याँकि दै व्युत्याम संस्कार के साथ साथ प्रश्माषृत संस्कारों का भी निरौध 
स्वीकार करते हैँ, बआर्थद्‌ इन सभी संस्कारों का पुणे विरोध दौने पर विरोध 
संस्कारमा क्रय ायस्था डी निर्मीज समाथि दें । साथ दी इस कस्था विशेष में 
कोई आलम्बन या ध्येय विबय मी नहीं रह जाता | संप्रज्ञात यौग की पराकाष्ठा 
होने पर ही ध्यैयविषयक्ष ज्ञान निहद्ध दो जाता है | बत! हरिशरासन्ध ने 
बीज का के घ्येयविषयक्र से ही लिया हे | अर्थात व्येयविश्रय रेस बीज कप 
आचारयों के बीछ के अर्थ के विजय में कुछ मतसेन 
१ यौगवा लिंक , पृ० १४ 

२ " ध्येयविष यहपस्य बीजस्यामाबातु निरोध! समावि। 








हैं तथापि हम सी का मत 





है... हैं एए. है मस्ती , पृ रे 


उप्युबत ही है । उत्तः अाप्रज्ञात यौग को ध्येय या आलम्बनदहीन साथ ही 
सभी बृत्तों अगर तज्जन्यसंस्कारों से रहित हतेने से ममिर्बीज कहने से दी 
स्पष्ट हौ जाता है कि संप्रजात यौग ध्वश्य टी बबब सबीज होगा, क्योंकि 
इस अधस्था मैं स्थूठ प्ृृष्म पदार्थी ध्येय विषय या जाठम्बन रूप से विधमान 
रहता है बोर उसका ज्ञाम मी हौता' रहता हे । दुक़ार में इन चतुर्चिष 
संप्रश्ञात समा्ियाँ करी सबीज संज्ञा दी हे-- ता रव सबीज: समाि न 
माष्यतर व्यास ने सबीज का जर्धथ "बहिर्वस्तुवीजा हति छिया है | जअर्धातु 
महदादि बाह्य पदार्थ हन समाधियों में ध्यैय या आालम्बन रूप से रहते हैं । 

अत: ये सबीज समाभि हैं | इनसे मिन्‍म असप्रशात मिवरीज समाषि होती हे । 
'निर्बीज शब्द का अर्थ हस प्रकार " तस्थापि निरौध सर्वनिरौधा न्लि्बीज: समाधि: 
बर्यातु तस््यापिप्रश्नाकृत्य॑स्कारं का भी निरोध हौ जाने पर समी वृष्खिस्कारों 
का मिरौध हों जाता है । सर्दनिरौधावस्था होते के कारण इस .ऋस्था कौ 
'निर्2ीज कहते हैं | 

बसंप्रज्ञात सवा वि के फ़ार 






भव प्रत्थय असप्रशात यौध! 
सप्रज्ञात के समान अ्यप्रज्ञात यौग के दौ प्रार 

हैं | इन दौनों कप उतठैस भिन्‍म>मिन्‍न योगियों के लिए हुआ हे--केवल्थेच्कुक 

यौगियाँ के लिए उपाय प्रत्ययरूप क्सप्रज्ञात समाधि और विदेश बौए प्रकृत्तीन 

उपपसकी के लिए मबप्रत्यय समर हौती है । ये दोनों पकार क्या हें इन्हें स्पष्ट 

करना अत्यन्तावश्यक्र है । छुगमता कैकपरण प्रुचीकटाहत्याय से घुछापए * 

मवप्रत्थय का ही पहले उल्ठेंश किया है | दूत ३॥ ६६ में पुकार कहते है. 

प्रत्ययों विषेदफ्ृतित्यानाएं 'विवेद जगैर प्रदृत्छीन उपाकों की: बसप्रजञात 


अवाका सकता जकीकी, #साकााकत. बड़ आर्फता ऋषाए: 'पता बलरकणाकक फंकाक 












१ योगसूत्र १४४६, २०२४१ 
स्थोमम्रृत्र १। ४१, पृ० २४६ 


समाधि मधप्रत्यय रुप होती ढे,$ वास्तविक बौग महीं । गब प्रत्थय क्‍या है ? 
इस विजय मैं प्िविय मत हैं । प्रत्थय कय बर्थ है कारण ,परन्सु मद कग अर्थ 
विधिध आचार्यों में भिन्‍्न+मित्म किया है | वाचस्पति में मव से तात्पर्य 

अधिधा से लिया है । अविधा रूप काएणवाल्ा जो बृचिनिरौध होता है,उसे 

ता मधप्रत्यय समाधि कहाँ हैं | उससे सभिन्‍म भौजराज ने भव कप बर्ष इस फ्रार 
किया दे -- जन्म रूप कारण बाला जर्थात्‌ मद से तात्पर्य जन्म से है । उनके 
पनुसार मव कप अधिभा अर्थ करने पर जविधायुक्‍त प्राणी मे असप्रज्ञात योग का 
साधनप्रूतत परवेराग्य ही सम्भव ने होगा । परवेराग्य तो तस्ज्ञान की पराकाष्ठा 
है। ज्तः स्पे प्राणियों को परवैराग्य के अमाव में यौग भी अम्मा ही होगा 
अतः भवक व जन्म जर्ध ढैना ही बच्कति उपयुक्त है । मवप्रत्यय असप्रज्ञात समाधि 
कौ स्पष्ट करते हुए विज्ञानमिदा ने यौगसार में छिसा 8--' प्रार्भ्तीयसाधनानु- 
व्ठानावों त्पक्तिज्ञानवेरा गया म्या मिच्छामात्रण _यो5संप्रशाता विदेशफ्रवृ सिल्यानां 
देवतादिविशैध्यापप्णां जायते स मधप्रत्यय उच्यत जन्ममाक्रारण त्वातु ।* पुर्वजन्भों 
में साधनों के अनुष्ठान करने से जो विदेश जोर प्रकृतितीन उपासक्ों के जन्मसिद्ध 
ज्ञानादि से इच्छामान्र ते जौ अ्सप्रज्ञात समाधि प्राप्त होती है उसे दी मधप्नत्यय 
समाधि कहते हैं । अतः स्वाइश उपासक सस्काएमात्रावशिष्ट चि्े ये कुछ कप 

तक कैवल्य पद के समान आनन्द सा प्राप्त करते रहते हे और उन कर्मफलों के 
'विपाकौन्भुस हौमे पर म्ूनः संसार मैं फ़बूब होते हैं । इस फ्रार इन उपासकों 
की बृर्षिया अवश्य ही समाप्त हौजपती हैं,परन्तु उनके वृचिहीन होने पर मी 
वस्मुतः विवेकस्थाति या ज्ञान न होने के करण उनका चित्र साथिकार छोता है 
और कार्या रम्भण रुपयषिक्षार से युदत होते के कारण पुनः ये सॉसारिक कप्योंद 


सुाकए कमलाए'. हुक भायांक-वाा॥, पलक पंडडव, पाक, पंडाएल प्रतीत दम्य ऑकाक जुमाहे पकड़ 


१ यौगसार,पृ०३३ 


अरसंसलेकड- 


मैं प्वृच हो जाते हैं । अतः यह समाधि वस्तुतः मोदापरैय्योगी नहीं,झसलिए 
यह यौग कहतदाने का बधिकारी नहीं, वस्तुतः ये यौग नहीं परन्तु इस यौग 
की सज्ञा दी जाती है | यौग की वास्तविकता हसमे नहीं है । अतः मवप्रत्यय 
समाधि क्सप्रतात समाधिहेँ यौग नहीं । यह समाधि यौगियाँ के धर्म मी 
महीं एप सकती । यह ब्वस्था सस्कार्मात्र शैण हौने से समाधि है । परन्तु 

. यौंग नहीं है । इस समाधि से युक्त व्यक्ित वास्तविक सौदा नहीं प्राप्त कर 
सकते, हय॑ वृचिरद्दित संस्कारमातर शैज होने से केबल्य का सा उ्तुमव करते हें 
और कर्मों के फलौल्थुस होने पर पुन! सस"प मैंज जापें हैं' । क्य प्रश्न यह हे 

विदे् और फ्रूतितीस उपासक हैं कौंन ? जिमके लिए इस योगकरग 

'िरुषण हुआ है । 

के क्‍ 


अयकीतयनाओ पाक जकक 





'विदैह और फ़ूतितीन उपायकों के विजय में प्विविध 
मत प्रवक्तित हें>-एक तो यौगवा खिंकाए विज्ञानमिदु का और टूपरा तह्ञ- 
वैशञारदीकार वाचस्पति का । विज्ञानमिक्ष ने यौगसार में वविषेह उपासकों का 
हस फ्रार उल्हैस किया है--' तत्र विवैदय नाम स्घृतवैद्द निरपैद्ेण पलिंगवेहेना सिठ- 
क्यवदाएक्ष मा हिरण्यगरमादिय:' जर्धातु जौ उपासक स्थूठछ शरीर के बिना दी लिंग 
या कैवठ स़द्म शरीर से सम्प्ृण' व्यापार करते में समर्थ होते हें,उन्हें ही विद 
कहे हैं... उमसे फिल्‍म पाचस्पतति मे विदेद का छत्तण करते हुड दिखा है» 
* मुतैल्छियाण परमन्‍्थतममा त्मकल्पेन प्रतिपन्‍नास्तदुपासनबा त्यास्मावातसिप्रान्त/करणप:! 
भिण्ठपासतास न्तर॒मिन्दियेद मृतेञज्ञ वा ठीमा: सस्कास्माजाषशेण मत! 
शिक्शरी एएहडिता': पिदेहप! । उर्धातु जौ उपायक मृत या इम्ज्ियाँ 
१ यौगसा7। परृ० ३३ 
२ यौगतत्वबेशारवदी ,घृ० ४६ 








पदार्थों में से पिसी तत्न में आत्म की मावना करते हुए उस वासना से वाखित 
अन्त:करण बाला होकर पिण्ठपात या शरीरपात हौ जाने पर इन्च्रियादि 

में ही हीम छौकर संस्कारमात्रावशिष्ट ४ चिद्र वाऐे स्कुधरीर से रहित होते हैं 
रेसे साधसको विद उपासक कहते हैं वर्धात्‌ शतादुश उपासक इन्द्रिय या पम्रतोँकनो 
ही परमतत्व समकता है । इससे पिन्‍न अन्य तत्त्वाँ के ज्ञान की उसको कोई 
आकादाप मी नहीं हतैती । जाचार्य मौज नै इनका ठद्वाणा इस प्रकार किया 
हे-- तस्मिन्नैव समाधी यौ' बद्धघृतयस्तत्वान्तरं प्रधानघुरुज सूप न पश्यन्त्ति ते 
जिगतवैदाहकार त्वा दिवैश्शब्दवाच्या : इस कण में  तस्मिन्‍्मैव समाधों शब्दों 
से साननद संप्रशास समाधि का मृहण किया गया है क्योंकि इनके पूर्व की पंक्तियों 
मैं आचार्य ने इसी समाधि कप चितैंचन किया है । जतः प्ानत्द उम्राधि में ही 
भयपूर्वकत माचना करने बाल अर्थात आनन्द कौ दी परमतत्व रुप सै स्वीकार 
करके फ्रयृति पुराजगदि अन्‍य तत्वों के ज्ञान की इच्छा न करने वाढे साथक 
'विदै्ठ कहलाते हे ,क्यौं कि उनके पचिंच से अपने शरीर के अमिमान की मावना या 
बृपि मिरुद्ध हौ कुकी है । विवेदौपासकों कौ तागौजी मट ने ढैय मी कहा है । 


सम दलाइ॥-अगा रकंति इनक जीएशि अर, पीस! 


जौ उपासक प्यूति को ही परम तत्व समझते हैं अर्धात्‌ 

प्रकृत्ति मैं क्षट्री समाधि परिनिष्ठित करते हें,रैप उपापकों को फ्रूतिठीस उपासक 
कहते हैं । विज्ञानमिद्ु में छिसा ढै-- ये तु प्रकृत्युपासनया तच्छनठपरमेश्थारपास- 
नया वा क्माण्ड मित्वा महत्त्वपर्यन्तावरण  न्‍्यतीत्य प्रदृत्थापरण गता ईश्वर 
कौहयस्स प्रभुतित्या: उच्यन्त हति' जौ प्रकृतिविशिष्ट परमात्मा की उपासना 
१ भौजबूति ,घु०७ 
२ आनन्द पर आनन्दातुग़त समाधि के फ्रसग में विचार हो कुछ ढे आनन्द के 

विषय में आचायाँ में विधाद है । सामान्यतः जानन्द हलाद को कट्दते हैं । 
३ यौगवार्तिक,पृ०३३ 


के कारण क़प्माण्ड का मेदन करके महचक्परथल्त सम्प्ुण आवरण की पार 
कर प्रकृति के आवरण में पहुंच गए हैं । स्से उपासक ईश्वर रूप होते हैं जोर 
फ्रतिहीम कहे जाते हैं । इनसे पमिन्‍तर वाचस्पति मिश्र ने कहा है-- “तथा 
प्कुत्तिया श्चाव्यकतमहदहंका एपंचतन्भा तैष्यन्यतममा त्मत्वैन प्रतिमन्‍ना स्तघुपासनया 
पदासनावा सिता ख्त करणप: पिणप्डपातानन्तस्म॒व्यक्तावीनामन्थत्मे ठीना: 
अत; अव्यक्त या फ्तृति, मद्तु अहंकार या पंचतन्भात्र रूप सृष्ण तंफ्वों में से 
किसी तज्त पर जात्म मावना करके उसकी थी उपासना करने उन्हीं बब्यवंतापि 
में लीन हो जाता छे एस ही फ़्ृतिहीम उपासक कहते हैं । आचार्य मौज इनका 
लक्षण" इस फागर करते हैं| यो साथक जस्मितानुगत संप्रजात समाधि ऋस्था से 
ही सन्तुष्ट है,वर्थाव्‌ जिन्हें परमतकझ्ल पुरुण कै ज्ञान की दच्छा नहीं है,स्से 
सावक्षौं कप चित्र बपने कारण प्रकृति मैं छय कौ प्राप्त हो जाता दे बार वे 
साधक ही फ़ूतिहीन कहे जाते हैं | 

इस प्रकार इन द्विविध साथकों की फ्रूति बादि तत्वों 
मेँ भावना होने से और उसीं पुरुष ज्ञान का सर्वथा बमाव होने से वे तत्नान 
प्राप्त मैं सर्वथा कसमर्थ दोतै हें बोर तज्ज्ञान के अमाव मैं मदा तो उनके लिए 
सर्वधा बधम्मव ही है | अतः सै साथक वास्तविक मौत प्राप्त न करके समाध्य- 
बस्था कै बाद सौंधा कै समान आनन्द प्राप्स करते हुए कर्म सस्कारों के फलों घुस 
हौतै पर पुन! उस संसार मैं प्रयूच होते हैं । 
उपायप्रत्ययक्षप्रज्ञात यौन 


ऋण! कमा: डर अंक 














भव प्रत्यय समाधि यौगियाँ के लिए उपयोगी मे होने 
से पतंगलि मैं उपायप्रत्यय रूप समाधि का भी उल्लेख किया बोर ज्यास ने भी 
१ यौगतसुधिशाएदी ,पृ७६० 
२ राजमार्तण्ठ , घूत्र १ १७, पृ०८ 


* उपायप्रत्थयौं' यौगिनां मवत्ति कहकर यह स्पष्ट कह कर दिया कि केवल्येच्छुए 
वधवा मुमुद्दा: उपासकों या यौगियों को उपायप्रत्यय रूप समाधि का क्तुष्ठान 
करता चग्रह्िश । उपाय प्रत्यय का वर्ष हे-- उपाय ही है साथन जिपए समाधि 
का | मौज में मी उपायप्रत्यय के इस प्रकार स्पष्ट किया ह-- विषैहफ़रत्तिय- 
व्यतिष्क्तानां अ्ादिफ्ृर्तक! , शद्वादय: पूर्वे उपाया यस्य स अ्ध्ाधिएूर्तक: 
है व अद्वादय: क्रमाडुपायोपियमानैन फ्रस्माना: संप्रशातसमाधेकर्तपायतां प्रतिपषन्ें 
अर्थात्‌ श्रद्वादि उपायाँ से साध्य समाधि ही उपायप्रत्यय समाधि है । अऋादि 
उपायोँ की यणना पतंजलि ने १॥२७ सुत्र में की है-- अद्धा,वीये, स्पृति,समावि 
और प्रज्ञा ये संफ्रातत यौग के विभिन्‍न उपाय हैं । इन उपायाँ का कुमश; व्लुष्ठान 
करना चाहिए । कृमश: इन समी के अ्मुष्ठान के वन्‍्ततोगत्वा निरौध समावि 
प्राप्स होती है । इन समी उपायों को आचारयाँ ने स्पष्ट फिया हें । 

माज्यवार कहते हैं --* अदा कस: संफ्रवाद:' जर्थात 
पिच कै संप्रसाद या वशारथ का नाम ही जदा है । वतः चिद्र की यौगविजयक्त 
प्रपन्‍नता कौ दी बदा कहते हे । यह उपाय यौगियोँ की म तत्ता के समान जन्मावि 
कथा से एदाय करता हे । इस प्रकार ख्दावाद्‌ विवेकामिशाणी यौगी कौ वीयय॑ 
उत्पत्न ता है । पीर्थ का वध मोज ने उत्साह से लिया हे--' वीर्यमुत्साह:" 
पप स्वतती का: $ यीर्य कौ बल मी कहा है । अर्थात्‌ चित के क्कान्त डौमे या 
घिजयात्तर में दोहुने पर जिय बठ के दारा उसे पुर साधन की जौर छोठाया 
जाता है, वही वीर्य होता है । इस फ़ापर वीर्यवान्‌ यौगी में स्वतः स्मृति उत्पल्न 
होती है-- इस स्थछ पर स्पृत्ति का स्मृति रुप चिक्तृति बय न ऐकर व्याम बर्य 
किया है । वाचस्पत्ति 'ठिखते हैं--' स्पृतिप्यनिमिति परन्तु मौज में पिुति 
अर्य ही ग्रहणा किया हैं--' स्मृतिरतुमुतासंप्रमौध:" परन्तु यहां ज्यान कय ठैसा 


(कई गहन ##॥! कतत मच आधमा' आग जविडात तामीरे बालक 


न जदू। व, पृ० 
स्थौगतत्त्ववेशार दी ,पृ०६२ 
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ही अधिक उपयुक्त प्रतीत होता है । क्योंकि माज्यक्रार ने स्पृति के पश्चात्‌ 
चित्र के समाधान की बात कही है पूत्र में स्मृति कैब पद समाधि कही गई है 
पर्धाद्‌ स्वृति या ध्यान प्राप्त हौने पर चित समाधि के यौग्थ हो जाता है 
वर्धात्‌ तत्पश्नादेव चित्र समाध्यवस्था कौ प्राप्त होता है । हस पफ्रगार समाहित् 
जिया यौगी को विवैकज्ञान का बधिगम होता है, विछिप्त चिप होने पर 
महीं । विवेकज्ान की पराकाण्ठा को ही प्रज्ञा कहते हैं । हसी प्रज्ञा कौ 
क्तम्भरा भी कहते हैं ।' क्तम्भरा तम्र प्रज्ञाँ वर्थाव्‌॒ तदवस्था में सत्यस्वरूप 
का ज्ञान होते जाने के कारण से ज्ञान को ऋम्मरा कहते हैं-- अर्थात्‌ * अत 
सत्य विमति हति क्तम्भरा हस प्रकार अस्रप्रशात यौग की प्राप्त के उपरुनत 
उपायशा सत्र में प्रतिपादित है,जिनका यौगी को अ्युष्ठान करना चाहिएे । व्स 
 फ्रापर अधम्प्रज्नात यौग के उप्भुक्त दो प्रकार दी हें दौर यही पिछ्यृति निरोघध 
का चरम फल है | 


हस प्रकार विमिन्‍म पदिकर्मादि के दादा स्थिति को 
प्राप्त चित का स्वरूप जोर विजयादि मिन्‍म दौ जातै हे बोर रेसे साथक कौ 
चितस्पेय का व्याप्त हो जाने पर समाप्ति की प्राषष्सि होती है | समापक्ि 

कर व्य हे-- समापाति! सम्यगाठम्बनाकारत्वापति: प्रत्यक्षदुतचितित्यप! 

अक्षात्‌ आाठम्वबन के धाकार कौ सम्यह्‌ प्रकार से प्राप्त कर छैना ही समापत्ति है । 
मृक्तार १४१ बुध में स्तावृश् तप्तण' करते हे «पी णघूपर भिजातस्येबमण गृही तू 
हण ग्राइयेज बल्स्यतपंजनता समारषादि! वर्धाद्‌ विस सापक के उचित 
बोर तामस) वृक्तियां दवीण हो गईं हैं,श्से साधक के चित की बु्दीर 
९ योगझजत्र १४८, प्ृ०२४७ 
२ याँगवा सतिंक ,पृण १७८ 

















या ग्राइय विषयों में एस्थिति होती है तथा पिच प्रृ्णब्सैण उन पविणयां के 
बाकार का हाँ जाता है चित्र की वह कदस्था समाप्ति कही जाती है कर्धात्‌ 
अर्थातु जिस प्रकार वमिम्रात मणि वत्यन्त स्वच्छ और निर्मछ होता है और 
जिस किसी भी पदार्थ के उन्मिकर्ण को प्राप्त हौता है । उसी विजय के 
वबाकार कौ प्रूणस्पैण प्राप्त कर छैता हैं उस्ती मणि के समान जिस साथक 
का चित राजस तथा तामस वृच्चयाँ के सम्यग्स्धण मिकूद्ध छौ जाने के कारण 
पत्यथन्ध मिर्मठ कौ गया है, श्षे चिद्द का ध्येय पदार्थ मैं प्रृणझृपेण उपरक्त होना 
या तदाकाराफा परत होना ही समायक्ि है । इस फ्रागर इसपून के से तो स्पा 
प्रतंत ढोता है कि गृहीतृविषयक, करण विषयक बोर ग्राइयविषयक ये प़िचिश 
विजय दौमे सै पजिविध समापप्रियां हौती हैं,परन्तु आचार्यों ने मुख्यतः विर्क 
कौर विचार रुप अध्या सवित्का, निर्विक्ता, सर्वविचारा और निर्विचारा 
से चतुर्चिय समापत्ति स्वीकार की हैं । इनमैं प्रथम वो व स्छूविजय और 
अन्त की दोनों मृष्प विषयक है । क्र प्रश्न यह हे कि उपर्युक्त चुतुर्चिष समापािं 
स्थुठ और घ्रृष्ण विवयों कौ विजय बनाने के कारण ग्राहूय विवयक ही कही 
जायगी,, कत; यूदीता और युहण विजयथक्ष सपापक्तिया कौन सी हैं । अधिकतर 
आचायाँ ने ये ही चार फ्रार स्वीकार किये हैं और इनमें से प्रृव्मविषयक 
पविवारा मैंडी गुहीता बोर ग्रहण कौ भी स्वीकार किया है ,क्यौंकि ये 
मी प्ृप्त विजय दी हे । जिस प्रकार, अहंकार कप कार्य तनन्‍्मान्रारू प्रूत्म दे 
उसी प्रकार इन्द्रियां भी कहकाए का कार्य होने से प्रृष्ण बतः सपिचारा समाप्ति 
का ही पियय है । ज्सी फ्रार यूदीता पुक्तष भी | माश्यक्षार सै मिन्‍म 
वाचस्पति मैं वष्टविघ समापक्िियां स्वीकारक हैं | उपयुक्त ग्राहयविज यक भार 
[ृहण"विवयक दौ(सविचारशा और निर्विचारा) और गृुहीतुविथयक सी दो । 
इस फ्राशर आठ समापर्णियां हैं | 
१ तेन ग्राइये चतद्: समापक्तां गुएदी तृ्रदणयौश्च चतप सर हत्थध्टो सिदा 
मवनतीति «« चुघ्र १॥४६,प० १२३ 








वाचस्पत्ति मित्र के उप्युवत मत कग सण्हन करते छुए 
'विज्ञानभिक्ष में ५ ही समाय्ति स्वीकार की है | उनके ब्छुप्ार ग्राएय और 
प्रदण विज यक च्तुर्चिष और यूध्दीतृविणयक एक इस प्रकार ५ प्रकार की 
समापत्तियां हैं । परन्तु बस्तुतः यह मत मी उप्छुक्त नहीं,वर्योँ कि सवितार्त 
आदि चारों में ही यूहीत॒विषयक समापति का सी उन्‍्तरमाव हो जाता है | 
जत! उनका पृथूगरहण" व्यर्थ ही है । 
(क) सर्वित्तान पमापत्ति 


'रजया, बड़ा पाता! वइकसपादा काम: अकका पहड्ाक फिंयर 


जहा तक समायात्यों के स्वरूप कय प्रश्न है अधिक 
कहमे की कौई विशेण आवश्यकता नहीं । बूक्रार मे प्रथए-पृथह प्ृत्रों में इनका 
ठक्ण किया हें । "तत्न शब्दार्यक्ञानविकत्प: सकीणवप सचितकर्यण समापत्ति? 
वर्षात्‌ जब शब्द, उर्थ, (शब्द का वाच्य विजय या पढापैं) और उस शब्दार्थ से 
उत्पन्भ ज्ञान इन तीनों फ्रगर के फिल्प जब मिजित होकर वर्धात्‌ कोष रुप 
से साथक के पचित्र में उपस्थित छौ थर्धात्‌ जब विषय,ज्ञान जोर पदार्थ के 
वाचक शब्द मैं भेद होने पर कौई मेद प्रतीत ने हो पद्या हो उसे सितरका 
समापाति कहते हैं । हुए कऋ्स्था में ये तीनों अमंद रूप से चित्र में मासित 
दौते एहत हैं जेते यवि गौ शब्द का उच्चाएण किया जाय यह छुआ शब्द, 
उस शब्द का वाच्य जिस पदार्थ या सास्मादियुकत वस्तु का प्रत्ववा हो रदा 
है यह उस शब्द का बर्थ हुआ | साथ ही उस प्रस्तुत पदार्थ के बाकार की जौ 
साधक की िफूत्ति हुई, बतः उसकी बुद्धि जब गो के जाकार में परिणत हौ 
गईं घह ज्ञान हुवा । इस फ़ापर जब " दर्ष गोरितिं कहा जाय उस समय उसमें 
९ तस्मापवास्तरमेदेन फंस समायत्य! -वग्राइयग्रहणयी 
श्वतक्ष:, पंची च ग्रहीतुष्यिति । ,पृण्श्रह । 
२ योगयूत्र १४४२ ए० २६१ 











“नो शब्द गौ वर्ष, और गौवर्धविषयक ज्ञान इन तीनों का अमेदात्मक ज्ञान 
हो रहा है उस उमद में ही जब चित्र समाहित होकर अमिन्‍नगवाह्षाराकारित , 
दो जयता ढे,उसे सविता समाप्ति कहते हैं | इममें वस्तुत: शब्द, अर्थ जोर 
ज्ञान मिन्‍म ह,परल्लु उसमें मिधुयारुप से अमेद बुद्धि हौती है । जब प्रश्न यह 
है कि बस्तुत: सविता के विषय कोन पदार्थ हो खते हें | सुक्रार में तो 
परृत्र में शखा कौई उत्हेश मे किया बोर साव्यक्षार ने इस पर कौौई प्रकाश न 
हाछा परन्‍्सु मूत्र १।४६ के माष्य में माष्यकार लिखते ऐँ-- तत्न स्थूटे “थे 
प्चिक्तों मिर्विकी, सृष्मे<ये सविधारी विर्विचयारा हत्ति, , ।माप्यार 
की इस पंक्ति से प्रतीत होता है कि सविकर समापति का विषय स्थृह 
पदार्थ ही हैं यूषम नहीं । इसके अतिरिक्त सुक्रार ने मी सविचारा निर्विचारा 
समापक्तियाँ का गर स्वरूप निर्धारण करते हुए 'झतयेब सविधारा निर्विचारा 
व मुद्भविजया व्यास्थाता सवितादि से इनकी यही विशेषता है | यदि 
ये मी सप्मविजयक होती तो उनके लक्षण मुप्नों मैं मी सुषमविषय पद का े 
प्रयौग हौता | योगवार्क्ति में बपचार्य विज्ञानमिद्रु में मी सेथा ही ठिसा हे । 
अल! यह स्पष्ट हे कि इस समपपत्ति का! विषय स्थूु पदार्थ या पंचम्रुतात्मक समी 
पदार्थ हैं | इस फ़ार हन्द्रियनोचर इन द्िविष पदार्थों का उनके शब्द और 
हब्यजन्ध ज्ञान की कोकस्पेण चित में उपस्थिति ही स्विक्ता समाप्ति हे । 
(४) जिर्विततां स्मापति 
स्ितर्काी के समान निर्विकाी मी स्छुपदार्थों कौ 

ही विषय बनाती हे,परनन्‍्तु इस जबस्था में चित्र कौ यथा थैस्वरूप का ज्ञान 
होता है । सबितर्का में विकल्पात्मक या मिध्याज्ञान | इसका छदाण करते 
हुए मुत्कार कहते हूँ -- स्पृतिपरिशुद्ों स्वसुपटुन्येवार्भाजनि्माधा विर्षिक्रा 
ह यौगमाष्य १४४, पृ० २४१ क्‍ 
२ * स्तैम पूर्वस्या: स्पृछविजयत्वं प्रतिषादित मन ३४»: १४४५० 

* तदेव स्छूलविष ये पृकयाम समापोशिशिवा विभाग कुर्म।-- खा सविस्किसिवि- 


कीर्मया स्थफृवियक्‍्समापत्था धृष्मविभया षि.. । सौंगसृत्र, ६॥४४+५०१२७ 
” ४ यौगपूत्र १॥४३१,पूृ०२२७ 














जाति जब शब्द,वर्थ और ज्ञान के विकल्प समाप्त हो जाय॑ साथ ही स्मृति, आागम 
और व्युमानादि प्रमावौं से उत्पन्न विकल्प भी प्रणरुपेण निवृच दो जाय पक्ष 
तथा ग्राहय विधय धप स्थघूठ स्वस्य से जब विद्धाचि मैं ख्र मासित हो, अर्थात 
जब तिफ्ति अफी ज्ञान स्वस्य कौ प्रूणतया त्यागकर पदार्थ के स्थुठछ रूप के 
आकार को प्राप्त कर ठैती दे बढ उसे निर्ित्ताी समायत्ति कहते हें । सूत्र में 
प्रयृक्त स्मृति शब्द कप अर्च माष्यागर और अन्‍य वृक्तिरों ने “शब्दस्कैतकुता- 
बुमानविकत्पस्यृततिप खिकुदों' उस प्रकार क्या हे । वर्षात शब्दसकैत या शब्दार्थ- 
जञामों अुत>न्‍्वागम और अनुधान ज्ञान रूप विविध विकल्पात्मक या वध्यास या 
मिध्र्षा त्मक्ष स्पृतियाँ के मिवृत्र हो जाने पर जब चित्त विजयकगोचर जोर विधय 
त्युठ्ह्प्क्गौचर दौ जाता है वर्धातु वह वृत्यात्मक या ज्ञानात्मक 
रुप कौ मी मुठ सा जाता है चिच की सेंसी जवस्था को पनिर्वितर्का समाप्ति कहते 
हैं । इस प्रतार सपिक्ा मे तो शब्द,शब्दार्थ और तज्जन्य ज्ञान इनका मिखित « 
स्मेण” मान होता हे बार वह पिकल्पात्मक हे,परन्‍्तु निर्भिकाश में शब्यार्थ या 
ब्यैयपात्र की डी ज्ञान हौता है । अन्‍्ध गहणयादि का सहीं । उत्तः यह समापाचि 
संकीज ता से रहित है । जत। हस समाप्ति के यथार्थीविघ्यक्त होने से आचायाँ 
मैं घर प्रत्यदा मी कहा है । 
(मे) सचिधारा ओर मिर्विचारा समा्षाएं 


जब सविवारा बोर तिर्विचारा स्मापत्तिं का 
फ्ंग है । इन दोनाँ का ठक्षण सस्‍्क ही मूत्र में किया गया हे--* स्तवेब 
सबिधारा निर्विचारा थे प्रृष्नधियया व्यास्थाता इसी से प्रृष्भ विजयक 
सविचारा, और निर्विचारा स्मापक्तियां मी स्पष्ट हो गईं । यू मैं प्रदुत 
स्तया पद से इसके पूरे के समायाचि ग्रृत (निर्विका समायदि) का मृदण किया 


सावाद ,दक आद॥ वात आरककपदाा ऑडिक-काहएबताका फाकारपकतर नरक, 
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गया है अर्थात्‌ जिस ज्रगर सिक्ता और निर्वितर्ता समापत्ति होती हैं 
उसी फ्रापर सविधारा और निर्धिचारा मी । मिन्‍नता केवठ हस बगत की 
है कि प्रथम दो स्थृूठविषयक् वीर बन्त्तिम दो पृद्मविषयक । अब प्रश्न 
उठता है फि प्ृष्म विषथ कौन हें-- इनका स्पष्टीकरण सृक्कार ने 
प्रध्णविष यत्व चा इटिंगपर्यवसानम्‌ इस जूत्र से किया है,वर्धात्‌ वस्छभ्नतों 
(पृथ्वी , धपू, तैजा दि) के प्रृषम रूप तन्भात्रावों से ठेकर अव्यवंत्त या लिंग 
पर्यन्‍्त धर्षात्‌ अहकगर स्कावशैन्ड्रियां महतू, और बब्यवत प्रधान मैं समी 
पूषम विषय कहे जातै है । इस प्रकार सविचारा ओर निर्विचाश दोनों दी 
समापत्तित दृष्मचिजयक छौती हैं, वर्धात्‌ ये दोनों ग्राहय,ग्रहण और 
गुह्दीता तीनों को अपना विषय बनाती हे,क्योंकि तनन्‍्मात्रारं ग्रहण 
8्डिया और ग्रहीचा' बहकार या अस्मिता ये समी प्रूष्ण विजय हैं । 
अ्यक्त यथपि घृद्मविजयक्र हौती है, परन्धु उसमें समाप्ति नहीं होती । 
समाप्ति तो उसी विजय में हौती हे, जो व्यक्त हो वव्यकत में सवापाति 
मपनने पर तो वह भी व्यक्त हौजपया । अत! यह समायदि का विषय 
नहीं है । 


श्ड 


सं प्रश्न यह हे कि जब सविधारा योर निर्विचारा 
दौनों ही समापत्तियां बृषमविधयक् ऐेँ,उनमें उन्सर क्‍या है ? माष्यगर कहते 
हैं. तत्न भृतसुप्भेष्य मिव्यक्तथमश पैशकाठमिमिपातुमधाव च्छिन्मेड 
समाप्ति! से सवियारा इत्युच्यत | 

वर्षात्‌ देश, (स्थाम),काछ जोर निभिच्र (कारणों) 
से युक्त सृवम (विधयों या पत्तों के वृषण रुपों (वहंकार> हन्द्रियादि) में जब 
१ यौगपृत्र १४४, प्रृ० २३७ 
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चित्त समापन्‍्न होता हे । तब सचिचारा स्मापत्ति होती है । इस प्रकार 
सविधारा समापत्ति काठ में म्ुत्मुप्म का तत्काठिक रूप अपने कारण7गवदि 
सहित पिछ्तृत्ति में मासित होता रहता छे,परन्‍्तु निर्विवारा समापत्ि में 
भृतपुद्म के देशशल्ादि का ज्ञान नहीं होता । जेसा कि माष्यक्षार कहते 
हैं -- या धुन: सर्वथा सर्वतः शान्तौदिताव्यप्रदेश्यपर्मानवच्छिन्मेज सर्वध्र्मा- 
नुपातिओ सर्ववर्मात्मकेज समाप्ति! सा निर्विचारा इति उच्यतें अर्थात्‌ 
मिर्मिचारा समवपारिं काल मे सविचारा समापक्ति के समान चिच्र प्ृग्मधिज याँ 
के पृूत,वर्तमान,सविष्यादि काठ के धर्मों से संकीण नहीं होता । प्नतवूम में 
सभी धर्माँका आभ्य रुपते युक्त होने की याौग्म्ता बीज या कारण रूप से 
'विफमपम रहती हे । तत! पिर्मियारा समापति का विजय कप जुद्ध रूप में चिए- 
दूत मैं बासित होता है । इस प्रतार ये चारही समायक्तियां हैं । यौगगूकपर 
मै इन्हें सीज समाधि कहा है --* ता स्व सवीज: समाधि:" ता से यहां परर्धप्रति- 
परादित घुर्तिष स्मापक्ियों का ही परामर्श होता है । इन्हें समाधि क्‍्योंवहा 
गया? समापचि और स्मावि रक्त ही हैं । बस्तुतः समाधि साथक कौ होती हे , 
परन्‍्च्ु समापत्ति चित्र कौ । यदि समाधि बोर समापत्ति समान हो तो निर्बीज 
धमोधि भी समापत्ति हो सकती है,परन्तु ऐेपा नहीं सबीज समाधि काल में 

जहुर्पिव समापत्तयों का अन्तर्माव हाँ जाता है । इससे प्रतीत होता थे कि 
संउज्ञीत समा किपल में समायत्ति हो सकती है । उबर प्रश्म यह है कि संप्रज्ञात 
समाधि तो चार प्रकार छ की हैं--वित्ता/विचार,बानत्व,औोर बस्मिता | 
वितानुगत संप्रशातसमा किए में सिक्का जोर निर्विक्ता,स्कूलगपह॒यतिय यक 
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समापत्ति हौती हैं । आनन्दातुगत समाधि काठ में गृहीतृविषयक सविचारा 
और निर्विद्याता | इस प्रकार सम्पृण संप्रश्ञात समाधि काल में इन चार 
समापत््यिं का हन्डी चार में बन्‍्तमाव हो जाता है । अत: ये चार ही 
समाप्ति अधिक मान्य € | 

इस प्रकार इस शौघ प्रबन्ध के पंचमाध्याय में 
प्रतिपादित विविध उपायों के दारा चिच की वृषियों का उपश्म को जाने 
धर पिच कै समाध्यादि परिणपम होते हें और साथढी चिद्र कौ विवेकशञान 
प्राप्त हौता है और तत्पश्चातु ढी ये विविष समाधिया हौती हैं | 
43.64 +/0.308% 24 मल 


उपर्युक्त समाध्यादि के अतिरिक्त बृत्िनिरोध के मुद 
अन्य फल भी हैं,जिन्हें विमुति धस संज्ञा से कहा गया हैं । ये विम्यृत्तियां 
साधारण चित का पर्म नहीं | साथारण चित चंचठ होने के काएण' किसी 
मी विषय पर स्थिर महीं हो सकता और स्थेय के ज्माव में विम्रुत्तियों का 
प्रश्न ही महीं उठता । उतः ये परिष्कृत या योगामन्न पचिद का धर्म है | 
यौगापन्भ से वभिप्राय निरष्यमान चित से ढै,अर्धातद्‌ जिस चित की चंकछता 
या पिदिप्तता का विविध उपायों या परिकर्मादि से निरोध दौ बुका हो । 
बत: सैपा चिय किसी मी विजय पर स्थिर किया जा सकता है । विश्नुत्तियों 
कौ ही सिद्धि भी कहते हैं | जत: वस्तुत: ये सिद्धियां मी चिहछ्मृचिनिरौध के 
परिणाम या फल छी हैं,परन्तु मौषाप्राप्ति में सहायक न इगेने से अयवा 
बृचिनिरौध का मुख्यकल न होते से दी इतका इस अध्याय मैं उल्हेस नहीं 
किया गया | ये सिद्धियां मुपुज्ञ साथकों के लिए विधुन या गायक दें,परन्तु 
व्युत्थान की अपैदात ये स्थायी हें बतः इन्हें सिद्धि कहा गया दे,परन्‍्पू समामि 





आदि में ये 'विधृन रुप है,क्यों कि ये विभिन्‍न आहलम्बन वाली हौने से समाहित 
चित्र वाढ़े यौगी व्यतित कौ इन विजयों की और फ्रयूप करती हुई विजि प्त 
करती हैं | बत! स्कागुता की विरौधी होते से समाधि मैं अन्‍्तराय रूप हैं । 
करत! ज्युत्थान की अपैद्षाय इन्हें सिद्धि संज्ञा दी गईं है । मोदाग्राप्ति में सहायक 
नहेते से हलका यहां निरूपण” उतना आावश्या हइ नहीं है । अतः इनका 
उपसहायर पे संदिप्त विचार किया जायगा । 


आओ है कऋष्क 


१ "ते समाधावुफ्सगा व्युत्याने सिद्धय! 
>्यीगयूत्र ३३8,घुू०६4५ 


उपसंहार 
कड़े केक के ७ 
(१) यौगापनन चित्र की पिमृतियां 


(२) कृबल्य 


उपसंहार 
ऋिक़फनऋरूजाड 


(१) यौगापन्भ चित्र की विमुतियां 


आधा शक अयादी आने आकया द्राक' आदोक १७३: अषाा मालाक #फांक कक, अधादर समा अ्रधमो' 


'सिद्धियां या विश्वत्ियां मुख्यतः निरूध्यमान चित की हैं । 
'सिद्धियाँ विक्मृचिभिरोध का फल हें,परन्तु हनका क्या स्वरूप है, या सिद्धियां 
'किसे कहते हैं, यह जानना अनिवार्य हे । कायबिबन्द्रियाणामर्ी ष्ट उत्कर् : 
सिद्धि: वर्यात्‌ काय या शरीर, चित्र ओर इन्द्रियों के क्मीष्ट या उपयुक्त 
फ्याप्स उल्कण की सिद्धि कहते हैं । योगवासिष्ठ में सिद्धि कौ समक”ते छुर 
कहा गया है «« स्सी शवितयों कौ प्राप्स कर ऐसे कौ, जौ कि साधारण तक 
से छौगों कौ प्राप्त नहीं है ,उसे सिद्धि कहते हैं । परन्धु साख्ययौगाचार्यों ने 
इसका कौईं छद्वण नहीं किया । हां, जयमंगलाकार ने सिद्धि कौ "सिद्धिन्नान- 
प्तच्लि! तस्यथा। गेंद! उपायमैदातों इस प्रकार ज्ञाम की प्राप्ति कहा दे | 
अत! सिद्धियाँ मी चित्र की स्थित्तिविशजण हे 

... जहां तक सिद्धियाँ की संख्या या प्रकारों का प्रश्म हे, 

सिदल्चियां अमैक हैं । योगसुत्री का तृतीय पघाड विविध सिद्धियाँ का मिरुषण 
करता है | इसी आधार पर इस याद का 'विप्लनतिपाद ताम मी या । सरन्‍्छु 
सुत्रार पतंजलि ने सिद्धि के गुख्थ पांच प्रकार स्वीकार किए हँ--जन्धोीज घिमस्तर 
तप; समाधिजा: सिद्यय/" अर्थात जन्मजा,ओज घिजा, मंत्रता, तपोन्थय और 
६ शगबग सिष्ठ ओर उसके 'सिद्धात्तों ४०२६२ 
२ जयमंगठा' , पृ० घ४ 
३ यौगसुत्र ४। १,पृ७७४२ 








नया सिद्धि के विजय में छिसा हेल्‍- देहास्तरिता 
जन्पता प्िद्धि* पेशास्तर मैं होने बाए। अर्पाति क्‍य झराए मैं छे थो सिद्धि 
बन्‍्च तैने के शाय ही प्राप्स दौती हे,उते ही जन्चजा सिदि कहते हैं । मे 
प्रथियों के जाकाशादि में ठज़े का पामपूव उन्‍हें पल हुप जन्म ठैसे के पथ ही 
धाप्त घने जला हे, _प_री फपर क्षीहादि प्रॉष पु के 'मैणम्भीं के पंकाए- 
पा पानव जन्प में वदिश्य ज्ञात प्राप्त हुवा है । हत। प्रताए जॉँच पिनन्ध 

कम्याओं के घाएा रसायन प्राप्त दौने पर का मदुष्य उप एयायन के प्रभाव+ 


















वा सैयम सम्भव है । उस झंक 








समाधान करते धुएं विज्ञानमिद्ठा गो 





गं यह सिदि प्राक्त गली थी | बत! दी का पॉचयकाप मै कथयत फिय 












आकाश समना' 








अष्ट संस्था ही बताई गईं है । इन अष्ट सिद्धियाँ की गणना करने की 
सास्यपृत्रकार ने अधिक आवश्यकता नहीं समफी, तथापि ऊहादिमि: 
सिद्धि! मृत्र लिखकर ऊहादि को ही सिद्धि कहा हैं । ऊहादि के 
बनन्‍्तर्गत किसका अन्तर्माव है, यह सूृत्र की वृष्षां ओर कपरिकाओं से 
स्पष्ट है । आचार्य विज्ञानमिद्षा ने सांख्यप्रवचन साष्य में प्रस्तुत सूत्र का 
माष्य करते हुए कारिका ४७ की उद्धुत किया हे-- 
ऊह्ठ: शब्दों 5ध्ययनं दुःखविघातस्त्य: युहृत्प्रापप्तिः । 
दान च 'सिद्ययो दुष्टो सिद्धे: पुर्वों 58०कुशस्त्रिविव' ॥* 
बर्धांत्‌ ऊह,शब्र्द अध्ययन, ज्रिविध दु:खौं के नाश से 
जिविध सिद्धियां, सुहुत्प्राप्ति और दान ये आठ फ्रार की सिद्धियां 
होती हैं । सभी आचार्यों ने (वाचस्पत्ति,विज्ञानभिद्ठ) इन आठ सिद्धियाँ 
में दु'्ों के विधात से होते वाठी जत्रिविध सिद्धियों कौ ही घुख्य बताथा 
है । और रतदिमन्न पांच सिद्धियां गौण हैं । अत; सर्वप्रक्त मुख्यसिद्धियों 
कग उल्हेस आवश्यक हैं | दुःख तीन ही फ्रार के होते हें--जाप्या]त्त्मिक, 
बाधिमों तिक ओर जाधिदविक । आध्यात्मिक दुःख के प्रणाश या एपशम से छ 
होने बाली सिद्धि प्रमौद कहठाती है । जब आध्यात्तमिक दुःख का अपनयन 
या दर करने बाला ज्ञान उत्पन्न होता है, उसे प्रकष आनन्द देने के कारण 
उसे ही प्रमैद नामक सिद्धि कहते हैं । हसी प्रकार जब आधिमौतिक दुःख का 
अपनयन करने वाष्ठा ज्ञान होता हे,उसे प्रयुदिता नामक सिद्धि कहते हैं और 
तीसरी जर्थात्‌ आधविदेविक दु:स का माश करते वाछ्ा ज्ञान ही प्रमौदमाना 
१ साख्यसूृत्र ३।४४,पृ०१६० 
२ यदाध्यात्मिकतु !खस्थापनोंदक ज्ञान सा चतुर्थी प्रभीदेति, 
--तजयाथारधयदी पन, पूछ २८७ 


नामक सिद्धि कही जाती है | बत: मुख्यतः ये तीन ही सिद्धियां होती हैं, 
क्यों कि दु:ख का विनाश या प्रशमन के पूर्व कसी मी सिद्धि की प्राप्ति सर्वथा 
अपम्भव है | अत; सर्वप्रक् इन दु:खनाश का उपशम करके इन सिद्धियों की 
उपलब्धि करना चाहिए | 

ऊह नामक सिद्धि का लक्षण कपते हुए तक्लकोमुदीकाए 
कहते ह -- आगम के अविरौधी युक्तितयों से अर्थात्‌ शास्त्रोक़ युक्त्तियों से 
शास्त्रौक्त विषयों की परीक्षाय करना ही तर्क या ऊछह है । परीक्षण का 
अर है संदिग्ध पूर्वपक्ष का निराकरण करके उच्च फ्दा या निश्चित पक्ष का 
स्थापन | इस ऊह कढ़ या का नामक सिद्धि कौ ही अधिक तारक छोते से 
सास्थदर्श में 'तारतारपूँ संज्ञा दी गईहे | इसे वन्य दार्शनिक मनन भी कहते 
हैं | "आत्मा वादे द्रष्टव्य: श्रॉतव्य; मन्‍्तव्य! निदिध्यासितव्यश्वो 
. उपनिषद्‌ की इस पंकित को स्पष्ट करते हुए किसी आचार्य ने "मन्तव्यश्चोंप- 
पत्रिभि:* सैसा छिसा है वर्धात्‌ जिसका गुछमुखादि से तवण किया जा चुका 
है उसका उपपक्त्तों क या तर्का से मनन करना चाहिए | अतः मनन तक से 
ही सम्मव हैं | हसन कारण तर्क या ऊछ को मनन कहना उचित ही हैं । 

ऊह के पश्चात शब्द का प्रयग है | शब्द के वि्यय में समी 
को' मतेशय है-- वष़ब्त वावस्पति मित्र कहते हें-- शब्द: हति पर्व शब्दजनितमर्थ- 
गाममुपलक्यति कार्य कारणवैपवाराते अर्यात्‌ शब्दों सै प्राप्त कय का ज्ञान ही 
शब्द नामक सिद्धि कही जाती ह,अर्थात्‌ शब्द से उत्पन्न होते वाठा ज्ञान शब्द 
झब्द का कार्य हुआ,परन्तु कार्य जार कारण में अमेद का आरोप करके यहां 
शब्दजनितज्ञान को भी शब्द ही कहा गया है । इसी सिद्धि कौ छुतार भी 
१ "ऊहस्तरक! आगमाविर्ीधिन्यायैना गमार्थपरीक्ष णे. परीक्ष णे च* संशयपूर्व 

पका निराकस्वेनोचरपक्षा ब्यस्थापाम्‌ ,पृ०२०२ । 








कहते हैं । सुलपर्वक्ष या सरहतया संसपर से तारक होने के करण ही हसे " सुतारं 
सिद्धि कहते हैं । अब अध्ययन मामक सिद्धि को स्पष्ट करते हुए वाचस्पति लिखते 
हें--' विक्षित्‌ गुझुमुसादध्यात्मविधृदानामदा र॒स्वरुपग्रहणमध्ययनों शास्त्रोक्त 
नियमों क या विधि के अतुसार गुरू ब के मुख से अध्यात्मविा का पारायण 
या श्रण ही अध्ययन नामक सिद्धि कहलाती है । 'इसकी शास्त्रीय संज्ञा तार 
है । संसार से तरण करने का हैतु होने से ही इसे तार नामक सिद्धि कहते हैं । 
अध्ययन का स्ताइश ठग ण ही विज्ञानमिज्ञा ने मी किया हे-- अध्ययन च यथा-- 
'शिष्याचायमावैन शास्त्राध्ययनाय्‌ ज्ञानमित्ति' | 

उपयुक्त पजत्रिविध सिद्धियों में स्वरूप की दृष्ष्टि से इस प्रकार 
का पोर्षापर्य महीं जिय कम से इसका प्रतिपादन किया गया' है । क्‍योंकि 
्बप्रथम धध्यात्यविया का गुर के मुद्ध से अध्ययत या पारायण करके तत्पश्चात्‌ 
" ही गुशमुस से शवण या क्रणजन्ध ज्ञान क या शब्द सम्म्ष है | बत: अध्ययन 
के बपद क् शहद और उसके बाढ़ ही उस अध्यात्मविद्या का तकौं या उपपक्त्िों 
से मनन होगा । अतः इस 'सिद्धियाँ का क्रस इस प्रकार का हे- अध्ययन, शब्द 
बोर तब मनन | परन्‍्चु इस स्थंठ पर उनका निरूपण अधथपिद्ञों न होकर कारिका- 
शुसारी है | कारिका में प्रतिपादित यह कुृम वयापेद्षी नहीं है बोर कारिका के 
उसी कम को यहां अपनाया सया है । क्रियात्मक दृष्टि से इसका विपरीत क्रम 
ही मान्य है । क्‍ 





सुहृत्प्राप्ति जसप्र कि शब्द से ही स्पष्ट ढै-- सुद्दृदजनों से 
प्राप्त परामर्श को कहते हैं | वर्थात्‌ु ऊह द्वारा स्वयं परीक्षित विजयों पर 
गुछा शिष्य,या सुहज्जनों से संवाद करना ही सुहृत्प्रापप्ति है । वाच्श्पति 


कस. विधकीलकमल०,. काका खाक पालक सता पलासां#रहभ्,.. राज; एकानह। शककुलर ब्लाक. हक वकमुफ 


१ योगबा लिंक, पृ० १४७ 


हसकोौ स्पष्ट करते हुए कहते हैं-- स्वत: परीद्ित पदार्थ मी तब तक 
विश्वास करने योग्य नहीं होता, जब तक कि उसके विजय में गुछ 
आदि से संवाद न किया जाय । शास्प्रार्थादि होते से उमणवीय होने 
के कारण इस सिद्धि कौ एस्यक्‌ भी कहते हैं | 

दान शब्द के सामान्थार्थ को छोछ्कर आबार्यां ने 
यहां मिन्‍न अर्थ किया है । बर्धातु 'देपु शोधनों हस घातु से निष्पन्त 
दगन शकद का वर्थ मी शौधम वर्धात्‌ विवेकज्ञान की शुद्धि ही छिया हद हे | 
त्कामुदी कीटीका में शिवनारायणशास्त्री ने मी स्तावुश जय किया है हे | 
शिष्य के दारा पनावि के दान से सन्तुष्ट गुरू जब फ्पत्म होदर शिष्य 
को ज्ञान का उपदेश करता हे,उसे ही दान संज्ञा से कहा जाता है | इस 
सिद्धि को सार्वकालिक आनन्द का हेतु होने से सदामुदित मी कहते हैं । 

इमके बलिदिक्त वुद्ू अन्य सिद्धियां मी योगदारशनिकों को 
अभिमत है,जो परिणपमों,परिकर्मों आदि पर संयम करने से प्राप्त दौती 
है । उन सभी प्िद्धियों के मुख्य दो प्रकार हैं -- स्क ज्ञानर्पसिद्धियां बोर 
दूसरी कियारूप सिद्धियां । वर्यात्‌ कुछ सिद्धियां रैसी हैं,जो ज्ञान या 
चिछ्युति रूप है जथवा जिनमें विविध प्रकार के ज्ञान प्राप्त डौते हैं,जेसे 
परिणामों में संयम करते से अतीत और दवागतकाल का ज्ञान, शब्दा्ों 
में संवन ये पी प्राणियों की बाण का ज्ञान, प्रत्यय या चित्त में संयम 
६ दान थ झ्ुद्धिनिवेकज्ञानस्य, देप शीघने हत्तस्मादातोर्वानपवब्युत्पकति:' 

“- तज्कीमुदी, पृ०३०३॥ 
२ यत्र घनस्य वानेन संतुष्टो मुस्या युकुज्ञा्ति बदाति सा सिद्धि! घनादान- 
कारणकत्वात्‌ वानमिति माष्यतें -- सारबोंचिनी ,प्रृ०४४७ 





से समी प्राणियों की वाणी का ज्ञान, प्रत्यय या चित्र में संयम करने से 
परचित का ज्ञान इत्यादि । ये समी सिद्धियां ज्ञानात्मक होते से विद्धृत्ति 
रुप हैं | हनसे पमिन्‍न छुछ सिद्धियां ड्ियात्मक हैं,जेसे--' बन्चन कारण शैथित्या- 
त्प्रथ्मा संवेदना च्च 'चित्तस्य परशरीरावेश:" वर्धात्‌ बन्धन के कारण के शिथित 
हौजगने पर जोर चिंप प्रचार का ज्ञान होने पर स्वचित कौ यौंगी इस 
शरीर मैं प्रविष्ट कर सकता है । अत! योगी में इतनी सामर्थधय हो जाती हे 
'कि वह अपने चिच्च को अपने जीवित शरीर से निकाठ कर अन्य मृत या 
जीवित कर किसी शरीर में फ्रेश कर सकता है और बिच का परशरीरावेश 
हो जामने पर हन्द्रियां मी चित की अतुगामिनी होने से उस परशरीर में की 
जाती है | पित्त के बिना इन्द्रियों का अऑस्तिक्ल हीउम्मव नहीं धर्धात्‌ चित्त 
का परशरीरावेश होने यर हन्द्रियां उस्ती फ्रार उनका अतुगमन करती है,जिस 
प्रषार मधुमलिख्यां मघुकरराज के उहे पर उनका अनुगमन करती है | इसी 
प्रकपर उदानजय से कष्टकादि स्थठों पर सुसपुर्वकत गसन की और समानकय से 
ऊध्वंगमन की सामर्थय से युक्त जठराग्मि प्रज्ज्वलित होती है । ये सिद्धियां 
किया त्मक होने से संयमजत्य 'क्रियारूप सिद्धियां कहछाती हैं । 

क्‍ इन सभी के अतिरिक्‍षत कुछ अधिमादि सिद्धियां मी साख्य 
बीगियों को मान्य हैं साथ ही पुराणों महामारतादि में मी 'सिद्धियाँ के 
फ्संग में इनका उत्हेस हुआ है | ये सिद्धियां संख्या में आठ हैं--अणिमा; 

१ योगसूत्र ३३८, पृ०६६६ 
र स्तान्गुणगान्निराकृत्य यज्ञतों यौगिनस्तया 
'सिद्धयो दष्टो प्रवर्तीत योंग्ससिद्धिता रका : । 
बअणिमा छपिया केव महिमा प्राप्तिव व | प्राकाम्य च तयैज्षित्वं बलित्व ने तथापरे। 


यत्र कामावसा यित्व॑ माहेश्वरफस्थिता ।,- स्कान्द माहेश्वर्ण्ड, अध्याय४५,पृ० १६९६ 


ठपिमा,महिमा, प्राप्ति, प्राकाब्य, वशित्व, हशितृत्व और कामावसायित्व । 
बणिमा बज़माव को कहते हैं, जत: हस सिद्धि कौ प्राप्त करते पर योगी 
तप्ठा-- अत्यन्त छ्लोटा या बृष़्म रूप आकार वाछा-- परिमाण वाछा हो जाता 
है | रषिमा छघुमाव को कहते हें-- अतः रूधिमा की प्राप्ति हौने पर योगी 
लघु-- हत्का-- हो जाता है । महिमा महानभाव का नाम है इस सिद्धि के 
प्राप्त होने पर योगी महान झूप को घारण कर सकता है | प्रान्‍प्ति नामक 
सिद्धि कौ स्पष्ट करते हुए माष्यकार कहते हैं-- 'प्रगाप्तिरहु०गुल्यग्रेशा पि 
स्पृश्नस्ति चन्‍्द्रमसम्‌ प्रान्‍प्ति सिद्धि को प्राप्त होने पर योगी अपनी झुठी की 
नौक या कामाग से ही चन्द्रमा को स्पर्श कर सकता है ये चार प्रकाए की 
पसमिद्धियां प्र्ती के स्थुछ रूप में संयम करते से प्राप्त होती हैं । प्राकाम्य इच्छा 
के बनमिधात को कहते हें--वर्थात प्राकाम्य सिद्धि प्राप्त होने पर योगी अपनी 
इच्छाओं की पूर्ति कर सकता है, जैसे जल में स्तान करता है, उसी प्रकार 
पृथ्वी में घुफ्कार पुन! पुन! बाहर निकल जाता है | यौंगियां कौ मनन्‍्य 
भुतों के द्वितीय रूप में वर्धात्‌ स्वरूप में संयम करने से प्राकाम्य नामक सिद्धि 
प्राप्त होती है । बशित्व सिद्धि प्राप्त होने पर यौगी को मृत बीए 
पोक्तिदि पदार्थों में वशहते जाता है कर्धात्‌ ये पदार्थ यौगी के अधीन हो 
जाते हैं,परन्तु वह स्वत: किसी के अधीन नहीं होता । ईशितृत्व वस्तुत! 
ईश्परस्व कौ कहते हैं | बत: ईश्वर कै समान होता हुआ प्रकृत्ति कौ वश में करके 
सभी पदार्थों की उत्पत्ति,स्थिति आदि कर सकता है । इसी को ततुकोमुदीकार 
ने ईशित्व कहा है । वन्तिम है कामावस्तायित्व । इसका उल्ठेख करते छुए 
मपण्यकार कहते है. फजिसका यौगी कया संकल्प हो ठीक उसी प्रकार को मुर्तों 
१ व्यासभाष्य ,पु० 48 ५ 
र यत्र कासावसायित्यं सत्यसंकल्पता यथा संकल्पस्तथा प्रुतपफ्रकृतीना 

>न्‍्यौगमाष्य , पू७६६७ 





कप स्वभाव हो जाना ही सत्यपंकल्पता हे,हसी कौ कामावसायित्व भी कहते हैं । 
मतों के वर्धवत्थ रुप पर संयम करने से यह सिद्धि प्राप्त होती है । तत्लकोमुदी में 
बचस्पति मैं कक अन्य गॉदिमा ततमकत सिद्धि मी छ स्वीकार की ठे,परन्‍्छु इनकी 
बाठ दंख्या मामना ही अधिक उप्युक्त हे । इस प्रकार ये आाठ बणिमादि 
सिद्धियां हैं । 

हम सभी से पिन्‍न झुक अन्य सिद्धियाँ मी हैं जो यम, नियमादि 
पर सम करने से प्राप्त होती हैं,जिनका उत्हेस आचार्य पतंजलि ने द्वितीय पाद 
में ही किया है । बछिंतादि यों का अुष्ठान करने से अर्थात योगी की इन 
यमौं मैं स्थिति ही जाने पर उस यौंगी को विभिन्‍न पसिद्धियां प्राप्त डोती हैं-- 
कैसे अन्य प्राणियों से बेर का त्याग, समी एत्मों की प्रासस्ति, समी प्रकार 
की शक्ति था सामर्चय से युक्त होगा, घुत,माधि छआादि जन्मों का साक्षात्कार 
आदि । इसी फ्रार विभिन्‍न नियमों स्य॑ बासनादि कै अनुष्ठान से मी विविध 
सिद्धियां प्राप्त होती हैं । धस फ्रागर संधाप में ये मुख्य सिद्धियां हैं,इनसे मिन्‍न 
फीक सिर्द्धियाँ मी हैं, जिनका उत्ठेस यहां आवश्यक नहीं है । ह 
कल 

पुछ्तण के दिविध पुरृणार्थ हँ-भोय अर मौद । पुरुष 
के मौग का सम्पादन तो अविधाकृत होने पर ढी बर्थात्‌ फ़कृति के संथोग से ही 
छौता है,वर्याँ कि प्रशुति ही पुछ्तण' के मौग को प्रस्तुत करती है । वल्ञान कै कारण 
पुरुष स्वयं कौ फ्रकृति के दारा प्रस्तुत किए गए विविध मोगों का मौषता समक 
ढेता है, परन्तु यधार्थतः घुछषः सर्वधा निर्मुण,क्मरिणगरमी,बोौर इस सभी 
सासायिक विशयां से सर्वथा असंस्पृष्ट है,बतः वह कर्ता,भीक्तादि मी नहीं है । 
क्ञाम के कारण ही ये सब घर्म उसमें आरौपितहें । ज्तः पुछण की 
अज्ञानावस्था मैंझे थौग रुप प्रयोजन की सिद्धि हौती है । 





क्‍ परिविध घु:सों की वात्यन्तिक और सेकान्लिक निवृत्ि 
कौ या पृर्तय की वात्यन्तिक स्वस्थावस्थिति को सौछा कहते हैं | 
बारत्यान्तिक से अमिप्राय दुःख के पृरणस्षेण दा से है । वर्थातु दुःसों के स्थुछ 
और घृषभ इस 'दिविव रुप में न रहना ही केज लय है । घु!ख की निर्दृत्त 
को पिज्ञानमिक्ष ने चिंप्र की मिवृत्चि कहा छ-- अतो यावच्चिक्षद्ा ततवदेवा- 
मागतदु छपच्ातुमीयत तन्निवृर्पिश्व प्र्जार्थ इति' न | यह कहना उचित है 
क्योंकि जब क्त चिच की स्थिति है, तब तक हु की सम्भावना बनी ही 
पएहती हैं | जत:ः इूपरे शब्दों में चित्र की मिवृच्चि को ही मौद्षा कहा जा 
सकता है । साख्ययोग समी दार्शमिक सोचा के स्क ही स्वरुप स्वीकार 
काते है, वह है पुलुया की सकाकिता या केवठता । 

क्‍ जहां तक मद के स्वल्प का प्रश्म है यौगपूत्तकार ने 
बतुर्तिध प्रृत्रीं से हसका उत्डेख किया छे-- प्रथम पाद के तृतीय सूत्र | तदा 
इुष्ट! स्वदपेप्वस्थाम , द्वितीय पाद के ' तदमावात्तंयोगामावी दान तदू दूध! 
केवल्यथम्‌ , ठृतीय पाद के सल्भपुरुजयों: छुद्धिय्राम्ये कैवल्यम्‌ं' जोर च्छूर्थ 
पाद के अन्चिम मत्र पुछपर्क[न्यायां गुणा प्रतिप्रधव: कैवल्य स्वरुपप्रतिष्ठ! 
पा चिक्रिशितिरिटति में मुख्य रूप से इसका प्रतिपाषन छुआ । इनमें प्रथम प़ूत्र में 
कैंदल्ध थौर उध्की प्राप्ति के साधनप्ठत योग के सम्बन्ध का बोर साथ ही 
कंबल्यथ के स्वरुप का भी उल्हैस हुआ हे । तथा दुष्ट! स्वष्येव्वस्था्नी का जर्य 
ह, इसमें अध्ता चिह्तपिमिरोध रुप योग कै हगैने पर दष्टा का स्वरूप से ही 


ऋषकाआाकक पका आशिक जकती 3९२७ फिकुका फस्‍ंक सकंक आधा एयर मा. 











१ सांख्य स्बचनमाष्य ,पु०७ 
२ तस्माच्य संयोगादुत्यक्मामस्य प्राइृतदु ख्य पुशथ य: प्रतिविम्ध! - से स्व 
हु:समोगो दुःससम्बन्यस्सल्निवृ चित व मौदापस्थ! घुरूणार्थ हीत | 
“+ सास्यफ्रचनमाश्य ,पृ०११२ 


अवस्थान होता है । निरोध रुप योग से तात्पर्य यहां अ्ंप्रत्ञात यौग से है-- 
परन्तु क्पफ्रशात की संस्कासमाओ्शोषयवस्था होने के कारण उस अवस्था मैं 
स्वरुपाच स्थिति का कथन उपयुक्त नहीं है | बता यहां यद स्पष्ट करना 

आवश्यक है कि अयप्रज्ञात से तात्पर्य यहां उसकी प्रारम्मभावस्था से नहीं, 

धरनू उसकी चरमावस्था अफा निर्बीज सर्माध्किल से है. । जब साथक के चिच 
की वृष्तियों के साथनसाथ उनके सस्कार मी निरुद्ध दो जाते हैं यही घुरूष की 
चिंदूपता है | बोर चिटह्रपता ही पुछण का स्वरूप है । अतः चिद्ृप होना ही 
सकी रवरृपाव स्थिति है | कब प्रश्न यह है कि क्‍या व्युत्थान काल में पुछञ 
घमिन्‍्न रुध कौ प्राप्त होता है और अपप्रजातदशा में पुनः स्वरूप से उसकी 
ब्वास्थिति छौती है । वस्तुतः पुछावा तो उपदिणयमी है जत! वह मिन्‍न 
मिन्‍म अ्स्थानों को केसे प्राप्त ढठोता है, इस शंका के समाधान रूप से माथ्यक्रार 
कहते हैं. स्वल्पप्रतिष्ठा तदानी चिसिशक््तियेथा केवल्ये । व्युत्थानचित तु सति 
तथापि कान्‍्ती न तथा ।* बर्धाद्‌ संप्रशातसवाधिकाठ में चित्तस्वरुप में (स्थित 
पृष्दता है, जिस प्रकार केवल्यावस्था में । परनन्‍्चु ध्युत्थान काल में क्पते रूप में 
स्थित होने पर मी स्वरूप का प्रतीत कहीं होता | इस फ्रार घुझुष की 
ल्थिति दौंगों कास्थाजीं में समान ही हैं | बह परिणपर्मी नहीं,अत! मिल्म- 
भिन्‍्च रूपी कौ न ही धारण करता,परन्‍्तु अज्ञानावृत होने के कपरण बुद्धि के 
प्रत्तिविध्य से युवत होने से बुद्धिस्थ ज्ञान का वमिमान करता हुआ बुद्धिवृत्तियों 
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के आकार का प्रतीत होताहे । इस प्रकार य्पि सूत्र में केवल्थ का कोई प्रसंग 
नहीं, परन्तु माष्यकार में यथा केवल्यें' लिसकर यह स्पष्ट कर विया कि 

केबल्य में पुर्त॒ण का क्‍या स्वरूप होता है । चित की सभी वृत्तियों के सम्यकू- 
प्रकरण निरुद्ध हो जाने पर उर्धातु असंप्रज्ञात काल में पुछण की समी 

'विजयौं के प्रति यहां तक कि ज्ञान के प्रति मी घृणे वतृष्प्प्र होते पर पुछष 

को मुक्ति तौ प्राप्त हों जाती है,परन्‍्सु प्रारव्ध कर्मों के फल्मोगार्थ वह 

शरीर धारण करता है ऑऔए प्रारख्य समाप्त होने पर शरीरपात होने से 

'विवैश्मुलित प्राप्त होती है । इस प्रकार इस अवस्था में पुरुष अपने छुद्ध चतन्य 

रुप से रहता है स्व॑ विविध वृत्तियाँ जादि का उसमें आरोप नहीं होता | 

बस्तुतः मिर्दुण' होने से वह इन वृद्तियों से सर्वथा अस॑स्पृष्ट ही है । इस प्रकार 
असंप्रशातकाल और केवल्थावस्था दौनों में ही उसकी स्वसरूपावास्थिति ही होती 

' > | भिन्‍्मता कैसठ हसबात की है कि पचिद्रुप से एहने पर भी क्सप्रज्ञातावस्था 
में वह प्रारब्य कर्मों के फलमोग के लिए शरीर घारण करता है बोर केबत्य में 
उन क्सों का धुर्ठी दाह हो जाते पर उस शरीर का मी त्याग कर चिन्माकूप 
से ही रहता है । 

..._ इस प्रकार ड्रष्टा और दृश्य का संयोग सिवृत्त हो जाने पर 
ब्षयता वियौग होते पर द्रष्टा का केंडे रहना ही पुरुष का क्वल्थ है-- 

* तदुधावा त्संयौगामावी हान॑ तदुदुश: केवल्यदूँ" तत्‌ बर्धात्‌ अविधा का अमाष 
होने पर संयोग (म्मुचिपछतजयंयौग) का भी अमाव हो जाता है | वही 
हान है और वही द्रष्टा का केवल्य है | 'विवेकज्ञान सिद्ध छो जाने पर अल्ञान 
की निवृत्ति और तत्पश्चातु अज्ञानजन्य सयौग॑ की मी निषूर्षि होती है । इस 
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प्रतार पुरुष का फ्रटृति के विणयों से सम्बन्ध न होने से बह उन विजयाँ को 
आरोधित नहीं करता । बुद्धि की बृचि के आकार को प्राप्त करता ही पुकूव 





का बन्च है और इस जज्ञानारोंपित विधयों का हान ही पुरुष की 

मुक्ति है । पुकुण के कैवल्य से अमिप्राय उसके स्काकीपन से हे जोर 

ज्ञाम होने पर डी यह सम्फा है | इस फरार पुछुष का प्रकृति से अथवा 

€ उसके विजयो से पुन! कमी संयौग न होना ही पुरुष का केवत्य है। 

अत! 'त्िधिध डु!सौं का जात्यन्तिक और सैकान्तिक विमाश अ्यवा बुद्धि या 

गुण से सस्मिधिमात्र का मी मे हौना ही पुरूष का मोदा हे । तक्ल- 

कौपुदी में भी केवल्य का स्पा ही स्वरूप वर्णित है । सांस्थसुत्तार का मी 

छ्ताडुश मत हे--' द्यौरेकतर॒स्थ वौदासी न्‍्यमपवर्ग :* जर्धात्‌ फ़ूति जोर पुरूष 

हम दोनों का अथवा किसी झक का उदासीन रुप से रहना ही क्यबर्ग है । 

फब प्रश्न यह है कि प्कृति ओर घुछुजण का परस्पर औौदासी न्‍्य केसे सम्मव 

है | फ्ृत्ति तो बह है अतः उसमें उदासीनता का कथन बुछ्क उपयुक्त नहीं 

घुतीत होता । हसी को दुष्ष्टि में एसकर पुकार ने सूत्र में 'एकतरस्य, वा 

पदों का ग्रहण किया है अर्थात्‌ किसी रक का उदासीन हौना हीं जपवर्ग 

है | स्कतरस्य से उसका तात्पर्य वस्तुतः पुरुष से है । विज्ञानमिक्रु इस 

वापसी नता कौ थी स्काकिता या अप्वर्ग कहते हैं-- दयो। प्रधानपुछ षयोरे- 

बवासी न्‍्यक्षाकिता परस्परवियौग [ इति यावत्‌ सो५पवर्ग: । क्या 

पुल्तभस्येव केवल्थमू, ..।' अतः दोनों के बोदासीन्य का जय हे-- प्रकृति 

९पुरुणस्य कैवल्यं पुरमुणपर्सयोगरूपमपि मवती त्थर्थ: योगवा ततिक, पृ७ ३८७ 
तदृदुश: केवल्य घुछ्तष स्थामित्रीमाव ! घुनरसंयौगो गुण परित्यर्थ! >+व्यासमाण्यपू०४२४ 
अथ प्िविधदु :सात्यन्त मिवृष्िरत्यन्तबुछषर्थ! >यास्ययुत्र ११५ पृ७७ 

२  प्रधानस्थ ते पुरतर्ण प्रति विनिवृत्ती  ऐका स्लिकू । त्थस्तिकय्‌ 

बधिना शि हत्युमय "कैबल्य दु:सक्राविगम प्राप्तौत्ति घुक्तष !* । 











३ सास्यसूत्र ३।६५,पृ०१६४ 


का 'विवैकी पर के प्रति प्रवूच न होना और पुछुष का ऋति से 
बसम्बन्ध होना । द 
_ तृतीय पाद के इस घुत्र  सक्लपुरुषयों: शृद्धिसा म्ये 

केवल्क्यूं' से मी केवल्य कप स्वरुप स्पष्ट हो जाता हे-- सछ् बुद्धि और 
पृछष हन दोनों की समानरूप से शुद्धि हो जाने पर केवल्य होता है । 
वर्धात्‌ 'विवैकज्ञान होने पर बुद्धि जोर पक्ष बोनों शुद्धता को प्राप्त 
होते हैं । अत्यन्त निर्मठ बुद्धि पृुछ्ण के मोग को उपस्थित न करके अपने 
करण में छीम होती है और पुरुष भी अविया के कारण प्राप्त बुद्धि 
के संयोग को त्यागकर मिर्शुश चिन्मात्र रुप से रहता है, यही पुछुण की 
शुद्ित है । घुरुच की छुद्धता से तात्पर्य घुछूष मैं उपचरित मौर्गों के 
अमाय से है । बुद्धि जब एजतमहू्प मछों से रहित केवछ विवेकज्ञान मैं ही तत्पर 
दरपततेशभीजवारी होंती है, उसे ही बुदि की झुदता कहते ४ | यधपि बुद्धि 
के जिशुणात्मक इतने से बुद्धि की छुद्धता का प्रश्न ही नहीं उठता । बुद्धि की 
शदता कौ स्पष्ट करते हुए तक़कोमुदीकार मै भी 'छिला हे छृुहुष का 
राजस तामस दृर्फ्यों से मलिन बुद्धि से सम्पर्क का अमाव होने पर मो साक्िक 
बुद्धि वे थोष्टा सा सम्बन्ध बना ही रहता ढ,वन्‍्यथा फ्रृति का वर्शन असम्मव 
है | वर्षाद्‌ बुद्धि में सक्त का प्रावल्य रहता है | इसी कारण माष्यकार मे 
१ "स्वच्छ: हाति रजस्तमौयुक्तितुणया बुद्ध्यासम्मित्त: | सार्क्लिक्या बुदु ध्या 

तवा5प्यस्य मनाक सम्भेदों उस्त्येव + उनन्‍्यफम्भ्ृतत प्रदृतिदर्शनानुपा पचीरिति: 

-- सास्यकोमृदी,घू७०३२६ क्‍ 





प्रस्तुत प्रश्न का माच्य करते हुए शुद्धिसा म्यमिवापन्न म्वत्तिं' झेसा वर्ध किया 
है | युकुथ की व्युत्थानकाठिक मौ्गों का अमाव रुप शुद्धि उपधुक्‍्त है । 
परन्तु बुद्धि की परृणत: शुद्धि सम्मत ने होने के कारण घह पुझूच कै उमान 
शुद्ध नहीं हो फ्ती,इसीलिए यहां 'दव पद का ग्रहण किया गया । अत्यन्त 
शुद्ध हो जाने के कारण युरूष के समान छुद सी प्रतीत होती दे । बुद्धि 
ग्रीवम्धुक्तिदशा में विवेक का प्रावल्य होने से उस प्रकार के मौगौं को प्रस्तुत 
महीं करती । इस प्रकार वैराग्यादि की प्राप्ति ही बुद्धि की शुद्धि है । इस 
शुद्धि के कारण पुरुष के साथ बुद्धि का साम्य कहा गया है । छत: दुख के 
भौग का प्रणेक्मैण मिधु्त हों जाता ही मोदा के रूप घुरूणार्थ है । 

हम सभी के अतिरिक्त केवल्यपाद के वन्तिम झूत् घुछ जाथ- 
शुन्यानां गुणा प्रतिप़व? केंबल्यं स्वस्पप्रतिष्ठा। वा वितिशतेदिति में 
पतंजलि मे केवल्य के स्वरूप कौ प्रणेत्तया स्पष्ट किया हैं । इस प्ृृत्र में-केवल्य 
का दिविव दृष्ष्टियौं से प्रतिपादन हुआ है-- गुणा की दृष्टि से ओर 
पुरुणज की दृष्टि सै | गुणों की दृष्टि से मोक्तका तात्पर्थ है , गुणों का 
पुत्र! कर्मों में ख्ूत न होना वर्यात्‌ गुण का कार्यारस्मण रुप व्यापार का 
भ्‌ दौना | पुछज के भोग रूप परश्तणार्थ का सम्पादन कर कुते के काइण 
बिताधिकार इन गुण"ैं का यृष्षि से निवृचर हो जाना वर्धात्‌ हल्ड्रियादि 
सभी का स्वस्वकारण मैं छय हौना बोर अन्ततोगक्ला गुणा का मी अहिंग 


जैक अधिक आशय आजा पदक शाम ्रककतअककि! ऋवाक मक आकः अभहक' 











१ बुद्धिपर्मत्वात्पयुक्तअ स्थ उपचसितमाजस्य प्रत्यमविशेष परस्थवोगस्थामाव: 
पुछुणस्य बु ब्द्धि, बुद्वैरीपि जीवन्सुक्तदशायां विवेकित्वेन तोड़ 


मौगों नास्ती'ति घुद्धिसा म्यमित्यर्थ! --योगवा सिक, पृ७३६४ 





मैं ठीम हो जाना ही गुणों की दृष्टि से मौद्ता है, परन्तु यह न समकना 
बाहिरए कि सम्पु्ण सृष्टि सभी पुरूुणोँ के प्रति मिवृच हो जाती है । 
वस्सुत; जिस घुछुणा का मोग समाप्त हो छुका हो रैसे ज्ञानी पुछण के 
किए गुणों का कार्य समाप्त हो जाता है । अत; इसके लिए सृष्टि मी 
'निवृत्त हे जाती है | स्से कृतार्थ गुणों का ठय हौना ही मौक्ष दे | घुरूण 
का कैबल्य या मौक्षा घुर्त्षा की स्काकिता या कैवठरूपता ही हे,जिस प्रकार 
जपा के सन्सिक से स्फटिक विविध रगौं को प्राप्स होता है, परन्तु जपा के 
हटा दम पर स्फाटिक बषपने निर्मल रुप से रहता है ठीक उसी प्रकार पुरुष का 
बुद्धि रूप उपाधि के अभाव में क्मतने चिट्ठप से रहना ही पुरुण की शकाकिता 
है, अत! ओपाधिक रुप की शाश्वतिक मिदृृवति अथ्वा' पुछण स्वरूप की आात्यन्ततिक 
मिछपाधिक्षा ही पुछज का केवत्य है । 

यह पुकिति या केवल्य प्वितिध है-- जीवन्मुक्ति बोर 
'विषेह्युतित । साथक को विवेकज्ञान प्राप्त हो जाने से वच्तुतः उसे मो 
प्रास्त ही है,वर्धात्‌ बठेशों का दग्घहूपत्व सम्पन्त हों जाता है अर्थात्‌ कर्ममात्र 
का नाश हो जाता हे,क्योंकि कर्म मी धविदधाजन्य हे | अत; अविया के नाश 
तै क्रियमाण कम तौ समाप्त हो ही जाते हैं, संचित कर्म मी फल देना प्रारम्भ 
मद्दी करते,क्यों कि उनके प्रति कहंता की भावना समाप्त हो जपने से उन कर्मों 
का स्वृत्त: दाह हो जाता ऐे,परल्तु प्राएज्ध कर्म शेष हैं और उन कर्मों के रहने 
से उनके फलों के मोगम के लिए उसे शरीरधारण करना पहला है । वस्तुत; 
उसका उस शरीए या सांसारिक विघर्थों के प्रति भी नमिस्पृदमाव रहता है । 
यही साधक की जीवित रहते हुए मुकित है । अत! फमिध समराथि की स्थिति 
ही जीवन्भुक्ति है । इसे विज्ञानमित्तू में कार्य मुक्ति या करू समेप्ति मी 
कहा है । इन फलों का प्ररणणकृपण मोग हो जाने पर अत: प्रारच्च के समा प्ल 


श्र 


हो जाने पर साथक का स्वतः शरीरपात दो जाता हे तमी उसे पृण या 
विषैहभुक्ति प्राप्त होती है । शरीराडि के अमाव में ज्वरूप से रहना ही 
प्ृण या परपुक्तित है । तक्तसमाससृत्रौं उ में त्रिविध मुक्ति का प्रतिपादन 
हुआ है, जीवन्मुक्ति,विवैश्युक्ति जोर परममुक्ति परन्तु वस्तुतःये दौ ही 
हैं, विदेशमुक्ति ही परममुक्ति है | 

इस प्रकार शौधप्रबन्ध के प्रस्तुत विषय -- सास्थ योग- 
दर्शनों मैं मान्य मममसिक -(आन्तरिक) तज्ञों का बाढौचमात्मक अध्ययन -- 
में प्रतिपाध विषयों पर बच प्रमुसि विचार हुआ । उन विययाँ में मुस्यता 
पित्त की ही धी, अत: चित्र के स्वरूप,विविध व्यापारों,उनकी विविध पृक्षियों 
के पमिरोघादि के पश्चात्‌ होने वाठी पिच की विविध अवस्थातों का पिवेदन 
हो चुके पर साधक का जो सुख्य प्राप्तव्य है, उस मोदा के रुप पुछणाओर्थ 
को भी स्पष्ट किया गया, यही योगी के जीवन का उद्देश्य हैं | इस संसार 
से मुक्त हौना या पुनः संबरण का न होना मोक्षागवस्था में ही सम्भव है | 
जन्म अधियाजस्थ हे,अत: अविया के निराकरण से जन्म का भी निराकरण 
होगा, वही घ्ुुकरृष की स्वरुपावस्थित्ति है | इस प्रकार उस परम प्रयौजन के 
मिरूपण के साथ ही हम इस प्रबन्ध का उपसंहार करते हैं । 

ध्बा 


सहायक गुन्ध-सूची 


नया आधक-आायवह आगकाह अंक गई ऋाधक हयंआ आजव-भदाड़ बहबक ब्रागाश जा ऑकाक 
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१ अनुराधा हा० ब्रजमोहन चतुर्वेदी क् नारायण पचकच्छि- १६६६ 
'शिंग हगउठस दिल्ली 

९ अतुमृति प्रकाश विचाएण्य मुनि देवकीनन्दन शास्त्रीविधावित्ास प्रेत. १६२४ 
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